Lampiran 1. I nformed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

Menyatakan bahwa telah diberikan penjelasan dan manfaat dari penelitian
yang akan dilakukan Elen Sri Mulyani dengan judul “HuBungan Keletihan | bu
Postpartum dengan Motivasi Pemberian ASl di Wilayah Kerja Puskesmas
Karang Anyar”.

Dengan ini saya menyatakan tampa paksaan dari pihak manapun, bahwa
saya (Bersedia/Tidak bersedia) untuk diikutsertakan dalam penelitian ini.

Bandar Lampung, 2025

Peneliti Responden

(Elen Sri Mulyani) ( )



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

Kuesioner Motivas | bu Dalam Pemberian ASI

Kode e (diisi oleh peneliti)

Inisial responden: .................

Tanggal/jam R

Petunjuk pengisian

1. Bacalah dengan baik setiap nomor soal pertanyaan

2. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan
memberikan tanda (V) pada pilihan uang telah disediakan

3. Jawaban anda adalah rahasia pribadi yang tidak akan diketahui oleh
siapapun karena nama anda tidak tercantum

4. Keterangan pilihan jawaban
SS : Sangat setuju
S : Setuju
KS :Kurang setuju
TS :Tidak setuju

Kuesioner Breastfeeding Motivational Instrument Measurement Scale (BMIMYS)

Alternatif Jawaban

No Pertanyaan Sangat | Setuju | Kurang | Tidak
setuju setuju | setuju

1 |Saya merasakan  kenikmatan
sebagai ibu saat memberikan ASI
kepada bayinya

2 | Memberikan ASlI sga pada bayi
dapat membantu saya kembali ke
berat badan sebelum hamil

3 | Saya memberi ASl sgja kepada
bayi karena lebih hemat dan tidak
repot

4 | Apabila sedang sibuk, saya
memberikan susu formula atau
susu kaleng pada bayi saya

5 | Saya memberi ASl sgja pada bayi
segjak lahir sampai usia enam bulan




sampai bayi saya sehat dan tidak
mudah sakit

Keinginan dalam diri saya
menyusui bayi tampa rasalelah

Salah satu keinginan saya memberi
ASl agar dapat lebih dekat dengan
bayi saya

Saya enggan memberikan ASI sgja
kepada bayi karna susu formula
juga dapat menjadi makanan bagi
bayi saya

Saya mencari tahu informasi
tentang manfaat dan pentingnya
ASl  eksklusif bagi bayi dan
keluarga saya

10

Saya akan terus belgjar tentang
bagaimana pemberian ASI yang
baik bagi bayi

11

Saya tetap berusaha memberikan
ASl eksklusif walaupun saya
sedang sibuk

12

Walaupun ada kesulitan dalam
memberikan ASl saya tetap
memberikan ASl kapanpun bayi
ingin menyusui

13

Saya memberikan ASl ketika
mendengar bayi saya menangis

14

Perhatian keluarga membuat saya
semangat menyusui bayi sampai
usia 6 bulan

15

Suami memberikan saran kepada
saya banyak idtirahat dan
mengonsumsi  makanan bergizi
supaya ASl keluar banyak

16

Keluarga selalu mengingatkan saya
untuk memberikan ASI pada bayi
saya

17

Suami saya acuh tak acuh Ketika
sayamenyusui karena menganggap
hal tersebut sudah wajar dilakukan




18

Keluarga saya mengizinkan saya
untuk memberikan susu formula

19

Saya tetap memberikan ASI
walaupun  teman-teman  dan
tetangga saya banyak yang
memberikan susu formula kepada
bayinya

20

Petugas kesehatan dan kader
posyandu di daerah saya
memberikan informasi tentang AS|
eksklusif dan memberikan
semangat kepada ibu-ibu menyusui

21

Jka saya berada diluar rumah
dengan lingkungan banyak orang,
maka saya menunda memberikan
ASl kepada bayi saya karenamalu

22

Pada lingkungan atau daerah saya,
pemberian ASl pada Dbayi
merupakan lambang kemajuan dan
pola hidup modern

23

Saya akan memanfaatkan ruang
untuk menyusui (ruang ASl) untuk
memberikan ASlI pada bayi saat
sayaberadadi tempat umum seperti
terminal, stasiun, tempat kerja, dan
puskesmas

24

Saya  semakin bersemangat
memberikan ASl eksklusif apabila
ada bantuan dana dari pemerintah
bagi ibu yang sedang menyusui

25

Saya tetap memberikan ASI
eksklusif meskipun tidak ada
imbalan  atau  hadiah  dari
pemerintah

26

Saya tertarik memberikan susu
formula pada bayi saya ketika ada
promosi susu formula murah atau
membeli satu geratis satu ditoko-
toko terdekat




Kuesioner Postpartum Fatigue Scale (PFS)

Petunjuk Pengisian :

1) Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan berupa rasa dan gejala yang

banyak dikeluarkan oleh ibu yang baru melahirkan

2) Mohon ibu untuk membaca setiap pertanyaan kemudian lingkarilah nomor

yang paling mengambarkan apayang di rasakan sejak kelahiran bayinya.

Keterangan :
1 : Tidak sama sekali 3: Sedang
2 : Sedikit 4 : Sangat
Kuesioner Postpartum Fatigue Scale (PFS)
No Pertanyaan Tidak | Sedikit | Sedang | Sangat
sama
sekali
1 | Kepala Saya Terasa Berat 1 2 3 4
2 | Badan Saya TerasalLelah 1 2 3 4
3 | Kaki SayaTerasaLelah 1 2 3 4
4 | Pikiran Saya Terasa Kacau/ 1 2 3 4
Ruwet
5 | SayaMengantuk 1 2 3 4
6 | Sayalngin Berbaring 1 2 3 4
7 | Sangat Sulit Untuk Berfikir 1 2 3 4
8 | SayaMerasalLetih Untuk 1 2 3 4
Berbicara
9 | SayaTidak Dapat 1 2 3 4
Berkonsentrasi
10 | Rasanya Saya Melupakan 1 2 3 4

Sesuatu




Lampiran 3. Surat |zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
V:P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
A4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Reschatan Tanyungkarang
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Nomor S PP 0. O4F XXXV/1494/2025 7 Maret 2025
Lampiran S 1eks
Hsl *1zin Pensinsn

Yth, Kepala Dings Penanaman Modal Dsn PTSP Ksbupaten Lampung Sefatsn
- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsl bagi mabasiswa Tingkat IV Program Stud Kebidanan
Tanjungkarang Program Sanana Terapan Jurusan Kebidanan Foloknik Kesehatan Kementerian
Kesehatsn Tanjungkarang Tabun Akademik 202472025, maka dengan ini kami mengajuken permohonan
izin penelitian bagi mabasiswa o nstilusi yang Bapaiibu Pimpin. Berikut tertampic mahasisaa yang
melasdan penedtian
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Lampican 4 :  |zin Penclgan

Nomor PP 01 04F XXO0V/1404/2025
Tanggal D TMaret 2025
DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
POUTEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 20242025
NAMA JuouL TEMPAT PENELITIAN
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Lampiran 4. Layak Etik

Kementerian Kesehatan
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Lampiran 5. Surat K eterangan Penelitian

FEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR
KECAMATAN JATI AGUNG
A Rays Karsag Anyar desa kamng anyar Kode Moy 33068
1otiine - G537 7715 6634 Exail - pruskesmaskarae g ywr99Ghgmedl com

Kamng Anyar, 26 September 2024
Nower SN 19 AV eANX204
Lampiran e
Pridal : Balasan Lzia Pesgambilaa Data
Kepada YTh,
Dircktur Politcknik Keschatas
Tanjng Kwrang
Di-
Tenpat
Dengan bormat,
Yang bertaada tasgan di bawal i :
Nana L dr, PUTRA HARAPAN, M Kes
Nip £ 19710921 200904 | 001
labatas : Kepala UPTD Puskeimas Kamnag Anynr
Unit Kecia : UPTD Puskesmas Karang Aayar
Dengan ini menerangham badwa
Nama : ELEN SRIMULYANI
NIM 12105501004

Mabasiswa  : Program Sindi DIV Kebidanan
Direkiur Poliseknik Kesehatan Tenjung Kanng

Telah haemd setuul unsek melakulan Iz Poagambilan Data Aval dalam rogha peoywsssan proposal Tegas
Akhir (SKRIPST) sesmal dengan Sumt Direktr  Politcknik  Kesclstan Tamjuag Karng  Nomor:
PPOIDAF XUHISAST2024 tanggs) 13 September 2024, ymg berjudl “Hubungan Keletihan Ibe
Potpartam Dosgan Mativasi Pemberian Asi Pada [hu Postpartum 7-14 Harl™

Demikian Sarat Balasan isd dilnat untuk depat diperpunskan schagal maro mestiays.




Lampiran 6. Tabulas Data

NO Keletihan Motivasi Pemberian ASI |
Nama Usia | Pekerjaan | Jumlah | K Jumlah o)

1 Ny A 0 0 14 40

2 Ny.D 1 1 12 0 75 2 ‘
3 Ny A 1 1 16 = 95 ) ——
4 Ny L 1 0 17 == 75 g E—
5 Ny.S 1 0 13 52

& Ny.S 2 1 22 78

7 Ny.L 2 0 21 70

8 Ny R 1 0 14 [} 80 2

o Ny 2 1 o 27 2 40 0

10 Ny R 1 1 16 s ] 81 ——
11 Ny.S 1 1 21 65

12 Ny.S 2 1 32 2 79 0

13 Ny.K 2 0 19 69

14 Ny.L 1 1 12 0 83 2

15 Nyl 1 0 21 2 I8 0

16 Ny A 1 o 20 & =) 77 Km———C ol
17 Ny K 0 0 34 74

18 Ny.E 1 1 20 70

19 Ny.M 1 0 35 2 35 0

20 Ny.W 1 1 12 0 83 2

21 Ny.S 1 1 22 2 kT 0

22 Ny.S 1 0 20

23 Ny.A 1 0 21 &7

24 Ny B 1 1 40 2 77 0

25 Ny J 2 0 22 2 36 0

26 Ny N 2 0 13 o 95 2

27 Ny N 1 0 23 63

23 Ny.D 1 0 16 —r g e, 89 o e ) —
[ 29 Ny.F 1 1 21 2 a0 0

30 Ny A 2 1 26 2 19 0

31 Ny.S 1 0 22 61
| 32 Ny.S 1 0 14 &8

33 Ny N 1 0 30 2 35 o

34 Ny 8 1 1 18 ; ] 81 — =l
35 Ny.J 2 0 18 &5

36 Ny.S 1 1 25 2 71 0

37 Ny M 1 1 23 &

38 Ny.W 2 0 23 &7

39 Ny A 1 0 15 40

40 Ny.M 1 1 18 40

41 Ny A 1 0 14 0 S0 2

42 Ny R 1 o 33 2 80 0

aa ] wyo [ 1 1 2
34 Ny A 1 1 23 2 35 0

45 Ny.M 1 0 30 2 40 0

46 Ny.M 2 0 19 i 0S4 90 .
47 Ny V 1 1 37 7

48 Ny R 1 0 13 70




49 | NyA 1 0 21
50 | MNys$ 1 0 18
51| wyR 1 o 21
52 | NyR 1 0 10
53 | Ny.S 2 1 10
54 | NyMm 1 0 10
55 | NyS$ 2 1 13
S6 | NyA 1 0 30
57 | NyR 1 1 16
58 | NyR 1 1 16
59 | Nym 1 1 16
60 | MNyS 1 1 21
61 | MNysS 1 0 18
62 | NysS 1 1 20
63 | Nyk 1 1 26
6a | myF 1 0 21
65 | NnT 1 0 14
66 | Ny.wW 1 1 26
67 | NyR 1 1 20
68 | Nym 1 o 20
69 | Ny.w 1 0 16
70 | mys 1 1 22
71 | Ny F 1 0 13

(72 | NyA 0 0 13
73 | Ny M 1 0 21
74 | _NyN 1 1 20
75 | NyN 1 0 12
76 | NyE 1 0 14
77 | Nys 1 0 23
78 | Nyt 1 1 20
79 | Nyx 1 1 26
80 | Nya 0 0 12
81 | Nys 2 0 34




Lampiran 7. Dokumentasi







LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Elen Sri Mulyanl
NIM : 2115301004
PEMBIMBING 1 : I Gusti Ayu Mirah WS, SST., M.Kch

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing

04.08-.2024 Penentuan Judul ACC Judul

1 Skripsi I/(t
06-08-2024 BAB I-111 Perbaikan '

2
31-10-2024 BAB I-111 Perbaikan =

: U
13-11-2024 ACC Proposal ACC Seminar

4 Proposal w‘

Bandar Lampung

Fembimbing Skripsi




NAMA

NIM
PEMBIMBING 1

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPST
FPRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Elen Sri Mulyani
: 2115301004

: I Gusti Ayu Mirah WS, 8§57, M.Kch

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing

07-05-2025 | BAB 1V dan BAB Perbalkan

‘ & L4
14-07-2025 | BAB 1V dan BAB Perbaikan

2 v l/%
23-05.2028 ACC Seminar ACC Seminar

3 Hasil Hasil w
17-06-2025 | ACC Cetak Hard Cetak Sesual

4 Cover Skripsi Panduan Skripsi

Bandar Lampung

Fembimbing Skrips|

’

i firah WS, SST
NIP, 198203292006042001




NAMA
NIM
PEMBIMBING 11

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Elen Sri Mulyani

: 2115301004

: Indah Trianingsih, SST., M.Kcs

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing

12-08-2024 Penentuan Judul ACC Judul

1 Skripsi
23-08-2024 BAB I-1II Perbaikan }/

2
19-11-2024 BAB L-I1I Perbaikan )/

3

'S

25-11-2024 ACC Proposal ACC Seminar

k] Proposal

Bandar Lampung
Pembimbing Skripsi

4

Trianingsih, SST., M.Kes
NIP, 198205292003122001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Elen Sri Mulyani
NIM 12115301004
PEMBIMBING II  : Indah Trianingsih, SST,, M.Kes
No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing
08-05-2025 | BAB IV dan BABV | Pembahasan !
1 dan Saran
09-05-2025 BAB YV Simpulan dan
2 Saran
23-05-2025 | ACC Seminar Hasil | ACC Seminar
3 Hasil
16-06-2025 ACC Cetak Hard Cetak Sesuai
4 Cover Skripsi Panduan
Skripsi

Bandar Lampung

Pembimbing Skripsi

Y

NIP. 198205292003122001




