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Lampiran 2 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

Identitas Responden
1. Nama
2. Usia
3. Suku
4. Makanan pantangan

Daftar Pertanyaan
Silahkah lengkapi atau beri tanda (X) untuk jawaban yang benar!

1. Suatu keadaan dengan kadar hemoglobin yang lebih rendah dari nilai
normal disebut ...
a. Anemia
b. Darah rendah
c. Talasemia

d. Leukimia

2. Berikut adalah gejala anemia, yaitu ...
a. Lemabh, letih, lesu, lelah, lunglai (5L)
b. Sering pusing dan mata rabun
c. Bibir, lidah, kulit dan rambut menjadi pucat

d. Menstruasi tidak berhenti selama lebih dari 2 minggu

3. Zat gizi apa yang perlu ditambah untuk menanggulangi anemia ...
a. Natrium dan kalium
b. Sodium dan potassium
Zat besi dan vitamin C

d. Vitamin D dan kalsium



4. Siapakah yang paling rentan mengalami anemia ...
a. Remaja putri dan remaja putra
b. Remaja putra dan ibu hamil
c. Remaja putra dan laki laki dewasa

d. Remaja putri dan ibu hamil

5. Berikut ini cara mengonsumsi tablet fe yang tepat pada remaja putri, yaitu

a. 1 kali dalam sehari baik pada saat menstruasi atau pun tidak
b. 1 kali sehari dalam sehari dan 2 kali sehari saat menstruasi

1 kali dalam seminggu dan 1 kali sehari saat menstruasi
d. 1 kali dalam seminggu dan 1 kali saat awal menstruasi

6. Berikut ini manakah yang bukan kebiasaan yang dapat mengganggu
penyerapan zat besi ...
a. Minum teh atau kopi setelah makan
b. Memasukkan makanan yang mengandung vitamin C pada hidangan
setelahnya
Memasukkan sejumlah daging pada hidangan

d. Menghindari mengkonsumsi teh atau kopi setelah makan

7. Berikut ini buah yang tidak dapat membantu penyerapan zat besi adalah ...
a. Buah sawo, kelengkeng, dan alpukat
b. Buah strawberi, jeruk, dan jambu
c. Buah jeruk, papaya, dan kiwi

d. Buah nanas, mangga, dan papaya

8. Berapa kadar hemoglobin normal pada remaja putri ...
a. 7-11 gr/dl
b. 7-13 gr/dl
c. 12-16 gr/dl

10-13 gr/dl

o



9. Berikut ini kebiasaan manakah yang tidak membuat remaja putri mengalami

anemia ...

a.
b.

C.

Kebiasaan tidak makan pagi

Malas minum air putih

Kebiasaan mengemil makanan rendah gizi dan makan makanan
cepat saji

Sering mengonsumsi jus buah untuk menambah asupan gizi

10. Aisyah sering mengonsumsi sumber zat besi seperti daging, telur dan ikan

dan diselingi dengan minuman milktea dan hamper setiap hari makan sayur

bayam. Tetapi setelah dicek kadar hemoglobinnya diketahui Aisyah

mengalami anemia, hal ini dikarenakan ...

a.

Zat besi tidak diserap dengan baik karena ada zat pengganggu
seperti tanin pada teh

Zat besi diserap dengan baik karena ada zat gizi seperti tanin,
kalsium, dan pospat pada teh dan bayam

Zat besi adalah zat pengganggu bati tanin, kalsium dan pospat

Daging, telur dan ikan yang dikonsumsi matang

11. Anemia adalah keadaan yang timbul saat jumlah sel darah merah dalam

tubuh dibawah normal. Dibawah ini makakah penyataan yang tidak

penyebab anemia ...

a.

b.

Tubuh kehilangan banyak darah pada saat terjadinya luka/trauma
Tubuh memiliki masalah pada saat pembentukan sel darah merah
Menstruasi yang lama

Olahraga rutin

12. Bagaimana penanggulangan anemia zat gizi besi ...

a. Mengonsumsi makanan dan minuman yang mengandung tanin

b. Minum minuman yang mengandung kafein

C.

Selalu konsumsi vitamin B



d. Meningkatkan asupan makanan kaya zat besi (hati ayam, daging

merah, bayam, dan konsumsi zat besi dalam bentuk tablet)

13. Zat yang harus dihindari oleh penderita anemia yaitu ...

a.

b.

Susu olahan
Tanin
Asam folat

Vitamin C

14. Anemia banyak terjadi pada wanita, dibawah ini pernyataan yang tidak

menyebabkan anemia adalah ...

a.

b.

Mengalami menstruasi
Membatasi makanan (diet)
Rajin mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi

Pola makan kurang vitamin atau kadar nutrisi tertentu

15. Populasi mana yang khususnya beresiko mengalami anemia defisiensi besi

IS
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Pria berusia diatas 50 tahun
Wanita usia produktif
Bayi

Pria berusia dibawah 30 tahun

16. Apa pengobatan umum untuk anemia defisiensi besi ...

a.
b.
C.
d.

Suplemen zat besi oral
Antibiotic
Kemoterapi

Obat antivirus

17. Meskipun Dini telah cukup mengkonsumsi makanan yang mengandung zat

besi, namun dia mengalami gejala anemia. Berikut ini manakah pernyataan

yang tidak penyebabkan anemia ...



a. Kekurangan vitamin C

b. Kekurangan asam sitrat yang diperoleh dari papaya, jambu biji,
pisang, mangga, jeruk, apel, dan nanas

c. Kelebihan konsumsi vitamin C

d. Kekurangan asam amino cistein

18. Berikut dibawah ini cara untuk mencegah anemia adalah ...
a. Diet dan olahraga
b. Minum Tablet Tambah Darah
c. Makan makanan cepat saji

d. Minum olahan susu

19. Berikut dibawah ini makanan penghambat penyerapan zat besi adalah ...
a. Hati, daging, sayur
b. Teh, kopi, coklat, kacang tanah
c. Buah semangka, melon, anggur

d. Minum olahan susu

20. Apa yang dimaksud dengan anemia ...
a. Jumlah kadar hemoglobin dalam darah kurang dari nilai standar
b. Jumlah kadar hemoglobin dalam darah lebih dari nilai standar
c. Konsentrasi menurun

d. Perdarahan pada ibu hamil

21. Berikut ini merupakan gejala anemia, yaitu ...
a. Kelelahan, kulit pucat
b. Mual, muntah
c. Rambut rontok

d. Denyut jantung normal

22. Apa saja makanan hewani yang dapat mengatasi anemia ...

a. Daging, sayuran hijau, jeruk



b. Daging, telur, tempe
c. Adan D benar
d. Daging, telur, ikan

23. Berikut ini manakah dampak anemia bagi remaja ...
a. Mengakibatkan muka pucat
b. Menurunkan konsentrasi belajar
c. Menurunkan daya tahan tubuh

d. Semua benar

24. Apakah penyebab dari anemia pada remaja putri ...
a. Perdarahan karena menstruasi
b. Sakit perut
c. Terkena penyakit DBD

d. Terkena penyakit leukimia

25. Manakah jenis asupan makanan yang dapat mencegah anemia ...
a. Asupan makanan yang seimbang
b. Mengkonsumsi makanan hewani

c. Mengkonsumsi sayuran

i

Semua benar
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KISI — KISI KUESIONER TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

NO TOPIK JUMLAH NOMOR SOAL
PERTANYAAN SOAL
1 Definisi anemia 5 1,4,8,15,20
2 Penyebab 4 11,14,17,24
anemia
3 Tanda dan 2 2,21
gejala anemia
4 Dampak anemia 1 23
5 Cara mencegah 11 3,6,7,9,10,12,13,16,18,19,25
dan mengobati
anemia
6 Tablet tambah 1 5
darah
7 Gizi untuk 1 22
penderita

anemia




Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh :

Nama : Aisyah Amalia Putri Hardjasasmita

Pendidikan : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang

Judul Penelitian : Efektivitas Media  Booklet Terhadap  Peningkatan
Pengetahuan Tentang Anemia Pada Remaja Putri Di SMP
Negeri 14 Bandar Lampung

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian menyatakan (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikut sertakan
pada penelitian ini.

Bandar Lampung, 2024

Peneliti Responden

(Aisyah Amalia Putri Hs) ( )
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PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG

DINAS PEMANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr. Susio Momor 2 Bandarlampung, Telepon (0721) 478382
Faksimile (0721) 476362 Website: www.dpmptsp. bandarlampunghota.geid
Pos-el: dpmptsp_kota@bandariampungkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN gSKP]
* Nomor :1871/070/06455/SKP/IIL16/11/202

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Neger Republik Indonesia Momor 03 Tahwen 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian dan Rekomendasi dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bandar
Lampung Momor OTW016B0MY 0572025 Tanggal 2025-03-24 12:28:35. yang bertandatangan dibawah ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Bandar Lampung memberikan Surat
Keterangan Penslitian (SKP) kepada :

1. MNama T AISYAH AMALLA PUTRI HARDJASASMITA

2. Abmat < JL BUKIT RINDINGAN BLOK AS NO32 LK HI KELSDESA BERINGIN RAYA KEC.
KEMILING KAB/KOTA KOTA BANDAR LAMPUNG PROV. LAMPUNG

3. Judul Penslitian : EFEXTIVITAS MEDIA BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG AMEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 14 BANDAR LAMPUNG

4.  Tujuan Peneltian - UNTUK MENGETAHUI EFEKTIVTAS MEDIA BOCKLET TERHADAP PEMGETAHLUAN
TENTANG ANEMIA PADA REMAJLA PUTRI DI SMPH 12 BANDAR LAMPUNG

5. Leckasi Peneliian 1 EMPHN 14 BANDAR LAMPUNG

6. Tanggal danfatau Bmanya : 1 (SATU) MINGGLU
penelitian

7. Bidang Peneliian - KEBIDAMNAN

8. Siatus Penefitian -

B. Mama Penanggung Jawab @ DEWI PURWANINGSIH.5.5IT.M.Kes

atau Koordinator

10. Anggota Penelifian - AISYAH AMALIA PUTRI HARJASASMITA

11. Mama Badan Hukum, : POUTEKNIK KESEHATAM TANJUNGHARANG
Lembaga dan Organisasi
Kemasyarakataan

Dengan Ketentuan sebagai benkut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabilitas
pemefintah.

2. Setelah Penelitian selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
{BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.

3. Surat Keterangan Peneliian ini berlaku selama 1 {satu) tahun sejak tangpal ditetapkan.

Ditetapkan di : Bandarlampung
pada tanggal : 26 Maret 2025

LB ERAS EPO Fia R Ly
N r—
pip——

BErE - BSEN. I

Dokumen Ind delah dl ndatangan| secara elesdronlk menggunaican sermkat eleironlk yang dierbitkan oien % :
b




PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
SMP NEGERI 14 BANDAR LAMPUNG

Jalan Teuku Cik Ditea, Boringn Jaya, Kemiing, Bandar Lampung 35158
Tolepen (0721) 270540, Fassimile (0721) 270640,
Laman : srmpnidbdrampung biogspet com, Pos-al - smpn_14bdiyanoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor ; 400.3.5/240/I0.0111.14/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama | WASIAT, S.Pd, MM P4

NiP - 196808171993021002

Pangkat ! Gol  Pembina Utama Muda / IV.c

Jabatan : Kepala SMP Nogeri 14 Bandar Lampung

menerangkan bahwa yang tersebut di bawan ini :

Nama  AISYAH AMALIA PUTRI
NIM : 2115301095

Program Studh : KEBIDANAN

Semester * VIl (Detapan)

Jenjang D4

Telah selesal melakukan Pensltan di SMP Negeri 14 Bandar Lampung dengan Judul
“EFEKTIFITAS MEDIA BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 14 BANDAR LAMPUNG"

Demikianiah Surat Keterangan ini dibuat untuk dapai dipergunakan sebagaimana
meslinys




Lampiran 5 Layak Etik

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes lanjungkarang

.~ Ke m e n kes @ Jalan Soekamo Ha;ta No.6 ﬁandac Lampung

Lampung 35145
| (0721) 783852
@ httpsy/poltekkes-tikacid

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01%/KEPK-TIK/II2025

Protokol penalitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol propozed by
Pegelid utama : Alsyah Amalia Pumri Hardjasasmita
Principal In Im-estigator
Nama Instinsi : Politelmik Kementerian Kesehatan
TanjungKarang
Name ¢f the Inzntunon
Dengan judul:
Tirle
"Efektivitas Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Anemia Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 14 Bandar
Lampung"

"The Effscniveness of Media Bookler on Knowledge About Anemia in Adolescent Girls ar SMP Negen 14 Bandar Lampung"

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmizh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjuldcan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared ro be ethically appropriare in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equnrable Assezsment and Benefirs, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploiiarion, 6) Confidenriality and Privacy, and 7) Informed
Concenr, referring ro the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kunun waktu tanggal 24 Februari 2025 sampai dengan tanggal 24 Februari 2026.

; February 24, 2025
Thiz declaranion of erhics applies during the period February 24, 2025 unn! February L‘Qj’%om

Dr. Aprina, S Kp., M.Kes
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA s Alsyah Amalia Putri Hs

NIM : 2115301095
Dasen Pembimbing | : Monica Dara Detia Saja, S.Keb., Bd., MPH
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PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NAMAMAHASISWA 1 Alsysh Amalin Putrl Hy
NIM 1 21S01098
Dasen Pembim biog 2 * Mugilath, SKM., M.Kes
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

NIM t L 2NS0000
Juduitta Lt e, Medi Bertlel erhad Ansrin..
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