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Lampiran 1 Rencana Kegiatan 
 

No. 
 

Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 
1. Pengajuan Judul             
2. Study Literatur              
3. Survey Pendahuluan             
4. Penulisan Proposal 

Penelitian 
            

5. Bimbingan Proposal              
6. Seminar Proposal             
7. Uji Layak Etik             
8. Penelitian             
9. Seminar Hasil             
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Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGETAHUAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

 

Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Usia    :  

3. Suku    : 

4. Makanan pantangan  : 

Daftar Pertanyaan  

Silahkah lengkapi atau beri tanda (X) untuk jawaban yang benar! 

1. Suatu keadaan dengan kadar hemoglobin yang lebih rendah dari nilai 

normal disebut … 

a. Anemia  

b. Darah rendah  

c. Talasemia  

d. Leukimia 

 

2. Berikut adalah gejala anemia, yaitu … 

a. Lemah, letih, lesu, lelah, lunglai (5L) 

b. Sering pusing dan mata rabun  

c. Bibir, lidah, kulit dan rambut menjadi pucat  

d. Menstruasi tidak berhenti selama lebih dari 2 minggu  

 

3. Zat gizi apa yang perlu ditambah untuk menanggulangi anemia …  

a. Natrium dan kalium  

b. Sodium dan potassium  

c. Zat besi dan vitamin C 

d. Vitamin D dan kalsium  
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4. Siapakah yang paling rentan mengalami anemia …  

a. Remaja putri dan remaja putra  

b. Remaja putra dan ibu hamil  

c. Remaja putra dan laki laki dewasa 

d. Remaja putri dan ibu hamil  

 

5. Berikut ini cara mengonsumsi tablet fe yang tepat pada remaja putri, yaitu 

… 

a. 1 kali dalam sehari baik pada saat menstruasi atau pun tidak 

b. 1 kali sehari dalam sehari dan 2 kali sehari saat menstruasi  

c. 1 kali dalam seminggu dan 1 kali sehari saat menstruasi  

d. 1 kali dalam seminggu dan 1 kali saat awal menstruasi  

 

6. Berikut ini manakah yang bukan kebiasaan yang dapat mengganggu 

penyerapan zat besi …  

a. Minum teh atau kopi setelah makan  

b. Memasukkan makanan yang mengandung vitamin C pada hidangan 

setelahnya  

c. Memasukkan sejumlah daging pada hidangan  

d. Menghindari mengkonsumsi teh atau kopi setelah makan  

 

7. Berikut ini buah yang tidak dapat membantu penyerapan zat besi adalah … 

a. Buah sawo, kelengkeng, dan alpukat  

b. Buah strawberi, jeruk, dan jambu  

c. Buah jeruk, papaya, dan kiwi  

d. Buah nanas, mangga, dan papaya  

 

8. Berapa kadar hemoglobin normal pada remaja putri … 

a. 7-11 gr/dl 

b. 7-13 gr/dl 

c. 12-16 gr/dl 

d. 10-13 gr/dl  
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9. Berikut ini kebiasaan manakah yang tidak membuat remaja putri mengalami 

anemia … 

a. Kebiasaan tidak makan pagi  

b. Malas minum air putih  

c. Kebiasaan mengemil makanan rendah gizi dan makan makanan 

cepat saji  

d. Sering mengonsumsi jus buah untuk menambah asupan gizi  

 

10. Aisyah sering mengonsumsi sumber zat besi seperti daging, telur dan ikan 

dan diselingi dengan minuman milktea dan hamper setiap hari makan sayur 

bayam. Tetapi setelah dicek kadar hemoglobinnya diketahui Aisyah 

mengalami anemia, hal ini dikarenakan … 

a. Zat besi tidak diserap dengan baik karena ada zat pengganggu 

seperti tanin pada teh  

b. Zat besi diserap dengan baik karena ada zat gizi seperti tanin, 

kalsium, dan pospat pada teh dan bayam  

c. Zat besi adalah zat pengganggu bati tanin, kalsium dan pospat  

d. Daging, telur dan ikan yang dikonsumsi matang  

 

11. Anemia adalah keadaan yang timbul saat jumlah sel darah merah dalam 

tubuh dibawah normal. Dibawah ini makakah penyataan yang tidak 

penyebab anemia … 

a. Tubuh kehilangan banyak darah pada saat terjadinya luka/trauma  

b. Tubuh memiliki masalah pada saat pembentukan sel darah merah  

c. Menstruasi yang lama  

d. Olahraga rutin  

 

12. Bagaimana penanggulangan anemia zat gizi besi … 

a. Mengonsumsi makanan dan minuman yang mengandung tanin  

b. Minum minuman yang mengandung kafein  

c. Selalu konsumsi vitamin B  
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d. Meningkatkan asupan makanan kaya zat besi (hati ayam, daging 

merah, bayam, dan konsumsi zat besi dalam bentuk tablet)  

 

13. Zat yang harus dihindari oleh penderita anemia yaitu … 

a. Susu olahan  

b. Tanin 

c. Asam folat 

d. Vitamin C  

 

14. Anemia banyak terjadi pada wanita, dibawah ini pernyataan yang tidak 

menyebabkan anemia adalah  … 

a. Mengalami menstruasi  

b. Membatasi makanan (diet) 

c. Rajin mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi  

d. Pola makan kurang vitamin atau kadar nutrisi tertentu  

 

15. Populasi mana yang khususnya beresiko mengalami anemia defisiensi besi 

… 

a. Pria berusia diatas 50 tahun  

b. Wanita usia produktif  

c. Bayi  

d. Pria berusia dibawah 30 tahun 

 

16. Apa pengobatan umum untuk anemia defisiensi besi … 

a. Suplemen zat besi oral 

b. Antibiotic 

c. Kemoterapi  

d. Obat antivirus 

 

17. Meskipun Dini telah cukup mengkonsumsi makanan yang mengandung zat 

besi, namun dia mengalami gejala anemia. Berikut ini manakah pernyataan 

yang tidak penyebabkan anemia … 
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a. Kekurangan vitamin C 

b. Kekurangan asam sitrat yang diperoleh dari papaya, jambu biji, 

pisang, mangga, jeruk, apel, dan nanas  

c. Kelebihan konsumsi vitamin C  

d. Kekurangan asam amino cistein  

 

18. Berikut dibawah ini cara untuk mencegah anemia adalah … 

a. Diet dan olahraga 

b. Minum Tablet Tambah Darah  

c. Makan makanan cepat saji  

d. Minum olahan susu   

 

19. Berikut dibawah ini makanan penghambat penyerapan zat besi adalah …  

a. Hati, daging, sayur 

b. Teh, kopi, coklat, kacang tanah   

c. Buah semangka, melon, anggur  

d. Minum olahan susu   

 

20. Apa yang dimaksud dengan anemia … 

a. Jumlah kadar hemoglobin dalam darah kurang dari nilai standar 

b. Jumlah kadar hemoglobin dalam darah lebih dari nilai standar 

c. Konsentrasi menurun   

d. Perdarahan pada ibu hamil   

 

21. Berikut ini merupakan gejala anemia, yaitu … 

a. Kelelahan, kulit pucat  

b. Mual, muntah  

c. Rambut rontok  

d. Denyut jantung normal  

 

22. Apa saja makanan hewani yang dapat mengatasi anemia … 

a. Daging, sayuran hijau, jeruk  
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b. Daging, telur, tempe  

c. A dan D benar  

d. Daging, telur, ikan  

 

23. Berikut ini manakah dampak anemia bagi remaja … 

a. Mengakibatkan muka pucat  

b. Menurunkan konsentrasi belajar  

c. Menurunkan daya tahan tubuh  

d. Semua benar  

 

24. Apakah penyebab dari anemia pada remaja putri … 

a. Perdarahan karena menstruasi  

b. Sakit perut  

c. Terkena penyakit DBD  

d. Terkena penyakit leukimia  

 

25. Manakah jenis asupan makanan yang dapat mencegah anemia … 

a. Asupan makanan yang seimbang  

b. Mengkonsumsi makanan hewani  

c. Mengkonsumsi sayuran  

d. Semua benar  
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JAWABAN 

1. A  

2. A 

3. C 

4. D 

5. C 

6. C  

7. A 

8. C  

9. D  

10. A 

11. D 

12. D  

13. B  

14. C  

15. B 

16. A 

17. C  

18. B  

19. B  

20. A 

21. A 

22. D 

23. D 

24. A 

25. D 
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KISI – KISI KUESIONER TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

NO TOPIK 

PERTANYAAN 
JUMLAH 

SOAL 
NOMOR SOAL 

1 Definisi anemia 5 1,4,8,15,20 

2 Penyebab 

anemia 
4 11,14,17,24 

3 Tanda dan 

gejala anemia 
2 2,21 

4 Dampak anemia 1 23 

5 Cara mencegah 

dan mengobati 

anemia 

11 3,6,7,9,10,12,13,16,18,19,25 

6 Tablet tambah 

darah 
1 5 

7 Gizi untuk 

penderita 

anemia 

1 22 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 
(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama  :  
Usia  :  
Alamat :  
 
Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh : 
 
Nama  : Aisyah Amalia Putri Hardjasasmita 
Pendidikan  : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 
Judul Penelitian  : Efektivitas Media Booklet Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Tentang Anemia Pada Remaja Putri Di SMP 

Negeri 14 Bandar Lampung 
 
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikut sertakan 

pada penelitian ini. 
Bandar Lampung,   ………………. 2024 

Peneliti 
 
 
 
 

(Aisyah Amalia Putri Hs) 

Responden 
 
 
 
 

(                                       ) 
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Lampiran 4 Surat Izin 
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Lampiran 5 Layak Etik 

 

 

 

 



74 

 

 

Lampiran 6 Dokumentasi  
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