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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth:
Ibu/Sdr/i Calon Responden
Di Wilayah Kerja Puskesmas Banyumas Kabupaten Pringsewu
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Nama : Dini Ramahani

NIM :2115301002

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Manajemen
Laktasi Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Di Wilayah Kerja Puskesmas
Banyumas Kabupaten Pringsewu”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana Inisiasi menyusu dini, Perlekatan Menyusui, Durasi Menyusui dan
Frekuensi Menyusui yang diterapakn oleh ibu dan apakah ada kenaikan berat badan
bayi. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
tujuan penelitian.

Apabila Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan
responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima

kasih.

Peneliti,

Dini Ramahani



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Dini Ramahani yang berjudul “Hubungan Manajemen Laktasi
Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Di Wilayah Kerja Puskesmas Banyumas
Kabupaten Pringsewu”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap
saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan

dirahasiakan.

Banyumas..................... 2025



Lampiran 4. Instrumen Penelitian

LEMBAR OBSERVASI PERLEKATAN MENYUSUI

Hari/Tanggal
Pukul

Nama Ibu
Nomer Hp

Nilailah setiap tindakan dengan menggunakan skala sebagai berikut :

0 : Langkah prosedur tidak dikerjakan
1 : Langkah prosedur dikerjakan
No Prosedur Tindakan Nilai
1. | Mengeluarkan ASI sedikit lalu di dioleskan di puting susu
sebelum menyusui
2. | Memegang payudara dengan membentuk seperti huruf C (C
Hold) di belakang aerola
3. | Sebagian besar aerola (bagian berwarna gelap di sekitar
puting susu) masuk ke dalam mulut bayi
4. | Mulut bayi terbuka lebar
5. | Saat menghisap puting, bibir bayi harus terbuka melengkung
ke bawah, sehingga aerola sebagian besar bagian bawahnya
masuk ke dalam mulut bayi.
6. | Dagu menempel ke payudara, pentingnya memposisikan dagu
menempel ke payudara ibu agar hidung bayi tidak tertutup
7. | Badan bayi menempel pada perut ibu
8. | Seluruh badan bayi terletak pada satu garis lurus
9. | Bagian wajah bayi mendekat ke bagian payudara dan hidung
berhadapan dengan puting susu
Penilaian :
a. Nilai 1 : Total nilai berjumlah 9 (Perlekatan Menyusui Tepat)
b. Nilai O : Total nilai <9 (Perlekatan Menyusui Kurang Tepat)
Hasil Nilai :
Sehingga dapat disimpulkan bahwa :
Banyumas , ......ccccceevnneenn. 2025
Observer

( Dini Ramahani )




Lampiran 5. Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk :

1. Istilah kuesioner dibawah ini sesuai dengan keadaan anda sebenernya
2. Bacalah setiap petunjuk dan pernyataan dengan teliti

3. Istilah data pribadi ibu terlebih dahulu

4. Berikan tanya (V) pada kuesioner yang dianggap benar

A. Identitas Responden

1. Nama ibu

2. Umur ibu :

3. Pendidikan ] Isp| |sMP| |SMA| | Dm | | sI
4. Pekerjaan :

5. Alamat

6. Nama anak

7. Jeniskelamin  :| | Laki-laki| | Perempuan

8. Umur bayi

9. Berat badan sekarang

10. Berat badan sebelumnya

B.

C.

Inisiasi menyusu dini

1. Apakah segera setelah bayi lahir langsung diletakkan di dada/ perut ibu
dengan kulit ibu melekat pada kulit bayi ?
Ya | | Tidak | |

2. Berapa lama proses peletakkan bayi pada dada/perut ibu setelah dilahirkan
<1 jam D > 1 jam D
Sumber : SSGI (2022)

Frekuensi Menyusui

1. Berapa kali ibu menyusui dalam sehari ?

2. Apakah ibu menyusui secara on demand / sesuai kebutuhan bayi ?



D. Durasi Menyusui

1. Berapa lama ibu menyusui bayi nya dalam satu sesi ?

Banyumas,..................

(Dini Ramahani)



Lampiran 6. Instrumen Penelitian

LEMBAR OBSERVASI DURASI MENYUSUI

Hari/Tanggal
Pukul

Nama ibu
Nama bayi
Usia bayi
Alamat

Prosedur Tindakan Nilai

Waktu mulai

Waktu selesai

Durasi menyusui Menit

Payudara kiri

Payudara kanan

Penilaian :

a. Nilai 0 : bila durasi menyusui kurang dari 20-30 menit dalam satu sesi
menyusui

b. Nilai I : bila durasi menyusui lebih dari 20-30 menit dalam satu sesi
menyusui

Sehingga dapat di simpulkan bahwa :

(Dini Ramahani)



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 8. Surat Izin Dinas Kesehatan Pringsewu

PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
DINAS KESEHATAN

3. Dr. dr. SualdS)tﬂcf Prisgscwu Kode Pos 35373

PRINGSEWU - I.AMPUNG

Nomor : 400,7.22 /% 7§ /D.O2VI2025

Berdasakan :
1. Surm Dari Dircktur Politeknik Keschaan Tanjung Kamng Nomor:
PP.01.04F XXXV S04/2005 Tamggal 07 Maret 2025 Tentang ljin Peoclition

Yang beriandn tangan ditawah ini, Kepala Disas Keschatan Ksbupaten Pringseos . memberikan

rekomwndssi pesgambilan data svenl kepada:

Neana ¢ DINI RAMADANI

NiM 12115301002

Wakoa ¢ | Tabun

Teompat : UPTD Puskesnas Baarywasis

Jualul : * HUBUNGAN MANAJEMEN LAKTAS] DENGAN KENAIKAN

BERAT BADAN BAYl DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

BANYUMAS KABUPATEN PRINGSEWU *

Peneliti diwajibkan menynmpaikan baporan Basil peaclitian kepads Dimas Kesohatan Kabupazen

Pringsowu dan wahan penelitisn.

Demikian sural Rekomendast iné diberikan mmeak dilsksamakan dengan peauh s taaggeng

Jawab sesusi dengan ketentain persturin perandang — undangan yang berlaku,

NIF. 19681005 1989035 1§ 014
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BANYUMAS

JL Pargnfaren Mo 03 Bebon Sulamrelps, Kee By 35679 Ry | 06Sa5I 87277
It pénincidnzalon

Banyumas , 17 junl 2025
Nomer  : 3201/D.02.82V1/2025 Kepada yih,

Lamp. > Kepala Direktur Poltoknikc Kasehatsn
Hal : Kemaninan Kesehatan Tanpung Karang
Parsanjusn ion Panelitan Di-
Tampat
Berdasarkan Swurat dan ©

1. Dereitur Polleknk Kesehstan Kementrian Kesehatan Tanung Karang Nomor
PP.01.04F000V/1 5042025 tanggal 7 Maret § 2025 Hat fjin Peneltion

2 Surm Rekomendasi Persliian dar Dirgs Kesehatan Kabupian Frogsemy cengan
Nomor Surat 400.7.22/257 30 (2IVIZ025 Kepaca Mahaswa |

Nama . Dini Rarahani
NIM : 2115301002
Fanflas - DAV Kebidans

Pada printipnya saya selaky PiKepala UPTD Puskesmas Banyumas tdak
barkabaralan atas permohonan yang berssagkutan untk Melskukan Peneltian  dengan
du Hubungun Mansgermen Lakiasi cengen kenalan berst badan Bayl & Wilayah Kena
UPTD Fusiesmas Banyumas Kabupaten Pringseau “ .
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
$ Poltekkes Tanjungkarang
. Kemenk
Lairpung 35345
8 000 MIER2
4B Ntpapotekhes-thac
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
*ETHICAL APFROVAL"
Neo 2Pt EXEPR-TIRAIL2025
Preaokol peaelitiom versi 7 yang dasalhes okh
The resesrchk prosocol prepased by
Perelin wama - Disi Ramaband
Priacipel fa lnvertiposr
Mana leatined : Polickbes Kemcahon Tanjanghaasy
Nawe of the fnmwnae
0’:'-)&
"Hubusgan Mansjemm |aktasl Deagas Kenalkan Berst Badas Bayi DI Wilyah Kerjs Porkessiss Basyumas
Kabupaten Priogsewu”
*The Relavonship Serween Lacratioe Monapervens and Seby Weipht Godn in the Working drea of ?7ike Bextyamsy Hoakh
Center, Privgiowm Regoncy™

Dizyatakan layak etk sesus 7 (tejuh) Sundar WHO 2011, vk 1) Nilai Sosial, 3) Nilsi Naieh, J) Perserataan Beban dn
Masfeat, 4) Riikn, 5) BejebanTkploras, 6) Kenhasiazn dia Privacy, & 7) Pencaguin Seielih Peajefasan, yerg menjuk
peda Pedommm CIOMS 2016, Hal ini sepenti paeg dinunjuktan oleh istperadinga indibator s2tisp stande.

Orrlared io be eficully approprione (v soooshince 15 7 (seves) BTG 201) Ssndsnds, 1) Social Valwes, 2) Scleniflc Valaes,
B Eguitabie Acsessmont ond Bengfio, ) Riks, $) Perawasion/Explovavon, 4) Condastiality osd Privery, and 7) Infovwncd
Cancend, referring 0 the 2016 CTOMS Guselines. Thir I o5 indicared by the filillment of the indicatons of rach stondond.
Perayataan Lak £uk ini berlaku setama kanus waktu tasggal 14 Maest 2025 sarpal dengan taaggal 14 Mases 2076,

Maveh 14, NS
T decharaiion of etbicr apsWes daming e perfod Marck 14, 2025 s March 14, ”W
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi

LEMBAR BIMBINCAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA + Dini Ramabani
NIM : 2115301002
PEMBIMBING ¢ Utama (1)
No| Tangzal Topik Saran Tanda Tangan
Bimbingan Pcmliruliag_
1. | 05-08- 2024 | Peagajean Jedul | ACC Judul g
\
L [26-09-2024 | BAB L 1L 11 | Perbaikan a
Proposal —
31 =11-2024 | BABLIL [T dan | Perbaikan Penulisan
Format —\9
Peaulizan
4 | 1411 <2024 | ACCProposal | ACC 0
—
Bandar Lampang
Pembimbing Skripsi

Y

Nelly Indrasan S.SiT, M. Kes
NIP, 197309061992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS!
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGRARANG

NAMA MAHASISWA = Dini Ramahani
NIM : 2115301002
PEMBIMBING s Utama (1)
No | Tasgzal Topik Saran Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing
I, |02-05-2025 |BAB 1V dab V| Perhsikan b
Skripsi e
2. |09-05-2025 |BAB 1V, V dan | Perbaikan '“
Farmat Skripsi —
3, | 19-06-2015 | Persiapan Perslapan  Sidang 0
Seminar Hasll | Seminar Hasil —
4, | 23-06-2025 | Persiapan cctak | Cetak Sesuai
Hard Cover | Panduaa
Skrigsi
Bandar Lampeng
Pembimbing Skripsi
e 4
Nelly Ind iT

NIP. 19730%061992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA + Dini Ramahani

NIM £ 2115301002
PEMBIMBING : Peadamping (1)
No Tanggal Tegik Samn Tanda Tangan
__Bimbingan Pembimbing |
1. |08-10-2024 | Peagajuan Judul | ACC Jude! ¢
2, [05-71-2024 | BABLILdan 111 | Perbsikan |
Proposal g
3, | 06—-11-2024 | BAB 11, dan 11 | Perbaiksn DO, |
Proposal Rancangan Peaclition O
1 [15-11-202¢ | ACCPropossl | ACC 4 ?

Bandar Lamspuag
Pembimbing Skripsi

4

NIP, 196502181992122002
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Dini Remahani

NIM 12115301002
PEMBIMBING : Pendamping (2)
No Tanggal Tepik Sarun Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing |
L | 09<05-2028 | BAB IV Skripsi | Perbaikan
Karzkteristik

2, [20-05-2025 | BABIVDaaV | Perbaikan Tabed,
Kesimpulan dan
Pensullsan

3 | 19-06-2028 | Persiapam Persiapan Sidung
Seminar Hasil Semimar Hasil

4 |23-06-2025 | ACC Celak | Cetak Sesuai
Hard  Skrips | Pandusn Skoripsi
sesunl Pandvan
Bandar Lampung
Pesabimbing Skripsi

. e

M.

NIF, 196802181992122002



