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Lampiran 1. Rencana Kegiatan  

 

 
No. 

 
Kegiatan 

Bulan 
8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Pengajuan Judul            
2. Study Literatur             
3. Survey Pendahuluan            
4. Penulisan Proposal Penelitian            
5. Bimbingan Proposal             
6. Seminar Proposal            
7. Uji Layak Etik            
8. Penelitian            
9.  Bimbingan Hasil Penelitian            
10. Seminar Hasil            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth:  

Ibu/Sdr/i Calon Responden  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Banyumas Kabupaten Pringsewu  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.  

Nama : Dini Ramahani  

NIM   : 2115301002 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Manajemen 

Laktasi Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banyumas Kabupaten Pringsewu”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana Inisiasi menyusu dini, Perlekatan Menyusui, Durasi Menyusui dan 

Frekuensi Menyusui yang diterapakn oleh ibu dan apakah ada kenaikan berat badan 

bayi. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

tujuan penelitian.  

Apabila Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan 

responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner.  

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Peneliti, 

 

 

Dini Ramahani 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Alamat  :  

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh Dini Ramahani yang berjudul “Hubungan Manajemen Laktasi 

Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Di Wilayah Kerja Puskesmas Banyumas 

Kabupaten Pringsewu”.  

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap 

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan 

dirahasiakan.  

 

Banyumas…………………2025 

                                                                                         Responden, 

 

 

(……………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Instrumen Penelitian  
 

LEMBAR OBSERVASI PERLEKATAN MENYUSUI 
 
Hari/Tanggal  :  
Pukul   : 
Nama Ibu  : 
Nomer Hp  : 
 
Nilailah setiap tindakan dengan menggunakan skala sebagai berikut : 
0 : Langkah prosedur tidak dikerjakan 
1 : Langkah prosedur dikerjakan 
No Prosedur Tindakan Nilai 
1. Mengeluarkan ASI sedikit lalu di dioleskan di puting susu 

sebelum menyusui 
 

2. Memegang payudara dengan membentuk seperti huruf C (C 

Hold) di belakang aerola 
 

3. Sebagian besar aerola (bagian berwarna gelap di sekitar 

puting susu) masuk ke dalam mulut bayi 
 

4.  Mulut bayi terbuka lebar  

5. Saat menghisap puting, bibir bayi harus terbuka melengkung 

ke bawah, sehingga aerola sebagian besar bagian bawahnya 

masuk ke dalam mulut bayi. 

 

6. Dagu menempel ke payudara, pentingnya memposisikan dagu 

menempel ke payudara ibu agar hidung bayi tidak tertutup 
 

7. Badan bayi menempel pada perut ibu  

8. Seluruh badan bayi terletak pada satu garis lurus  

9. Bagian wajah bayi mendekat ke bagian payudara dan hidung 

berhadapan dengan puting susu 
 

 
Penilaian : 
a. Nilai 1 : Total nilai berjumlah 9 (Perlekatan Menyusui Tepat) 
b. Nilai 0 : Total nilai <9 (Perlekatan Menyusui Kurang Tepat) 
Hasil Nilai : 
Sehingga dapat disimpulkan bahwa : 

Banyumas , ....................... 2025 
Observer 

 
 

( Dini Ramahani ) 



 

Lampiran 5. Instrumen Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk : 

1. Istilah kuesioner dibawah ini sesuai dengan keadaan anda sebenernya 

2. Bacalah setiap petunjuk dan pernyataan dengan teliti  

3. Istilah data pribadi ibu terlebih dahulu 

4. Berikan tanya (√ ) pada kuesioner yang dianggap benar  

A. Identitas Responden  

1. Nama ibu   : 

2. Umur ibu   : 

3. Pendidikan :        SD          SMP         SMA D III         SI    

4. Pekerjaan  : 

5. Alamat  : 

6. Nama anak : 

7. Jenis kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

8. Umur bayi : 

9. Berat badan sekarang  : 

10. Berat badan sebelumnya  : 

 

B. Inisiasi menyusu dini 

1. Apakah segera setelah bayi lahir langsung diletakkan di dada/ perut ibu 

dengan kulit ibu melekat pada kulit bayi ? 

Ya      Tidak  

2. Berapa lama proses peletakkan bayi pada dada/perut ibu setelah dilahirkan 

< 1 jam           ≥ 1 jam  

Sumber : SSGI (2022)  

C. Frekuensi Menyusui  

1. Berapa kali ibu menyusui dalam sehari ?  

 

2. Apakah ibu menyusui secara on demand / sesuai kebutuhan bayi ? 



 

           

D. Durasi Menyusui  

1. Berapa lama ibu menyusui bayi nya dalam satu sesi ? 

 

 

 

 

Banyumas,…………………..2025 

       Observer, 

 

 

(Dini Ramahani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI DURASI MENYUSUI  

 

Hari/Tanggal  : 

Pukul   : 

Nama ibu   : 

Nama bayi  : 

Usia bayi  : 

Alamat   :  

 

Prosedur Tindakan  Nilai 

Waktu mulai  

Waktu selesai  

Durasi menyusui                                       Menit  

Payudara kiri  

Payudara kanan  

 

Penilaian : 

a. Nilai 0 : bila durasi menyusui kurang dari 20-30 menit dalam satu sesi 

menyusui  

b. Nilai 1 : bila durasi menyusui lebih dari 20-30 menit dalam satu sesi 

menyusui  

Sehingga dapat di simpulkan bahwa :  

 

 

Banyumas,…………………..2025 

Observer 

 

 

(Dini Ramahani)  

 



 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian  

 

 

 



 

Lampiran 8. Surat Izin Dinas Kesehatan Pringsewu  

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 

  

 

 

 



 

Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


