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ABSTRAK 

Perkembangan motorik  adalah suatu proses kematangan motorik atau 

gerakan yang langsung melibatkan otot untuk bergerak dan proses persarafan 

yang menjadikan seseorang mampu menggerakkan anggota tubuhnya. Jumlah 

data gangguan perkembangan di Lampung Selatan sebanyak 218 anak, dengan 

kategori gangguan motorik kasar sebanyak 51 anak (23.39%). Gangguan 

perkembangan motorik kasar pada anak akan berdampak pada kesiapannya dalam 

memasuki usia sekolah.  

Tujuan penelitian ini untuk diketahuinya pengaruh media cone terhadap 

motorik kasar pada anak usia pra sekolah (48-72 bulan) di TK Az-Zahra 

Brantiraya Kabupaten Lampung Selatan tahun 2025. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain one group pretest-postest 

experimental. Populasi seluruh siswa usia 48-72 bulan TK Az-Zahra sebanyak 20 

siswa dengan menggunakan teknik sampling total sehingga seluruh populasi 

adalah sampel. Penelitian ini telah dilaksanakan di TK Az-Zahra Brantiraya 

Kabupaten Lampung Selatan pada bulan Februari 2025. Pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi. Analisi data secara univariat dan bivariat (uji 

normalitas Saphiro-Wilk dan Paired Sample Test). 

Diketahui dari hasil pretest dan postest yang dilakukan terdapat perubahan 

yang signifikan yang dapat dibuktikan dari hasil uji paired sample test yaitu Sig. 

(2-tailed) 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti intervensi 

media cone terhadap perkembangan motorik kasar anak memberikan pengaruh 

yang signifikan.  

Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa media cone memiliki 

pengaruh terhadap perkembangan motorik kasar anak pra sekolah di TK Az-

Zahra. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi guru dan orang 

tua dalam menggunakan media cone sebagai salah satu alternatif stimulasi untuk 

meningkatkan perkembangan motorik kasar anak prasekolah. 
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ABSTRACT 

Gross motor development refers to the maturation process of muscular 

and neural systems that enables individuals to perform coordinated bodily 

movements. Impairments in gross motor development during early childhood can 

hinder school readiness and overall developmental progress. In South Lampung 

Regency, 218 children were identified with developmental delays, with 51 

(23.39%) experiencing gross motor dysfunction. 

This study aimed to examine the effect of cone media as a physical activity 

intervention on gross motor development in preschool-aged children (48–72 

months) attending at Az-Zahra Kindergarten in Brantiraya Village, South 

Lampung Regency, in 2025. 

A quantitative research design employing a one-group pretest-posttest 

experimental approach was utilized. The total population consisted of 20 

preschoolers aged 48–72 months, all of whom were included as participants using 

total sampling. The intervention was conducted in February 2025. Data collection 

involved direct observation using standardized observation sheets, and the data 

were analyzed using both univariate and bivariate methods, including the 

Shapiro-Wilk normality test and paired sample t-test. 

The results demonstrated a statistically significant improvement in gross 

motor development following the intervention. The Paired Sample t-test yielded a 

p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of cone media on gross 

motor performance. The results of the study concluded that the cone media has an 

influence on the gross motor development of preschool children at Az-Zahra 

Kindergarten. The results of this study are expected to serve as a reference for 

teachers and parents in using cone media as an alternative means of stimulation 

to enhance gross motor development in preschool children. 
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