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Lampiran  2 Bukti Plagiarisme 
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Lampiran  4 Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran  5 Surat Balasan 

  



 
 

Lampiran  6 Lembar Persetujuan 

 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Usia   : 

Orang Tua / Wali : 

Setelah mendapatkan penjelasan tujuan, manfaat, jaminan kerahasiaan dan 

tidak ada resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang 

yang bernama Anisa Dwi Putri, dengan judul “Pengaruh Media Cone Terhadap 

Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Pra Sekolah (48-72 bulan) di TK Az-

Zahra di Brantiraya, Kecamatan Natar, Kabupaten Lampung Selatan Tahun 

2025”. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini akan bermanfaat 

untuk kedepannya. Untuk itu saya memberikan data yang diperlukan dengan 

sebenar-benarnya. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai 

keperluan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila saudara/i ikut serta dalam 

penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang disediakan. Terima 

kasih. 

Lampung 2025 

 

                                                                                            Responden 

 

(…………………….) 



 
 

Lampiran  7 Hasil Validitas Butir Lembar Observasi 

 

No Item rhitung rtabel 5% (10) Sig. Kriteria 

Soal 1 0,937 

0,632 

0,000 Valid 

Soal 2 0,848 0,002 Valid 

Soal 3 0,849 0,002 Valid 

Soal 4 0,948 0,000 Valid 

Soal 5 0,891 0,001 Valid 

  



 
 

 

Lampiran  8 Hasil Analisis Pretest dan Postest 

 

 

N

o 

Initia

l 

Aspects 
Scor

e 

Criter

ia 

Catego

ry 

Streng

th 

Spee

d 

Balan

ce 

Coordinati

on 

Cra

wl 
   

1 AZ 1 1 1 1 1 5 BB 1 

2 AMT 1 1 1 1 1 5 BB 1 

3 ANT 2 2 2 2 1 9 MB 2 

4 AFA 2 1 3 2 2 10 MB 2 

5 AFAS 4 4 3 3 3 17 BSB 4 

6 AS 4 4 4 3 3 18 BSB 4 

7 ABP 4 3 3 3 2 15 BSH  3 

8 ANP 3 3 3 3 3 15 BSH  3 

9 AJK 4 4 4 4 3 19 BSB 4 

10 DGK 2 2 3 2 1 10 MB 2 

11 DIR 4 4 4 3 3 18 BSB 4 

12 DMA 4 4 3 3 3 17 BSB 4 

13 KAH 2 2 3 1 2 10 MB 2 

14 
MAF

M 
3 1 3 2 2 11 BSB 4 

15 MM 2 1 2 2 1 8 MB 2 

16 MR 2 2 3 2 1 10 MB 2 

17 NT 2 2 3 2 1 10 MB 2 

18 RZK 3 2 3 2 2 12 BSH 3 

19 FM 3 3 4 3 2 15 BSH  3 

20 A 3 3 3 2 3 14 BSH  3 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N
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Initia
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Aspects 
Scor

e 

Criter

ia 

Catego

ry Streng

th 

Spee

d 

Balan

ce 

Coordinati

on 

Cra

wl 

1 AZ 3 3 3 3 3 15 BSH 3 

2 AMT 3 4 4 3 3 17 BSB 4 

3 ANT 3 3 3 3 3 15 BSH 3 

4 AFA 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

5 AFAS 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

6 AS 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

7 ABP 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

8 ANP 4 4 4 3 4 19 BSB 4 

9 AJK 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

10 DGK 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

11 DIR 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

12 DMA 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

13 KAH 3 3 4 3 2 15 BSH 3 

14 
MAF

M 
4 4 4 3 4 19 

BSB 
4 

15 MM 3 3 3 3 3 15 BSH 3 

16 MR 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

17 NT 4 4 3 4 4 19 BSB 4 

18 RZK 4 4 4 4 3 19 BSB 4 

19 FM 4 4 4 4 4 20 BSB 4 

20 A 3 4 3 3 3 16 BSB 4 



 
 

Lampiran  9 Instrumen Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

PENGARUH MEDIA CONE TERHADAP  PERKEMBANGAN MOTORIK 

KASAR ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK AZ ZAHRA 

 

Variabel Aspek Indikator Nilai 

Motorik 

Kasar 

Kekuatan 

Anak sering kehilangan 

keseimbangan, berlari pelan, terjatuh 

atau tidak mengikuti jalur zigzag. 

1 

Anak berlari zigzag namun masih 

ragu dan sering melenceng dari jalur. 
2 

Anak mulai berlari zigzag dengan 

stabil dan mampu mengikuti jalur 

tanpa terlihat kesulitan dan takut. 

3 

Anak mampu berlari zigzag dengan 

lancar, tepat, dan stabil serta mampu 

mengubah arah dengan mudah. 

4 

Kecepatan 

Anak tidak menyelesaikan permainan 

dalam waktu yang telah ditentukan 

atau lebih dari 25 detik, terlihat tidak 

percaya diri dan lambat. 

1 

Anak menyelesaikan permainan 

selama 20-25 detik dan terlihat tidak 

percaya diri. 

2 

Anak mampu menyelesaikan 

permainan dengan cepat namun 

belum sesuai dengan waktu yang 

ditentukan 15 detik. 

3 

Anak menyelesaikan permainan 

dengan cepat dan tepat dalam waktu 

yang telah ditentukan atau dibawah 

15 detik. 

4 



 
 

Keseimbangan 

Anak kesulitan melompat dengan 

stabil dan sering kehilangan 

keseimbangan dan terjatuh saat 

mendarat 

1 

Anak dapat melompat tetapi masih 

goyah dan kurang stabil saat mendarat 
2 

Anak dapat melompat dengan stabil 

dan mendarat dengan seimbang. 
3 

Anak melompat dengan kuat dan 

stabil, mendarat dengan sempurna 

tanpa terjatuh dan terguling serta 

mempertahankan postur tubuh dengan 

dengan sempurna. 

4 

Koordinasi 

Anak terlihat kesulitan dan lamban 

dalam mengkoordinasikan gerakan 

untuk mengambil dan mendirikan 

cone, seringkali menjatuhkan kembali 

cone saat mendirikannya 

1 

Anak mulai bisa mendirikan cone 

dengan lebih baik, tetapi masih ragu 

danterlihat lamban dalam 

mengkoordinasikan gerakan tangan 

dan posisi tubuh 

2 

Anak mampu mendirikan cone 

dengan koordinasi tangan dan posisi 

tubuh yang seimbang dan dapat 

menjaga cone tetap tegak. 

3 

Anak mendirikan cone dengan tepat, 

gerakan tangan dan tubuh 

terkoordinasi dengan luwes, tidak 

bingung dan ragu serta cone tetap 

tegak 

4 

Merangkak/ 

merayap 

Anak merangkak melewati cone 

sangat lambat dan sering berhenti atau 

terlihat kesulitan mempertahankan 

pergerakan koordinasi antara tangan 

1 



 
 

dan kaki 

Anak mulai merangkak dengan lebih 

cepat namun masih terlihat kesulitan 

mempertahankan koordinasi antara 

tangan dan kaki 

2 

Anak merangkak dengan kecepatan 

stabil dan relatif tanpa berhenti dan 

baik dalam mengkoordinasikan antara 

gerak tangan dan kaki 

3 

Anak merangkak dengan kecepatan 

stabil dan mampu mempertahakan 

kecepatan, koordinasi tangan dan kaki 

serta tanpa berhenti.  

4 

 

 

  



 
 

Lampiran  10 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH MEDIA CONE TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK 

KASAR DAN BAHASA PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH (48-72 

BULAN) DI TK AZ ZAHRA 

 

Nama

/Inisia

l 

Aspek perkembanan motorik kasar anak 

Kekuatan Kecepatan Keseimbangan Koordinasi Merangkak 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

 

 

  



 
 

 

 

 

  

 Lampiran  11 Dokumentasi Uji Validitas 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  12 Dokumentasi Selama Penelitian 



 
 

 

  



 
 

 

 

  Ika Fitria Elmeida, SsiT., M.Kes 

 

  

Lampiran  13 Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 



 
 

 

Lampiran  14 Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2 



 
 

  

Lampiran  15 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 



 
 

 

 

Lampiran  16 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 


