
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

LAMPIRAN 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 1 Rancangan Kegiatan 

 

No  Kegiatan Bulan  

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan 

Judul 

            

2. Study 

Literature 

            

3. Survey 

Pendahuluan 

            

4. Penulisan 

Proposal 

Penelitian 

            

5. Bimbingan 

Proposal 

            

6. Seminar 

Proposal 

            

7. Uji Layak 

Etik 

            

8. Pelaksanaan 

Penelitian 

            

9. Pengolahan 

Data 

            

10. Sidang 

Skripsi 

            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 : Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN KEPATUHAN 

KONSUMSI TABLET FE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS SUKARAJA 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. BB/TB  : 

4. Alamat  : 

5. Pekerjaan  : 

 

Petunjuk  

Pilih salah sat jawaban yang paling tepat dan sesuai dengan kebiasaan anda 

dalam mengkonsumsi tablet fe 

 

B. Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe 

No PERNYATAAN YA   TIDAK 
1. Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe minimal 

90 tablet sampai pada kehamilan trimester III? 
  

2. Ibu meminum tablet Fe 1 butir Setiap hari?   

3. Tablet Fe diminum sebelum tidur?   

4. Apakah ibu meminum tablet fe dengan air 
putih? 

  

5. Apakah ibu meminum tablet fe tidak bersama 
dengan kopi atau teh? 

  

6. Apakah ibu tidak menghentikan konsumsi 
tablet fe sebelum waktunya? 

  

7. Apakah ibu mengetahui apa dampak jika 
kekurangan xat besi 

  

8. Apakah ibu mengetahui efek samping dari 
mengkonsumsi tablet fe? 

  

9. Apakah ibu hamil mengerti manfaat 
mengkonsumsi tablet fe? 

  

10. Selain mengkonsumsi tablet fe, ibu 
mengkonsumsi makanan dan sayur - sayuran 
juga buah – buahan ? 

  



 

 

C. Anemia  

Hasil pemeriksaan kadar Hb ibu hamil di buku KIA………..gr% 

a. Anemia       

Tidak Anemia 

 

Anemia 

  

 

Sumber : ( Waridah, 2018 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR CHECKLIST 

HUBUNGAN STATUS GIZI IBU DAN KEPATUHAN IBU DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET FE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

IBU HAMIL DI PUSKESMAS SUKARAJA KOTA BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2025 

 
 
 

No 

 
 
 

Nama 

    Status Gizi Kepatuhan 
Mengkonsumsi 

Tablet Fe 

Kejadian 
Anemia 

IMT 
Normal 

IMT 
Tidak 

Normal 

  Patuh Tidak 
Patuh 

 Tidak 
Anemia 

 
Anemia 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

25.        

26.        

27.        

28.        

29.        

30.        

 



 

 

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Responden 

 

KUESIONER PENELITIAN 

“HUBUNGAN STATUS GIZI IBU DAN KEPATUHAN IBU DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET FE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

 IBU HAMIL “  

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 
Nama : 
 
Alamat : 
 
No. Telp/HP : 
 
Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti tentang tujuan penelitian dengan 
judul “Hubungan Status Gizi Ibu dan Kepatuhan Ibu Dalam Mengkonsumsi 

Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil” yang akan dilaksanakan 
oeh Fiska Susanti. 
 
Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang nantinya akan 
menjawab pertanyaan berupa kuesioner yang diajukan oleh peneliti dengan 
tempo pengisian kuesioner selama 20 menit. Sebelumnya saya sudah diberikan 
penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian ini dan saya mengerti 
bahwa penelitian ini akan menjaga kerahasiaan diri saya. Bila saya merasa 
tidak nyaman, maka saya berhak mengundurkan diri. 
 
Demikian secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 
saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini dan bersedia menandatangani 
lembar persetujuan ini . 
 

 
 

Peneliti            Responden 
 
 

 
 
 
      ( Fiska Susanti )                 (………………….) 
   



 

 

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Layak Etik 



 

 

Lampiran 6 : Dokumentasi 

       

       

       



 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 

 


