LAMPIRAN



Lampiran 1. Rencana K egiatan

No Kegiatan Bulan

1. | Pengajuan Judul

2. | Study Literatur

3. | Survey
Pendahuluan

4. | Penulisan Proposa
Penelitian

5. | Bimbingan
Proposal

6. | Seminar Proposal

7. | Uji Layak Etik

8. | Penelitian

9. | Bimbingan Hasil
Penelitian

10. | Seminar Hasl




Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Seluruh Calon Responden
Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan

Dengan hormat,

Sayayang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang :
Nama : Fitrialstiqgomah
NIM : 2115301006

Dengan ini akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Frekuensi
Menyusui, Durasi Menyusui dan Perlekatan Menyusui dengan Bendungan ASI
Pada Ibu Nifasdi Wilayah Kerja Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung
Selatan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanaimplemetasi frekuensi,
durasi dan perlekatan menyusui yang sudah diterapkan oleh paraibu nifas dan apakah
ada hubungannya dengan kejadian Bendungan ASI.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi siapapun.
Kerahasiaan seluruh informasi yang didapatkan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Tidak ada paksaan dalam keikutsertaan menjadi responden
penelitian. Untuk itu saya memohon kesediaan Ibu sebagai responden dalam penelitian
ini, jika lbu bersedia menjadi responden saya mohon ibu menandatangani lembar
persetujuan dan menjawab pertanyaan pada lembar kuisioner yang telah disediakan,
serta bersedia dilakukan observasi oleh peneliti. Atas perhatian dan partisipasi 1bu, saya
ucapkan terima kasih.

Pendliti,

Fitria Istigomah



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dan saya memehami bahwa penelitian yang
berjudul “Hubungan Frekuensi Menyusui, Durasi Menyusui dan Perlekatan
Menyusui dengan Bendungan ASI Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan”. ini tidak
merugikan saya dan telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian,
manfaat penelitian, dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama
Usia
Alamat

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebaga responden dalam
penelitian yang akan dilakukan oleh Fitria I stiqgomah, Mahasi swa Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes K emenkes Tanjungkarang.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar
dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Karang Anyar ...........ccooeevvnnne
Responden



Lampiran 4. Instrumen Penelitian Bendungan AS|

LEMBAR OBSERVASI
BENDUNGAN ASI

Hari/Tangga

Pukul

No Responden

Masa Nifas Hari Ke :

A. Tandadan Geala Bendungan ASI
1. Apakah ASI Ibu tidak dapat keluar ?

[ ] va
[ 1 Tidak
2. Apakah Payudaralbu terlihat bengkak ?
|:| Ya
[ 1 Tidak
3. Apakah Payudaralbu terlihat mengkilat ?
[ ] va
[ 1 Tidak
4. Apakah Payudara Ibu terasanyeri ?
[ ] va
[ 1 Tidak

Karang Anyar, ......ccccceeeeeennenn. 2025

Observer

( Fitrialstigomah)



Lampiran 5. Instrumen Penelitian Frekuensi dan Durasi Menyusui

WAWANCARA

HUBUNGAN FREKUENSI MENYUSUI DAN DURASI MENYUSUI
DENGAN BENDUNGAN AS|I PADA IBU NIFASDI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KARANG ANYAR KABUPATEN
LAMPUNG SELATAN
TAHUN 2024

Hari/Tangga

Pukul

No Responden

Masa Nifas Hari Ke :

A. Frekuensi Menyusui
1. Berapakali ibu menyusui dalam sehari (24 jam) ?
Menyusui dilakukan ..... kali dalam sehari (24 jam)

2. Apakah ibu menyusui secara On Demand (Sesuai Kebutuhan Bayi) ?

[ ]va
[ ] Tidak

B. Duras Menyusui
1. Berapalama waktu yang dibutuhkan ibu dalam setiap satu ses menyusuli
bayi ?
Setiap satu sesi menyusui membutuhkan waktu selama........ menit

Karang Anyar, .....ccccccceeeennenn. 2025

( Fitrialstigomah)



Lampiran 6. Lembar Observas Perlekatan M enyusui

LEMBAR OBSERVASI PERLEKATAN MENYUSUI

HUBUNGAN PERLEKATAN MENYUSUI DENGAN BENDUNGAN ASI
PADA IBU NIFASDI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANG
ANYAR KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
TAHUN 2024

Hari/Tangga
Pukul

No Responden
Ibu Nifas Hari ke

Nilailah setiap tindakan dengan menggunakan skala sebagai berikut :
0 : Langkah prosedur tidak dikerjakan
1 :Langkah prosedur dikerjakan

Menurut Kementerian Kesehatan, Teknik Perlekatan yang benar saat menyusui
adalah dengan rumus AMUBIDA, yaitu :

No Prosedur Tindakan Nilai

1. | A:Aeoa

Sebagian besar aerola (bagian berwarna gelap di sekitar puting
susu) masuk ke dalam mulut bayi
Mu : Mulut bayi terbuka |ebar

3. | Bi : Bibir harus melengkung ke bawah
Saat menghisap puting, bibir bayi harus terbuka melengkung
ke bawah, sehingga aerola sebagian besar bagian bawahnya

masuk ke dalam mulut bayi.




4. | Da: Dagu menempel ke payudara, pentingnya memposisikan
dagu menempel ke payudaraibu agar hidung bayi tidak
tertutup

Penilaian :

a. Nilai 1: Total nilai berjumlah 4 (Perlekatan Menyusui Tepat)
b. Nilai O: Tota nilai <4 (Perlekatan Menyusui Kurang Tepat)
Hasil Nilai :

Sehingga dapat disimpulkan bahwa:

Karang Anyar, .......ccccoeeeeneenne 2025

( Fitrialstigomah)




Lampiran 7. Surat Pra Survey

b

Lampiran 1 ton Pengambiian Dats Dassr
Nomor 1 PPOVOAF XANNAST R0
Tenggal 1 13 Seplember 2024

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

NAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA2024/2025
) NAMA JUDUL PENELITIAN AT
1 Hibungan Marajemen Lakael Terhadap Kenaican | PXM Tonjung
NIM: 2115301002 Bernt Badan Bayl Usla 1 Bulen Di Pusiesmes Tanjung | Natar
Sart
P FaliorFakior Yooy Berhubungan Dengan Pavbenan | PEM Teyung Sai |
T ot 1 D s G50 Py
£ Funpngan Antonatak PR,
NIM: 2115301038 Hassd Terhadap Elr
T | Abans Nbarsnl ectarian [Prw.Somete
NM: 21 15901035 Iefeksl Sahuran Pencasmaan Pada Bbir
5 Hutungan PAOLKarang Arvye
NI 2115201004 Punbertan Asl Pada Ibu Posteertum 7-14 Had
Y Witz ) (FIOW. Talang Jowa |
Nt 2915301037 Kosstotss Bayt Imenisest HM0 DI Wiapsh Keds
Pushesmas T; Jown
7. Istqomah Poncagatan TAOM. Tanpung San
N 2115301008 Komglhasi Pap.dars Pada bu Nias PHMKarang Arrpar
Tirs Lustes Gambaran Tingiat Pengetahusn 54 oriing | PRLT ARG San
NM. 2115001008 Meriode Arrasores Lablas
Aarin Oica Marshaid | Heburgan Paloksansan inarvensl Spesiic Dengan | PROVLKaanda
NIM: 2115901045 Kejndion Strfing Pacis Bakts [V Wisyah Puskosmes
Kabards
70, | Ebsaneth Widun Poran Suami Dan SaF EMcocy iw T omadep Pacbaran | PRMHSpmosa
NM: 2115309052 At Eitasl!
1. | Fokenl Heburgan Pola  Asuh  (Muriuing  Cars)  Desgan
NIM: 2995309062 Pedembangan Bayl Usks 3 Baan Netar
PMB.Dini Ristiond

mumwmmwmmmmuwmmmm
f |



Lampiran 8. Surat |zin Pengambilan Data Awal Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KARANG ANYAR
KECAMATAN JATI AGUNG
JI. Rayn Kseang Anyar desa karasg anyer Kode Pos 15363
Hotline : D852 7715 6654 Emall : peskesmaskarn gaayerd9@gmailoom

Karsng Anyar, 26 Septermber 2024
Nomor 1 445/ 1420 N1V.03/1X/2024
Lampiran te
Prihsl : Balasan Izin Peagambilan Data
Kepada YTh,
Dircktur Politcknik Keschotan
T\ri-a'(m
Dl -
Tempat
Dengaa bormat,
Yang bertanda tangan di bawak ini :
Nama : dr, PUTRA HARAPAN, M.Kes
Nip : 19710922 200904 | 001
Jabatan : Kepals UPTD Puskesmas Kasng Anyar
Unit Kegn  : UPTD Puskesmas Kanng Asyar
Dengan inl menesanghkan bahwa :
Nama : FITRIA ISTIQOMAH
NIM = 2115301006

Mahasiswa  : Program Studi D.IV Kebidanan
Direktur Politednik Keschatan Tanjuog Kamag
Telsh kami setujui untak melsiukan Izin Pengambilin Data Awal dalam rangkca pemyusunan peoposal Tugas
mmﬂmmmmwwmum
PP.O1OVE XLIIG457/2024 tanggal 13 Seplember 2024, yang berjudul “Hubuagan Manajemen Lalktasi
wmmmmwmm&

Demikian Surat Balwsan ini dibust untuk dapat dipergenakan sobagai mana mestinys.

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 9. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

' Poltekkus Tanjunghkarang
-. Kemenkes s S

Lampung 35145
| o721) ra3ps2
@ psipolteikes-tiacid

KRETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXENPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No OTVREPK-TIR1202%

Protokol penelitian vessi 1 yaag disulkan okeh :

The rerearch provocal proposed by

Peuglitz utnezn Fira Istigomah
Prvcipal In ivvesngaior

Namna Intiins . Poltekkes Kemenkes Tanjmakarang
Nawe af the fnstituton

Derggan paiul
Title

"Hubungan Frekwenst Menyusul, Durnsh Menynsul dan Perlekatan Meayusul Dengan Bendungan ASI Pada Fbu Nifas
DI Waayak Kerja Puskesmas Karang Anysr Kabupates Lampung Sckatan Tahun 20257

*Ihe Belarfonship among Sreastfeeding Froguency, Sromfeeding Dyoonon and Sreesibeding Arechwres with Sreart
Evgorgement (n Forsparnin Moshvers 1y Porking Arar of Korowg Quvar Health Coner, Sovak Lawpang Regency”

Dmywtakan byek otk sesin 7 (lugub) Suadse WHO 2011, saitu 1) Nalsi Sosial, 2) Nilad Hiiah, 3) Pemerstson Bebem dan
Mantaar, 4) Risiko, 5) Buaukan Eksploaasi, 6) Kemhasinan dan Provicy, dan 7) Perseayuan Setelah Pegjelasan, yang sk
pada Pedocom CLOMS 201 6. Hal 2u seperts yamg diunjukian oleh terpenubinys indikator seting stamdar,

Dxtaed 10 be athiondly sppeygviale (n occonfavcr 5 7 (eeven) WHO X011 Sewdards, |) Social Falves, 2 Scfentific Fales,
32 Bquinadle Axyermment and Bengfile, 4) Ay 5 Persmasion Explodtwion, & Confidentiality and Frivacy, snd 7) Iformnd
Concent, rgfernng do the 2006 CIOMS Gridelnes. TTus 15 @7 tiiomted by the Adfihment of the indicarars of each standand.

Pauyatamn Luk Exk uu berdaky selmn kurun wokn tamggad 31 Jaoman 2028 sumpes dengon tnggal 31 Jazuan 2026,

) , Jsmnary 31, 2025
This declaration of ethics appiies during she period Jawvary 1. 2025 wesT Jansary 20, 08w rsow,

Dx. Apoim, S.Kp, MXes



Lampiran 10. Surat |zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
A’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Tanjungkarang Politeknie Kesehatan Tanjungkarang
8 alen S et WO S Danesr |
Lavpang 35 e
8 vt ey

@ Hitgn/awwa pututess |2 b

Nomer - PP.O1.04F XXXVN052/2025 17 Fobruan 2025
Lampiran - 1eks
Hal - Izin Pareitan

Yih Kepala Dinas Kesahatan Kabupaten Lampung Selatan
Di- Tempsat

Sehubungan dengan pemyusunan Skripsi bag mahasiswa Tingkat IV Program Stud Kebidanan
Tanjungkarang Program Savjana Terapan Jurusan Kebidanan Podlexnik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akadembk 202472025, maka bersama inl kami mengajukan
parmohonan izn penalitan bagl mahasiswa di insttusi yang Bapak/lby Pmpin. Atapun mahasiswa yang
medakuken penditian adalah sebagai besikut
[ No | NAMA e JUDULPENELITUN | TEMPAT PENELITIAN |
"1, | Fnalstigomah | Mubungen Frekuens Meryuss, durasi Menyusul dan | PRM Karang Aoyar
NIM: 2115301006 Perokatan Menyusid Dengan Bendungan AS| paca by
Nifas o Yiaysh Kerja Puskssmes Kamng Anyar
Kabupaton Lampung Selatan Tahun X125 |

Atas perhatan dan kerjasamanya dicapkan tenma kase).

Dimkiur Polteknk Kesehatan Kementeran
Kesehatan Tanjungiarang,

Tembusar

1 Ka Junusan Kebdanan

2 ¥a Bid Dkt

3 Xa UPT-PEM Karmng Aryar

Kemeniran Kezsehatan doak menerme suop dan'atsy grattias dalam benduk apepurn. JK3 %rdape’ polensl suas
atau pratviay siahcas porkan melais MALO KENENKES 1500887 dons 15 'ebs semiers 0oid Untus venficasi
heasian tands tangas sektronk, skstkan ungpsh dokumen pade laman 'y At taawfn oo Wk PDF

DA irveet bV edat ELAGAIITNY SO0 SRETON SO R I s OVAY AT
PO OO TV 06t B Bensr Sovarsns Edinare (BSeE). Badn SEer dee Sana fgws




Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skrips

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA 1 Fitria [stigomah
NIM 2115301006
PEMBIMBING : Utama (1)
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L | Sm. 05 Pengajuan Judul ACC Judul @
Rguhe 203y —
2. |Roha, 07 y
BAB I Proposal Perbaikan BAB 1
Aguhs 1y %6 Proposal Re—
% |23 | BAB 11 Proposal Perbaikan BAB 11 9
Riges 20y Proposal Y—
% |Qe, vy | BAB 111 Proposal Perbaikan BAB 9
tyhmber 02y 111 Proposal Pr——
5 |koma.ut Format Penulisan Perbafkan
6.
Giom, oy ACC Proposal ACC —_— 0
Navinber 3%
—
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi,
Nelly Indrasad, SSITMKes

NIP. 197309061992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Fitria Istiqomah
NIM : 2115301006
PEMBIMBING : Utama (1)
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L |kamm, 24 Skrip 0
BABIV sl Perbalkan Bab IV
Rgre 2018 Skripsi ®
Z lCim, 12 | BABY Skrips Perbaikan BAB V ﬂ
A Q\q.. 9 Penulisan dan Format Meayesuaikan Q
Atew g Skripsi Panduan —F
4. hw- 0y tha Konsultasi PPT Disampaikan poin- 9
01§ Seminar Hasil peinnya =
5. |Pabw, MM | Revig Seminar Hasil Perbalkan Hasil
s Seminar \9
6. | Scoe, 19 M) | Persiapan cetak Hard Cetak sesuai 9
200 Cover Skripsi panduan
Bandar Lampung,
Pembimbing swg
e —
Nelly Indrasart, S ST Kes

NIP. 197309061992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA + Fitria Istiqgomah
NIM 2115301006
PEMBIMBING : Peadamping (2)
No.| Tanggal | TepikBimbingan Sarn | TandaTangen
L
:;::.b:':nq Pengajuan Judel ACC Judul
2 1o, oy BAB I Proposal Perbaikan Latar \
Nember 3034 Belakang dan
Tujuan
3. |Rabs, 0b BAB1dan I P Perbalkan Raang "
Netmbe 7939 . Lingkup dan
Penambahan materi
4, hﬂ(. ot BAB 111 Proposal Perbalkan ¢
Neovmbie 300 Instrumen
Penelitian
5 | Jew'st, 08 Persiapan Semi Perstapan .
buimbe 099 | Proposal P Fraposet
6. m. a ACC " ACC \
Netwer 2629 s :
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi,

NIP. 19651 1121989031001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA ¢ Fitrla Istigomah

NIM 12115301006
PEMBIMBING : Pendamplng (2)
No.| Tanggal “Topik Bimblogan Saran Tanda Tangan
L o, 1y BAB IV Skripsi Perbaikan ;
fipst 26 penulisan tabel
dan narasi
Z | Sebt, U BAB V Skrigsi Perbaikan
Apen tent pesulisan
Kesimpulan

3. 1§, 28 Penulisan dan Fermat Disesuaikan

hpm g panduan
4. | Sugse, 29 Persiapan Seminar Persiapan Sidang
hpet venc Hasil Seminar Hasil .
5. [Jemat, 16 | Revisi Seminar Hasil Perbaikan bagian
M 28 1 Abstrak dan
Saran
6. [Ctam, 13 ACC Cetak Hard Cetak sesual \

W et Skripsi sesual panduan panduan skripsi

Bandar Lampung,
Pemblmbing Skripsl,

1121989031001




Lampiran 12. Lembar Bukti Pengecekan Plagiarisme

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN
PERPUSTAKAAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

Noma : .E\.m.l‘;nmmm
NIM ¢ ANS201008,
Judul Siapst : Hubsnaa... S Moy, Dvean, $eogui.. doo.. Pestaton. Muagusi.
Sada_ b Misas.. i Wiieysh Ma. Pugimas, Yomny Bryer. Labwpalee.....
Snsgn_Takws.. 2005
Prodi : Soqyone.. Whidsnan.. Tanunguomny

Teloh melakukon pengecekan Tumitin sebagai berikut

Ke- Tanggal Hasll (Nilal )
U Rake, 30 g | 257%
19*

2 |Ymat, 2 tn Torg -
i7 /

3
Mengeiahul,

Pembimbing 1 Pembimbing 2
—_—
( Nty Yodsatar, SO M. e ) (R Dronuiona, Slup.. 00 byt )
NIP. 1933690 1992 11 3001 NIP. 19451112 1989821000

Catatan : Pengision kolom tanggal dan hasll ditulis tangon



