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Lampiran 1. Rencana Kegiatan 

No Kegiatan 
Bulan 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan Judul             

2. Study Literatur             

3. Survey 

Pendahuluan 

            

4. Penulisan Proposal 

Penelitian 

            

5. Bimbingan 

Proposal 

            

6. Seminar Proposal             

7. Uji Layak Etik             

8. Penelitian             

9. Bimbingan Hasil 

Penelitian 

            

10. Seminar Hasil             

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Seluruh Calon Responden 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang : 

Nama : Fitria Istiqomah 

NIM  : 2115301006 

Dengan ini akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Frekuensi 

Menyusui, Durasi Menyusui dan Perlekatan Menyusui dengan Bendungan ASI 

Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung 

Selatan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana implemetasi frekuensi, 

durasi dan perlekatan menyusui yang sudah diterapkan oleh para ibu nifas dan apakah 

ada hubungannya dengan kejadian Bendungan ASI. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi siapapun. 

Kerahasiaan seluruh informasi yang didapatkan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Tidak ada paksaan dalam keikutsertaan menjadi responden 

penelitian. Untuk itu saya memohon kesediaan Ibu sebagai  responden dalam penelitian 

ini, jika Ibu bersedia menjadi responden saya mohon ibu menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan pada lembar kuisioner yang telah disediakan, 

serta bersedia dilakukan observasi oleh peneliti. Atas perhatian dan partisipasi Ibu, saya 

ucapkan terima kasih. 

Peneliti, 

 

Fitria Istiqomah 



 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memehami bahwa penelitian yang 

berjudul “Hubungan Frekuensi Menyusui, Durasi Menyusui dan Perlekatan 

Menyusui dengan Bendungan ASI Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan”.  ini tidak 

merugikan saya dan telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, dan kerahasiaan data.      Oleh karena itu, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang  akan dilakukan oleh Fitria Istiqomah, Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Karang Anyar …………………….. 

         Responden 

 

 

 

(…………………………….) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Instrumen Penelitian Bendungan ASI 

 

LEMBAR OBSERVASI 

BENDUNGAN ASI 

 

Hari/Tanggal  :  

Pukul   : 

No Responden  :  

Masa Nifas Hari Ke   : 

 

A. Tanda dan Gejala Bendungan ASI 

1. Apakah ASI Ibu tidak dapat keluar ? 

     Ya 

      Tidak 

2. Apakah Payudara Ibu terlihat bengkak ? 

     Ya 

      Tidak 

3. Apakah Payudara Ibu terlihat mengkilat ? 

     Ya 

      Tidak 

4. Apakah Payudara Ibu terasa nyeri ? 

     Ya 

      Tidak 

 

 

Karang Anyar, ....................... 2025 

Observer 

 

 

( Fitria Istiqomah ) 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Instrumen Penelitian Frekuensi dan Durasi Menyusui 

 

WAWANCARA 

HUBUNGAN FREKUENSI MENYUSUI DAN DURASI MENYUSUI 

DENGAN BENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KARANG ANYAR KABUPATEN  

LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2024 

 

Hari/Tanggal  :  

Pukul   : 

No Responden  :  

Masa Nifas Hari Ke   : 

 

A. Frekuensi Menyusui 

1. Berapa kali ibu menyusui dalam sehari (24 jam) ? 

Menyusui dilakukan ..... kali dalam sehari (24 jam) 

 

2. Apakah ibu menyusui secara On Demand (Sesuai Kebutuhan Bayi) ? 

Ya 

Tidak 

 

B. Durasi Menyusui 

1. Berapa lama waktu yang dibutuhkan ibu dalam setiap satu sesi menyusui 

bayi ? 

Setiap satu sesi menyusui membutuhkan waktu selama ....... menit 

 

Karang Anyar, ....................... 2025 

Observer 

 

( Fitria Istiqomah ) 



 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar Observasi Perlekatan Menyusui 

 

LEMBAR OBSERVASI PERLEKATAN MENYUSUI 

 

HUBUNGAN PERLEKATAN MENYUSUI DENGAN BENDUNGAN ASI 

PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANG 

ANYAR KABUPATEN LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2024 

 

Hari/Tanggal  :  

Pukul   : 

No Responden  :  

Ibu Nifas Hari ke : 

 

Nilailah setiap tindakan dengan menggunakan skala sebagai berikut : 

0 : Langkah prosedur tidak dikerjakan 

1 : Langkah prosedur dikerjakan 

 

Menurut Kementerian Kesehatan, Teknik Perlekatan yang benar saat menyusui 

adalah dengan rumus AMUBIDA, yaitu : 

No Prosedur Tindakan Nilai 

1. A : Aerola 

Sebagian besar aerola (bagian berwarna gelap di sekitar puting 

susu) masuk ke dalam mulut bayi 

 

2.  Mu : Mulut bayi terbuka lebar  

3. Bi : Bibir harus melengkung ke bawah 

Saat menghisap puting, bibir bayi harus terbuka melengkung 

ke bawah, sehingga aerola sebagian besar bagian bawahnya 

masuk ke dalam mulut bayi. 

 



 
 

 
 

4. Da : Dagu menempel ke payudara, pentingnya memposisikan 

dagu menempel ke payudara ibu agar hidung bayi tidak 

tertutup 

 

 

Penilaian : 

a. Nilai 1 : Total nilai berjumlah 4 (Perlekatan Menyusui Tepat) 

b. Nilai 0 : Total nilai <4 (Perlekatan Menyusui Kurang Tepat) 

 

Hasil Nilai : 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa : 

 

 

Karang Anyar, ....................... 2025 

Observer 

 

 

( Fitria Istiqomah ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Pra Survey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Pengambilan Data Awal Puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9.  Surat Keterangan Layak Etik 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Lembar Bukti Pengecekan Plagiarisme 

 

 


