BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh busy

book terhadap motorik halus anak usia 4-5 tahun di TK IT Raihanah Kabupaten

Pesawaran, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Rata — rata motorik halus pada anak usia 4-5 tahun sebelum
diberikannya busy book adalah sebesar 11,78.
Rata — rata motorik halus pada anak wusia 4-5 tahun sesudah

diberikannya busy book adalah sebesar 22,06.
Ada pengaruh signifikan pemberian busy book terhadap motorik halus anak
usia 4-5 tahun di TK IT Raihanah Kabupaten Pesawaran Tahun 2025

B. Saran

1. Bagi TK IT Raihanah
Diharapkan TK IT Raihanah dapat terus menerapkan dan
mengembangkan media busy book sebagai bagian dari kegiatan
pembelajaran sehari-hari. Penggunaan media busy book juga dapat lebih
ditingkatkan guru atau pendidik untuk lebih sering dalam upaya peningkatan
motorik halus peserta didik seperti menerapkan metode bermain sambil
belajar menggunakan busy book.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Media busy book ini dapat digunakan untuk pengembangan materi
perkuliahan dan dapat dijadikan referensi bacaan bagi mahasiswa di Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang sehingga mahasiswa memiliki sumber belajar yang
aplikatif dan relevan dalam memahami stimulasi perkembangan motorik
halus anak.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Media busy book ini dapat dijadikan acuan dalam penelitian

selanjutnya serta dapat diteruskan dan ditingkatkan dengan memperluas
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ruang lingkup penelitian, baik dari jumlah partisipan maupun lokasi, untuk
memperoleh hasil yang lebih menyeluruh. Selain itu, dapat ditambahkan
variabel lain seperti latar belakang sosial ekonomi, keterlibatan orang tua,
atau durasi penerapan media busy book untuk melihat pengaruhnya secara

lebih mendalam.



