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Lampiran 1 Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Menyatakan telah diberikan penjelasan mengenai kegiatan 

penelitian yang akan dilaksanakan dalam 2 minggu yang berjudul 

“Pengaruh Busy Book Terhadap Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun di 

TK IT Raihanah”. Setelah diberikan penjelasan saya mengizinkan anak 

saya mengikuti semua kegiatan yang dilaksanakan dengan sistematis dan 

prosedur yang dijelaskan serta menerima hasil yang diberikan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada paksaan dari manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana 

semestinya.  

           Lampung,             2025  

Peneliti         Responden  

   

 

 

Lailatul Fadjriah         (   Orang Tua    ) 

 NIM. 2115301092   

 

 
 
 
 



Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

 LEMBAR OBSERVASI PERKEMBANGAN  
MOTORIK HALUS ANAK USIA 4-5 TAHUN 

 

Nama anak : 

VARIABEL ASPEK INDIKATOR KETERANGAN 

BSB BSH MB BB 
Kemampuan 
motorik halus 

Membuat berbagai 
macam garis 

Anak dapat membuat 
berbagai macam garis 
(vertical, horizontal, 
miring kanan atau kiri, 
dan lingkaran 

    

Menjiplak bentuk  Anak dapat menjiplak 
berbagai bentuk dengan 
berbagai media 

    

Mengkoordinasikan 
mata dan tangan 
untuk melakukan 
Gerakan rumit 

Anak dapat 
mengkoordinasikan 
mata dan tangan 
dengan gerakan yang 
rumit, misalnya 
memasukan tali sepatu 
kedalam lubang 

    

Melakukan 
berbagai gerak 
manipulatif untuk 
menghasilkan suatu 
bentuk 

Anak dapat 
menyelesaikan 
berbagai kegiatan 
manipulative 
menciptakan bentuk 
(menganyam) 

    

Mengekspresikan 
diri dengan 
berkarya seni 
menggunakan 
berbagai media 

Anak dapat membuat 
berbagai karya seni 
dengan menggunakan 
berbagai media 
(meronce) 

    

Mengontrol 
Gerakan tangan 
menggunakan otot 
halus 

Anak dapat menarik 
dan membuka resleting, 
anak dapat menarik dan 
menempel mainan 

    

Sumber : Kementerian Pendidikan Nasional RI, 2014 dan Sri Mu’ammamah, 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



INDIKATOR PENILAIAN MOTORIK HALUS 
 

Kriteria Deskripsi Skor 

Berkembang Sangat Baik 
(BSB) 

Apabila anak sudah terus menerus 
memperlihatkan berbagai tanda aktivitas yang 
dinyatakan dalam indikator kisi-kisi observasi 
secara konsisten dan mampu membantu 
temannya yang belum mencapai kemampuan 
sesuai indikator yang diharapkan. 

4 

Berkembang Sesuai 
Harapan (BSH) 

Apabila anak sudah memperlihatkan berbagai 
tanda aktivitas yang dinyatakan dalam indikator 
kisi-kisi observasi tanpa bantuan guru atau 
observer. 

3 

Mulai Berkembang (MB) Apabila anak mulai memperlihatkan adanya 
tanda awal seperti yang ada dalam indikator 

2 

Belum Berkembang (BB) Apabila anak belum menunjukkan tanda-tanda 
awal seperti yang ada dalam indikator. 

1 

 
 
 
Keterangan Indikator Pedoman Penilaian 

Skor per-aspek Skor rata-rata 
BSB = jumlah skor 4 BSB = jumlah skor 20-24 
BSH = jumlah skor 3 BSH = jumlah skor 15-19 
MB = jumlah skor 2 MB = jumlah skor 10-14 
BB = jumlah skor 1 BB = jumlah skor 5-9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SOP PEMBERIAN BUSY BOOK 

NO  PROSEDUR TETAP  

1  PENGERTIAN  Media busy book merupakan suatu media 
pembelajaran yang berbentuk buku, terdiri dari 
beberapa halaman, berisi beberapa aktivitas sederhana 
yang terbuat dari kain terutama kain flannel warna-
warni untuk merangsang kemampuan anak  

2  TUJUAN  Melatih anak untuk mandiri dalam melakukan 
kegiatan sehari hari yang berhubungan dengan 
motorik halus anak  

3  INDIKASI  Anak usia 4 - 5 tahun  

4  PERSIAPAN 
RESPONDEN  

1. Inform consent kepada orang tua tentang 
pelaksanaan pemberian busy book  
2. Responden berada dalam posisi yang nyaman.  
3. Ruangan nyaman, bersih dan pencahayaan cukup.  

5  PERSIAPAN ALAT  Media busy book  

6  CARA KERJA  Mengajarkan dan mengenalkan anak berbagai macam 
garis (vertical, horizontal, miring kanan dan kiri, dan 
lingkaran), Menjiplak berbagai bentuk dengan 
berbagai media, memasukkan mengikat tali sepatu, 
menganyam, meronce, menarik dan membuka 
resleting dan menempel gambar/ bentuk kemudian 
lepas anak dalam melakukan kegiatan atau permainan 
yang terdapat dalam busy book   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



BUSY BOOK 
 

1. Membuat berbagai macam garis (vertical, horizontal, miring kanan dan kiri, dan 
lingkaran) 

       
 
 

 
2. Menjiplak berbagai bentuk dengan berbagai media 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Mengkoordinasikan mata dan tangaan dengan gerakan yang rumit, misalnya 
memasukkan tali sepatu kedalam lubang 

 

 
 

4. Melakukaan berbagai bentuk manipulative menciptakan bentuk (menganyam) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Menyelesaikan berbagai seni dengan menggunakan berbagai media (meronce) 
 

 
 

6. Menarik dan membuka resleting, anak dapat menarik dan menempel mainan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3 Surat Laik Etik 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 4 Surat Penelitian 

 
 
 
 



Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
 

 
 
 
 
 
 



Lampiran 6 Lembar Bukti Pengecekan Plagiarism 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 7 Lembar Bimbingan Skripsi 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 8 Dokumentasi 
 
 

  
   

 

  
 
 

  
  



 

  
 
 

  
 
 

  
 


