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Kisi – kisi kuesioner pengetahuan tentang konsumsi tablet fe  

Variable  Indikator  Nomor soal 

Pengetahuan 

konsumsi tablet Fe 

Pengertian tablet fe  1, 2, dan 9 

 Cara mengkonsumsi tablet fe 7, 8, 12, 13, 16, 17, 

18, dan  20 

 Gejala dan tanda anemia 4, 5, 6, 14, 15, dan 

19 

 Sumber makanan hewani 10, dan 11 

 Dampak tidak mengkonsumsi 

tablet fe 

3 

 
  



 

  

 
Lembar informed consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ……………………………………… 

Umur : ……………………………………… 

Alamat : ……………………………………… 

Asal Sekolah : ……………………………………… 

No. Responden ........................................ (diisi oleh peneliti)* 
 
 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa prodi STR Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang Bernama SHELA MEITARIGA dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan tentang konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia di SMK 

N 6 Bandar Lampung” 

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan 

peneliti dalam menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi 

apapun dan jawaban yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya 

Bandar lampung  

Responden 

(………………………

………) 
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Lampiran 2  

KUESIONER 
TINGKAT PENGETAHUAN POLA KONSUMSI  

TABLET FE 
 

Tanggal : 

A. Identitas responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Alamat : 

4. Asal sekolah : 

5. Kelas : 

6. Apakah anda pernah mengkonsumsi tablet FE? Pernah/Tidak 

Apakah anda mengkonsumsi tablet FE ketika menstruasi ? Iya/Tidak 

Jika Iya, berapa kali anda mengkonsumsi tablet fe selama masa 

menstruasi : 

Berapa lama mengkonsumsi tablet fe selama masa menstruasi? 

Jenis tablet FE apa yang di konsumsi selama menstruasi :  

B. Pengetahuan pola konsumsi tablet Fe 

Petunjuk : Dibawah ini terdapat 20 butir pertanyaan. Berikan tanda (√) 

pada salah satu jawaban yang paling benar 

 
1. Apakah yang anda ketahui tentang tablet tambah darah (Fe)? 

A. Tablet untuk pembentukan sel darah merah 

B. Tablet untuk pembentukan sistem imun untuk kekebalan tubuh 

C. Tablet untuk menambah nafsu makan 

D. Tablet untuk menjaga stamina tubuh 

2. Siapa yang paling perlu mendapatkan tablet tambah darah (Fe)? 

A. Anak bayi, balita, remaja putri 

B. Anak balita dan ibu hamil/menyusui 

C. Ibu hamil/menyusui, remaja putri 

D. Orang dewasa dan remaja putra 

3. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi 



 

 

tablet tambah darah (Fe)? 

A. Daya tahan tubuh lemah 

B. Kurang darah/anemia 

C. Sakit kronik 

D. Mudah Lelah 

4. Apa itu anemia? 

A. Tekanan darah berlebih 

B. Kurangnya hemoglobin 

C. Tekanan darah rendah 

D. Kurangnya berat badan 

5. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri ? 

A. 9,8 g/dl 

B. 12,0 g/dl 

C. 10,0 g/dl 

D. 14,0 g/dl 

6. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri? 

A. Mengonsumsi vitamin C 

B. Mengurangi makanan berlemak 

C. Mengonsumsi tablet tambah darah 

D. Memperbaiki status gizi ibu 

7. Saat remaja putri mengalami menstruasi kapan harus 

mengkonsumsi tablet tambah darah (Fe)? 

A. Setiap hari 

B. Satu minggu 1x 

C. Satu bulan 1x 

D. Sehari 3x 

8. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah 

darah (Fe) adalah? 

A. Minum tablet tambah darah dengan air teh 

B. Minum tablet tambah darah dengan air putih 

C. Minum tablet tambah darah dengan susu 

D. Minum tablet tambah darah dengan kopi 



 

 

9.  Apa Manfaat tablet tambah 
darah? 

A. Mencegah tekanan darah 
rendah 

B. Mengganti zat besi 
yang hilang 

C. Mencegah terjadinya keram perut saat menstruasi 

D. Meningkatkan nafsu makan 

10. Yang merupakan sumber zat besi selain tablet tambah darah (Fe) 
adalah? 

A. Telur ayam 

B. Susu 

C. Gandum 

D. Hati ayam 

11. Sumber makanan yang paling banyak mengadung zat besi adalah? 

A. Sayur-sayuran 

B. Daging-dagingan 

C. Makanan olahan susu (keju, yogurt) 

D. Tahu dan tempe 

12. Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah (Fe)? 

A. Air putih 

B. Air jeruk 

C. Air teh 

D. Air kaldu sapi 

13. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi dalam tubuh 

adalah? 

A. Vitamin D 

B. Vitamin C 

C. Vitamin E 

D. Vitamin B 

14. Apakah bahaya kekurangan darah pada remaja putri? 

A. Ibu anemia 

B. Stunting 



 

 

C. Hipertensi 

D. Obesitas 

15. Sebutkan tanda dan gejala kurang darah yang anda ketahui 

A. Lelah, pusing, mata berkunang-kunang 

B. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, nyeri ulu hati 

C. Pendarahan, bibir kering, demam, dan sakit pada dada 

D. Tekanan darah rendah, mual, muntah 

16. Saat apakah tablet tambah darah (Fe) sebaiknya diminum 

A. Malam sebelum tidur 

B. Pagi setelah sarapan 

C. Siang setelah makan siang 

D. Sewaktu-waktu sebelum makan 

17. Apabila ingin minum teh sebaiknya memberikan jarak berapa 

lama setelah minum tablet tambah darah (fe)? 

A. 2 jam setelah minum tablet tambah darah 

B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah 

C. Bersamaan dengan minum tablet tambah darah 

D. 15 menit setelah minum tablet tambah darah 

18. Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum bersamaan 

dengan susu dan apa alasannya? 

A. Boleh, dapat diminum dengan susu karena dapat menambah kalsium 

B. Boleh diminum dengan susu karena dapat mempercepat proses 

penyerapan tablet tambah darah 

C. Tidak boleh, karena dapat mengahambat proses penyerapan 

D. Tidak boleh diminum dengan susu karena susu amis dan 

dapat mengakibatkan mual muntah 

19. Kurang darah disebut juga dengan anemia, hal ini terjadi karena 

kekurangan? 

A. Zat besi 

B. Vitamin A 

C. Kalsium 

D. Antioksidan 



 

 

 

 

20. Bagaimana aturan waktu yang baik untuk minum tablet tambah darah? 

A. Waktu malam hari sebelum tidur 

B. Seingatnya 

C. Tidak perlu melihat jam, asal diminum 1 hari 1x 

D. Di jam berapapun asal malam hari 
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"ETHICAL EXEMPTION"

No.042/KEPK-TJK/III/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Shela Meitariga
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
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"Hubungan Pengetahuan Tentang Konsumsi Tablet FE Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja di SMKN 6 Bandar

Lampung"
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Nomor : PP.01.04/F.XXXV/ 3388 /2025 11 Juni 2025
Lampiran : 1 eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di-  Tempat 

Sehubungan  dengan  penyusunan  Skripsi  bagi  mahasiswa  Program  Studi  Kebidanan

Tanjungkarang  Program  Sarjana  Terapan  Jurusan  Kebidanan  Politeknik  Kesehatan  Kementerian

Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan

izin  penelitian  bagi  mahasiswa  di  institusi  yang  Bapak/Ibu  Pimpin.  Berikut  terlampir  daftar  nama

mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Plh.  Direktur  Politeknik  Kesehatan

Kemenkes Tanjungkarang,

          ${ttd}

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Kebidanan 
2.Ka.Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
3.Ka.Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kota Bandar Lampung
4.Lurah Ketapang Kuala Panjang

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 

 

Lampiran 1 : Izin Penelitian 
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DAFTAR JUDUL PENELITIAN 

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG 

TA.2024/2025 
 

 

No. MAHASISWA JUDUL TEMPAT 
PENELITIAN 

1.  SHELA MEITARIGA 

NIM : 2115301076 

Hubungan Pengetahuan tentang konsumsi tablet Fe 
terhadap kejadian anemia pada remaja putri di 

SMKN 6 Bandar Lampung 

SMK N 6 Bandar 
Lampung 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Plh. Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tanjungkarang, 
 

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc 
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Nomor : PP.01.04/F.XXXV/ 3390  /2025 11 Juni 2025
Lampiran : 1 eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kota Bandar Lampung
Di-  Tempat 

Sehubungan  dengan  penyusunan  Skripsi  bagi  mahasiswa  Program  Studi  Kebidanan

Tanjungkarang  Program  Sarjana  Terapan  Jurusan  Kebidanan  Politeknik  Kesehatan  Kementerian

Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan

izin  penelitian  bagi  mahasiswa  di  institusi  yang  Bapak/Ibu  Pimpin.  Berikut  terlampir  daftar  nama

mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Plh.  Direktur  Politeknik  Kesehatan

Kemenkes Tanjungkarang,

          ${ttd}

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Kebidanan 
2.Ka.Bid.Diklat
3.Ka.Sekolah ...........................................

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 
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Tanggal : 11 Juni 2025 

 
 

 
DAFTAR JUDUL PENELITIAN 

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG 

TA.2024/2025 
 
 
 
 
 
 

 
No 

. 

MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN 

1. Shela Meitariga 
NIM: 2115301076 

Hubungan Pengetahuan tentang konsumsi tablet 
Fe terhadap kejadian anemia pada remaja putri di 
SMKN 6 Bandar Lampung 

SMKN 6 Bandar 
Lampung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plh. Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tanjungkarang, 
 

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc 
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 

Nomor : 421/163.a/421.5.06/V.01/2025                    

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMK Negeri 6 Bandar Lampung, 

menerangkan bahwa : 

 

Nama   : Shela Meitariga 

NIM  : 2115301076 

Jurusan : Kebidanan 

 

Benar yang bersangkutan telah melakukan penelitian Dengan judul : “ Hubungan 

Pengetahuan Tentang Konsumsi Tablet Fe Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja 

Putri Di SMK N 6 Bandar Lampung ”. 

 

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada bersangkutan untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

        Bandar Lampung, 25 April 2025 

Kepala Sekolah, 
 

 
 
 
HADI SUWARNO, A.Pi,M.Si 

  NIP. 19730304 200501 1 011 
 

 

  



 

 

Gambaran distribusi Frekuensi Pengetahuan tentang tablet Fe Responden 

Indikator Jawaban Responden Total Rata-Rata 

Salah Benar 

Apakah yang anda ketahui tentang tablet tambah darah (Fe)? 27 45 72 62.5% 

Siapa yang paling perlu mendapatkan tablet tambah darah 
(Fe)? 

32 40 72 55.6% 

Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak 
mengkonsumsi tablet tambah darah (Fe)? 

29 43 72 59.7% 

Apa itu anemia? 38 34 72 47.2% 

Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri ? 41 31 72 43.1% 

Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri? 45 27 72 37.5% 

Saat remaja putri mengalami menstruasi kapan harus 
mengkonsumsi tablet tambah darah (Fe)? 

36 36 72 50.0% 

Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet 
tambah darah (Fe) adalah? 

39 33 72 45.8% 

Apa Manfaat tablet tambah darah? 40 32 72 44.4% 

Yang merupakan sumber zat besi selain tablet tambah darah 
(Fe) adalah? 

42 30 72 41.7% 

Sumber makanan yang paling banyak mengadung zat besi 
adalah? 

38 34 72 47.2% 

Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah 
(Fe)? 

45 27 72 37.5% 

Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi dalam 
tubuh adalah? 

44 28 72 38.9% 

Apakah bahaya kekurangan darah pada remaja putri? 41 31 72 43.1% 

Sebutkan tanda dan gejala kurang darah yang anda ketahui 44 28 72 38.9% 

Saat apakah tablet tambah darah (Fe) sebaiknya diminum 32 40 72 55.6% 

Apabila ingin minum teh sebaiknya memberikan jarak berapa 
lama setelah minum tablet tambah darah (fe)? 

41 31 72 43.1% 

Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum bersamaan 
dengan susu dan apa alasannya? 

39 33 72 45.8% 

Kurang darah disebut juga dengan anemia, hal ini terjadi 
karena kekurangan? 

39 33 72 45.8% 

Bagaimana aturan waktu yang baik untuk minum tablet 
tambah darah? 

35 37 72 51.4% 

Total 767 673 1440 
46.7% 

Percentage 53.26% 46.74% 100.00% 
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