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ABSTRAK  
 

ASI eksklusif sangat penting untuk pertumbuhan, perkembangan, dan 

kesehatan bayi. Meski demikian, angka pemberian ASI eksklusif di Indonesia, 

termasuk di Desa Gedung Ratu, Kabupaten Tulang Bawang Barat tahun 2023, 

masih rendah.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara paritas dan 

tingkat pendidikan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Desa Gedung Ratu, 

Kabupaten Tulang Bawang Barat. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain survei 

analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel terdiri dari 56 ibu yang 

memiliki bayi usia 6–12 bulan. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis 

menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

Paritas dengan Pemberian ASI eksklusif dengan p-value 0,114 dan Terdapat 

hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan pemberian ASI eksklusif dengan p-

value sebesar 0,001. Di Desa Gedung Ratu Kabupaten Tulang Bawang Barat tahun 

2025.  

Rekomendasi yang diberikan kepada ibu menyusui adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan motivasi mereka mengenai pentingnya 

memberikan ASI eksklusif kepada bayi, antara lain dengan banyak membaca serta 

rajin berkunjung ke posyandu. 
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ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding is crucial for the growth, development, and health of 

infants. However, the rate of exclusive breastfeeding in Indonesia, including in 

Gedung Ratu Village, Tulang Bawang Barat Regency in 2023, remains low. 

This study aims to determine the relationship between maternal parity and 

education level with the practice of exclusive breastfeeding in Gedung Ratu Village, 

Tulang Bawang Barat Regency. 

The research method used was quantitative with an analytical survey design 

employing a cross-sectional approach. The sample consisted of 56 mothers with 

infants aged 6–12 months. Sampling was conducted using simple random sampling. 

Data were collected through questionnaires and analyzed using the Chi-square test. 

The results showed no significant relationship between parity and exclusive 

breastfeeding, with a p-value of 0.114. However, there was a significant relationship 

between the mother's education level and exclusive breastfeeding, with a p-value of 

0.001, in Gedung Ratu Village, Tulang Bawang Barat Regency in 2025. 

The recommendation for breastfeeding mothers is to increase their knowledge 

and motivation regarding the importance of exclusive breastfeeding by reading 

more and regularly visiting the posyandu (integrated health service post). 
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