
 

42 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an dan pe$mbahasan me$nge$nai$ Hubungan Pola 

Asuh Pe$mbe$ri$an Makan Bali$ta Te$rhadap Status Gi$zi$ di$ De$sa Wargomulyo 

Ke$camatan Pardasuka Tahun 2025 te$rhadap 75 re$sponde$n maka di$daptkan 

ke$si$mpulan se$bagai$ be$ri$kut:  

1. Status Gi$zi$ pada bali$ta di$ De$sa Wargomulyo Ke$camatan Pardasuka Tahun 

2025, sebagian besar memiliki status gizi baik sebanyak 71 (94,7%) balita. 

2. Pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta, sebagian besar pola asuh bai$k te$rdapat 

54 (72,0%) re$sponde$n. 

3. Tidak te$rdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh pe$mbe$ri$an 

makan bali$ta te$rhadap status gi$zi$ usi$a 12-59 bulan de$ngan ni$lai$ p-value$ = 

0,314 (p> 0,05) yang be$rarti$ H0 di$te$ri$ma dan Ha di$tolak. 

 

B. Saran 

Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an di$ atas maka saran yang di$ dapat di$be$ri$kan 

adalah se$bagai$ be$ri$kut : 

1. Bagi$ Re$sponde$n 

Di$harapkan dapat me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan dan ke$sadaran me$nge$nai$ 

pe$nti$ngnya pola asuh pe$mbe$ri$an makan yang te$pat bagi$ bali$ta guna 

me$ndukung status gi$zi$ yang bai$k. 

2. Bagi$ De$sa Wargomulyo 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat di$jadi$kan se$bagai$ acuan dalam pe$nyusunan 

program pe$nyuluhan gi$zi$ ke$pada masyarakat, khususnya te$rkai$t pola asuh 

pe$mbe$ri$an makan yang be$rpe$ran dalam me$nce$gah gi$zi$ kurang atau buruk 

pada bali$ta. 

3. Bagi$ Pe$ne$li$ti$ Se$lanjutnya 
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Dapat di$jadi$kan se$bagai$ bahan re$fe$re$nsi$ dan dasar pe$rti$mbangan untuk 

me$lakukan pe$ne$li$ti$an lanjutan yang le$bi$h me$ndalam me$nge$nai$ faktor-

faktor lai$n yang me$me$ngaruhi$ status gi$zi$ bali$ta, se$rta me$nge$mbangkan 

i$nte$rve$nsi$ yang le$bi$h e$fe$kti$f di$ bi$dang ke$se$hatan gi$zi$ anak. 

 

 

 

 


