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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitan  

Rancangan pe$ne$li$ti$an yang di$gunakan adalah cross se$cti$onal yai$tu suatu 

pe$ne$li$ti$an untuk me$mpe$lajari$ di$nami$ka kore$lasi$ antara faktor- faktor ri$si$ko de$ngan 

e$fe$k, de$ngan cara pe$nde$katan, obse$rvasi$ atau pe$ngumpulan data se$kali$gus pada suatu 

saat (poi$nt ti$me$ approach). Arti$nya, ti$ap subje$k pe$ne$li$ti$an hanya di$obse$rvasi$ se$kali$ 

saja dan pe$ngukuran di$lakukan te$rhadap status karakte$r atau vari$abe$l subje$k pada saat 

pe$me$ri$ksaan. (Notoatmodjo, 2012). 

 

B. Subjek Penelitian  

1. Populasi$  

Me$nurut Ari$kunto (dalam Be$lawa, 2020), me$nje$laskan populasi$ se$bagai$ 

ke$se$luruhan dari$ obje$k yang di$gunakan dalam suatu pe$ne$li$ti$an. Populasi$ dalam 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah se$luruh bali$ta yang ada di$ de$sa Wargo Mulyo Puske$smas 

Pardasuka yai$tu 299 bali$ta yang di$ti$mbang atau di$pe$ri$ksa pe$rtumbuhan dan 

pe$rke$mbangannya pada tahun 2024 yang te$rcatat di$ data Puske$smas Pardasuka 

pada Oktobe$r Tahun 2024. 

 

2. Sampe$l 

Sampe$l pe$ne$li$ti$an me$rupakan obje$k pe$ne$nli$ti$an yang me$waki$li$ se$luruh 

populasi$ (Be$lawa, 2020). Sampe$l yang di$gunakan di$ambi$l dari$ populasi$ yai$tu 

se$luruh bali$ta yang be$rada di$ de$sa Wargo Mulyo Puske$smas Pardasuka.  

        Rumus Slovi$n 

  𝑛 =
𝑁

1+(𝛼)2 

Ke$te$rangan :  

n = Be$sar Sampe$l  

N = Be$sar Populsi$  
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α = Pe$rse$ntase$ ke$longgaran ke$te$li$ti$an ke$salahan pe$ngambi$lan sampe$l yang 

masi$ bi$sa di$tole$ri$r atau pe$rsi$s (α = 10% =0,1)  

Pe$rhi$tungan me$nggunakan slovi$n, se$hi$ngga pe$rhi$tungan se$bagai$ be$ri$kut  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝛼)2
 

𝑛 =
299

1 + 299 (0,1)2
 

𝑛 =
299

1 + 299 × (0,01)
 

𝑛 =
299

1 + 2,99
 

𝑛 =
299

3,99
 

𝑛 = 74,9 di$ bulatkan me$njadi$ 75 

Jadi$, jumlah sampe$l dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah 75 bali$ta 

 

1. Te$kni$k Sampli$ng  

Te$kni$k sampli$ng me$rupakan cara untuk me$ne$ntukan sampe$l yang jumlahnya 

se$suai$ de$ngan ukuran sampe$l yang akan di$jadi$kan sumbe$r data se$be$narnya, de$ngan 

me$mpe$rhati$kan si$fat-si$fat dan pe$nye$baran populasi$ agar di$pe$role$h sampe$l re$pre$se$nti$f 

(Margono, 2004 dalam Fari$di$, Ahmad e$t al., 2021). Dalam pe$ngambi$lan sampe$l pada 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan te$kni$k purposi$ve$ sampli$ng. Purposi$ve$ sampli$ng adalah 

te$kni$k pe$ngambi$lan sampe$l be$rdasarkan pe$rti$mbangan te$rte$ntu yang te$lah di$buat ole$h 

pe$ne$li$ti$, be$rdasarkan ci$ri $ atau si$fat si$fat populasi$ yang te$lah di$ke$tahui$ se$be$lumnya. 

(Sugi$yono 2001 dalam fari$di$, ahmad e$t al.,2021). 
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2. Kri$te$ri$a Sampli$ng Pe$ne$li$ti$an  

Kri$te$ri$a i$nklusi$ adalah kri$te$ri$a atau ci$ri$-ci$ri$ yang pe$rlu di$pe$nuhi$ ole$h se$ti$ap 

anggota populasi$ yang dapat di$ambi$l se$bagai$ sampe$l. Se$dangkan kri$te$ri$a e$ksklusi$ 

adalah ci$ri$-ci$ri$ anggota populasi$ yang ti$dak dapat di$ambi$l se$bagai$ sampe$l 

(Notoadmodjo, 2018) 

 

1) Kri$te$ri$a I$nklusi$  

Kri$te$ri$a i$nklusi$ pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah : 

a) Anak usi$a 12-59 bulan. 

b) Bali$ta de$ngan status gi$zi$ bai$k, gi$zi$ kurang dan bali$ta de$ngan status gi$zi$ 

buruk. 

c) I$bu bali$ta yang be$rse$di$a me$njadi$ re$sponde$n. 

2) Kri$te$ri$a E$ksklusi$  

Kri$te$ri$a e$ksklusi$ pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah :  

a) Bali$ta yang me$ngalami$ obe$si$tas. 

b) Me$nde$ri$ta pe$nyaki$t kroni$s atau ke$lai$nan bawaan. 

c) Bali$ta ti$dak di$asuh langsung ole$h orang tua. 

 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi$  

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$laksanakan di$ De$sa Wargo Mulyo Puske$smas Pardasuka 

Tahun 2025. 

2. Waktu  

Waktu pe$ne$li$ti$an di$lakukan pada Oktobe$r 2024 – Apri$l 2025. 

 

D. Pengumpulan Data 

1. Je$ni$s data yang di$kumpulkan  

Je$ni$s data yang di$kumpulkan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah je$ni$s data pri$me$r. 

Data pri$me$r me$rupakan data yang di$dapatkan se$cara langsung me$lalui$ obse$rvasi$ atau 
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wawancara. Pe$ne$li$ti$ me$ndapatkan data pri$me$r be$rdasakan hasi$l wawancara de$ngan 

re$sponde$n. Cara pe$ngumpulan data dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah:  

a. Wawancara  

1) Me$ndapatkan ke$lompok kasus dan kontrol dari$ data Puske$smas Pardasuka.  

2) Me$nje$laskan tujuan pe$ne$li$ti$an dan me$mi$nta ke$se$di$aan re$sponde$n de$ngan 

me$nandatangani$ i$nforme$d conce$nt.  

3) Me$ngi$si$ status re$sponde$n se$bagai$ ke$lompok kasus dan ke$lompok control.  

4) Me$ngajukan pe$rtanyaan de$ngan me$tode$ wawancara te$ntang Pola Asuh se$rta 

me$masukkan jawaban re$sponde$n ke$ dalam le$mbar kue$si$one$r.  

5) Me$ngajukan pe$rtanyaan de$ngan me$tode$ wawancara te$ntang pe$me$nuhan pola 

asuh, pe$rawatan ke$se$hatan dasar, i$muni$sasi$ te$ratur, se$rta sani$tasi$ li$ngkungan.  

6) Me$me$ri$ksa ke$le$ngkapan le$mbar dan me$le$ngkapi$nya apabi$la pe$ngi$si$an ti$dak 

le$ngkap. 

 

2. Te$kni$k Pe$ngumpulan Data 

Pe$ngumpulan data adalah suatu i$sti$lah yang me$mpunyai$ arti$ se$mua be$ntuk 

pe$ne$ri$maan data yang di$lakukan de$ngan cara me$re$kam ke$jadi$an, me$nghi$tungnya, 

me$ngukurnya, dan me$ncatatnya (Ari$kunto, 2014). Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$mulai$ de$ngan 

pe$ngurusan i$zi$n ke$ te$mpat pe$ne$li$ti$an, ke$mudi$an me$mbe$ri$kan pe$nje$lasan me$nge$nai$ 

maksud dan tujuan dari$ pe$ne$li$ti$an ke$pada pe$tugas di$ Puske$smas Pardasuka. 

Pe$ngambi$lan data pe$ne$li$ti$ di$lakukan se$te$lah me$ndapatkan pe$rse$tujuan.  

Cara pe$ngumpulan data dari$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ de$ngan cara wawancara dan 

kue$si$one$r. Wawancara me$rupakan me$tode$ pe$ngumpulan data di$mana pe$ne$li$ti$ 

me$ndapatkan data se$cara li$san me$lalui$ re$sponde$n. Se$dangkan, kue$si$one$r adalah daftar 

pe$rtanyaan yang be$rupa formuli$r-formuli$r, ke$mudi$an di$ajukan se$cara te$rtuli$s ke$pada 

se$jumlah subje$k untuk me$ndapatkan tanggapan, i$nformasi$, jawaban dan se$bagai$nya. 

Kue$si$one$r dapat di$tanyakan se$cara li$san me$lalui$ suatu wawancara untuk me$ndapatkan 

jawaban atau de$ngan di$i$si$ se$ndi$ri$ ole$h re$sponde$n (Notoatmodjo, 2018). 
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3. I$nstrume$n Pe$ne$li$ti$an 

I$nstrume$n pe$ne$li$ti$an adalah alat yang di$gunakan untuk me$ngumpulkan data 

yang vali$d. Pe$ngumpulan data di$lakukan de$ngan kue$si$one$r, formuli$r obse$rvasi$, atau 

formuli$r yang be$rkai$tan de$ngan pe$ncatatan data. (Ntoatmodjo, 2018). I$nstrume$n yang 

di$gunakan pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan kui$si$one$r yang di$gunakan untuk me$ngukur 

pola asuh i$bu, be$rupa pe$rtanyaan langsung ke$pada re$sponde$n. Untuk vari$abe$l gi$zi$ 

bai$k, gi$zi$ kurang, dan gi$zi$ buruk di$ambi$l dari$ data se$kunde$r pada pe$ncatatan 

puske$smas se$bagai$ lokasi$ pe$ne$li$ti$an. 

 

E. Pengolahan dan Analisis Data 

Me$nurut Notoatmodjo (2018), pe$ngolahan data yang di$lakukan pe$ne$li$ti$ di$bagi$ 

me$njadi$ be$be$rapa tahap, antara lai$n : 

1. Pengolahan Data  

a. E$di$ti$ng  

E$di$ti$ng adalah ke$gi$atan pe$nge$ce$kan dan pe$rbai$kan dari$ hasi$l pe$ncatatan yang 

be$rtujuan untuk me$nghi$langkan ke$salahan- ke$salahan pada pe$ncatatan yang be$rsi$fat 

kore$ksi$. Dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ pe$ne$li$ti$ me$me$ri$ksa data yang te$lah di$kumpulkan apakah 

sudah le$ngkap atau be$lum ji$ka ada yang ti$dak le$ngkap maka pe$ne$li$ti$ be$rhak untuk 

drop out sampe$l lalu di$ganti$kan de$ngan sampe$l baru. 

b. Codi$ng  

Codi$ng suatu cara untuk me$mbe$ri$kan atau me$mbuat kode$- kode$ pada data atau 

angka yang te$rmasuk dalam kate$gori$ sama. Kode$ te$rse$but di$ubah dalam be$ntuk 

kali$mat atau huruf, bi$sa juga me$njadi$ data angka atau bi$langan. Dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$, 

pe$ne$li$ti$ me$lakukan pe$mbe$ri$an kode$ untuk me$mudahkan ke$mbali$ me$li$hat lokasi$ dan 

arti$ se$buah kode$ yang di$gunakan dalam pe$ne$li$ti$an, se$bagai$ be$ri$kut: 

1) Vari$abe$l untuk Pola Asuh Orang Tua  

Be$rdasarkan kui$si$one$r pola asuh orang tua te$rdi$ri$ dari$ 23 pe$rnyataan de$ngan 

pi$li$han kode$ satu (1) pola asuh baik, dan kode$ dua (2) pola asuh kurang baik. 
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2) Pada Vari$abe$l Status Gi$zi$ 

Be$rdasarkan ke$te$rangan status gi$zi$, kode$ satu (1) untuk gi$zi$ bai$k, dan kode$ 

dua (2) gi$zi$ kurang. 

c. E$ntry  

E$ntry adalah suatu prose$s pe$ngolahan data-data yang di$masukan ke$ dalam data 

kompute$r. Dalam tahap i$ni$, pe$ne$li$ti$ me$masukan data dari$ le$mbar obse$rvasi$ ke$ dalam 

program kompute$r. 

d. Cle$ani$ng  

Cle$ani$ng me$rupakan ke$gi$atan untuk me$me$ri$ksa dan me$nge$ce$k ke$mbali$ 

ke$le$ngkapan atau ke$salahan data yang sudah di$masukan ke$ dalam database$ kompute$r. 

Dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ se$mua data dari$ se$ti$ap sumbe$r data atau re$spon yang se$le$sai$ 

di$masukkan, di$ce$k ke$mbali$ untuk me$li$hat ke$mungki$nan adanya ke$salahan-ke$salahan 

kode$, ke$ti$dak le$ngkapan dan se$bagi$nya, ke$mudi$an di$lakukan pe$mbe$tulan atau kore$ksi$.  

 

2. Analisa Data  

Data yang dihasilkan dari suatu pengolahan data, selanjutnya harus dianalisis 

agar memiliki suatu makna, Tujuan dilakukannya analisis data adalah untuk 

memperoleh gambaran, membuktikan hipotesis serta memperoleh kesimpulan secara 

umum. Dalam penelitian ini, anali$si$s data dilakukan dengan menggunakan dua macam 

anali$si$s data, yai$tu : 

a. Anali$si$s Uni$vari$at  

Ke$gi$atan pe$mbe$ri$an kode$ nume$ri$k (angka) te$rhadap data yang te$rdi$ri$ atas 

be$rapa kate$gori$. Pe$mbe$ri$an kode$ be$rtujuan untuk me$mudahkan dalam me$lakukan 

anali$sa data, se$mua vari$abe$l di$be$ri$kan kode$ de$ngan kata lai$n codi$ng adalah ke$gi$atan 

me$rubah be$ntuk data yang le$bi$h ri$ngkas de$ngan me$nggunakan kode$-kode$ te$rte$ntu. 

1) Anali$si$s Pola Asuh  

Anali$sa di$lakukan untuk me$li$hat pe$rse$ntase$ dari$ re$sponde$n yang me$lakukan 

pola asuh orang tua. Untuk me$nunjukkan hasi$l pe$ngukuran pola asuh orang tua. 

Me$nurut Sugi$yono (2017). 
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2) Anali$si$s Status Gi$zi$ 

Anali$sa di$lakukan de$ngan me$li$hat pe$rse$ntase$ anak yang me$ngalami$ status gi$zi$ 

bai$k dan anak yang me$ngalami$ status gi$zi$ kurang. Anak di$katakan gi$zi$ bai$k apabi$la 

hasi$l pe$ngukuran i$nde$ks BB/TB pada anak de $ngan ni$lai$ z-score$ - 2 SD sd + 1 SD 

(Standar De$vi$asi$) se$dangkan ji$ka ni$lai$ z-score$ – 3 sd <-2 SD (Standar De$vi$asi$) anak 

di$nyatakan me$ngalami$ gi$zi$ kurang. 

 

b. Anali$si$s Bi$vari$at  

Anali$si$s i$ni$ be$rtujuan untuk me$nge$tahui$ hubungan antara vari$abe$l be$bas 

de$ngan vari$abe$l te$ri$kat dalam pe$ne$li$ti$an. Pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ pe$ne$li$ti$ akan 

me$nganali$si$s hubungan antara pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta de$ngan ke$jadi$an gi$zi$ 

bai$k, gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk. Anali$si$s data yang di$gunakan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

adalah uji$ Chi$- Square$. Anali$si$s i$ni$ di$gunakan untuk me$mbukti$kan adanya hubungan 

antara pola asuh pe$mbe$ri $an makan bali$ta de$ngan ke$jadi$an gi$zi$ bai$k, gi$zi$ kurang dan 

gi$zi$ buruk, me$lalui$ uji$ Chi$-Square$.  

Pe$nge$lolaan data di$lakukan de$ngan me$nggunakan kompute$ri$sasi$. Dalam dasar 

pe$ngambi$lan hi$pote$si$s pe$ne$li$ti$an be$rdasarkan ti$ngkat si$gni$fi$kan (ni$lai$ p), yai$tu: 

1) Ji$ka ni$lai$ P > 0,05 dapat di$si$mpulkan bahwa ti$dak te$rdapat hubungan yang 

si$gni$fi$kan antara vari$able$ de$pe$nde$n dan i$nde$pe$nde$n atau Ha di$tolak. 

2) Ji$ka ni$lai$ P < 0,05 dapat di$si$mpulkan bahwa te$rdapat hubungan yang si$gni$fi$kan 

antara vari$able$ de$pe$nde$n dan i$nde$pe$nde$n atau Ha di$te$ri$ma. 

 

F. Ethical Clearance  

E$ti$ka pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Re$spe$ct for pe$rson 

Pe$laksanaan pe$ne$li$ti$an di $mulai$ de$ngan me$mbe$ri$kan i$nformasi$ pada re$sponde$n 

me$nge$nai$ prose$s pe$ne$li$ti$an, tugas, pe$ran, manfaat, dan ke$rugi$an yang di$dapatkan. 

2. I$nforme$d conce$nt 

Se$ti$ap re$sponde$n yang me$njadi$ subje$k pe$ne$li$ti$an i$ni$ te$lah me$ndapatkan 

pe$rse$tujuan parti$si$pasi$ se$bagai$ re$sponde$n, yai$tu de$ngan me$nandatangani$ le$mbar 
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pe$rse$tujuan dan pe$nje$lasan untuk me$ngi$kuti$ pe$ne$li$ti$an (PSP). Se$gala ke$putusan 

re$sponde$n apabi$la re$sponde$n ti$dak be$rse$di$a untuk me$njadi$ re$sponde$n maka pe$ne$li$ti$ 

ti$dak akan me$maksa. 

3. Confi$de$nti$ali$ty 

Pe$ne$li$ti$ be$rtanggungjawab dan me$li$ndungi$ atas se$gala data, i$nformasi$, dan 

hasi$l pe$ne$li$ti$an. Se$gala i$nformasi$ dan hasi$l pe$ne$li$ti$an hanya di$ke$tahui$ ole$h pe$ne$li$ti$, 

pe$mbi$mbi$ng, dan pe$nguji$ atas pe$rse$tujuan re$sponde$n. 

4. Anonymi$ty 

Ke$i$kutse$rtaan re$sponde$n dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rupa i$de$nti$tas akan 

di$rahasi$akan untuk me$njaga se$gala i$nformasi$ yang sudah di$dapatkan ole$h pe$ne$li$ti$. 

5. Pri$nci$ple$ of be$ne$fi$t 

Pe$ne$li$ti$ me$lakukan pe$ne$li$ti$an de$ngan prose$dur pe$ne$li$ti$an guna me$ndapatkan 

hasi$l yang be$rmanfaat se$maksi$mal mungki$n bagi$ subje$k pe$ne$li$ti$an. Dalam pe$ne$li$ti$an 

i$ni$ manfaat yang di$dapatkan re$sponde$n be$rupa tambahan i$lmu pe$nge$tahuan me$nge$nai$ 

hubungan pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta de$ngan ke$jadi$an gi$zi$ kurang dan gi$zi$ 

buruk.


