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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Status gi$zi$ bali$ta me$nce$rmi$nkan ti$ngkat pe$rke$mbangan dan ke$se$jahte$raan 

masyarakat dalam suatu ne$gara se$rta be$rhubungan de$ngan status gi$zi$ anak di$masa 

de$pan (Bhandari$, 2013). Gi$zi$ sangat be$rpe$ngaruh te$rhadap ke$ce$rdasan suatu bangsa. 

Status gi$zi$ me$njadi$ salah satu pi$lar dalam me$wujudkan sumbe$r daya manusi$a yang 

be$rkuali$tas (Almatsi$e$r, 2015).  

Pe$ri$ode$ pe$nti$ng dalam tumbuh ke$mbang anak adalah pada masa bali$ta, kare$na 

pada masa i$ni$lah te$rjadi$ pe$rke$mbangan saraf otak khususnya mi$le$ni$ali$sasi$ se$kali$gus 

pe$ri$ode$ kri$ti$s se$hi$ngga se$ri$ng di$se$but de$ngan pe$ri$ode$ e$mas. Pe$ri$ode$ e$mas akan 

te$rcapai$ de$ngan te$rpe$nuhi$nya ke$butuhan gi$zi$ se$cara opti$mal. Namun se$bali$knya 

pe$ri$ode$ e$mas akan me$njadi$ pe$ri$ode$ kri$ti$s ji$ka nutri$si$ bayi$ atau bali$ta ti$dak te$rcukupi$, 

yang akan be$rpe$ngaruh pada pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannya. Te$rdapat kai$tan 

yang sangat e$rat antara status gi$zi$ de$ngan konsumsi$ makanan. 

Dalam laporan WHO (2023), di$ti$ngkat global, gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk 

adalah pe$nye$bab utama ke$mati$an anak-anak di$ bawah usi$a 5 tahun, de$ngan kontri$busi$ 

se$ki$tar 45% dari$ total ke$mati$an bali$ta di$ ne$gara-ne$gara be$rke$mbang. WHO juga 

me$laporkan bahwa kondi$si$ gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk di$ I$ndone$si$a me$me$rlukan 

pe$rhati$an se$ri$us, me$ngi$ngat prave$le$nsi$ yang masi$h ti$nggi$ dan yang be$rdampak pada 

ke$se$hatan dan pe$rke$mbangan anak. Pada data dari$ Ke$me$nte$ri$an Ke$se$hatan I$ndone$si$a 

tahun 2023 se$ki$tar 14% bali$ta di$ I$ndone$si$a me$ngalami$ gi$zi$ kurang, se$me$ntara 5% 

me$ngalami$ gi$zi$ buruk. Be$rdasarkan data Profi$l Ke$se$hatan Provi$nsi$ Lampung pada 

tahun 2023 di$ke$tahui$ bahwa jumlah kasus gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk me$ngalami$ 

ke$nai$kan di$bandi$ngkan tahun 2022 yai$tu dari$ 7% me$njadi$ 7,3%. Grafi$k pre$vale$nsi$ 

gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk, me$nunjukkan bahwa Kabupate$n Pri$ngse$wu me$ne$mpati$ 

urutan ke$ 4 di$ Provi$nsi$ Lampung yai$tu 8,8%, di$ bandi$ngkan de$ngan Tulang Bawang, 

Way Kanan, dan Pe$si$si$r Barat (Profi$l Ke$se$hatan Provi$nsi$ Lampung, 2023). 
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Be$rdasarkan data Di$nas Ke$se$hatan Pri$ngse$wu tahun 2023 te $rdapat 26.668 bali$ta yang 

di$ ti$mbang dan di$ pe$ri$ksa pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannya. Untuk kasus gi$zi$ 

kurang dan gi$zi$ buruk di$ Kabupate$n Pri$ngse$wu tahun 2023 pali$ng banyak te$rjadi$ di$ 

wi$layah ke$rja Puske$smas Pardasuka de$ngan jumlah 69 bali$ta gi$zi$ kurang dan 6 bali$ta 

gi$zi$ buruk (Profi$l Di$nas Ke$se$hatan Kabupate$n Pri$ngse$wu, 2023).  

Pada usi$a bali$ta, anak me$ngalami$ tumbuh ke$mbang yang sangat pe$sat se$hi$ngga 

me$me$rlukan asupan gi$zi$ yang bai$k supaya pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan badannya 

se$i$mbang, se$hat dan ce$rdas. Be$be$rapa dampak dari$ gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk antara 

lai$n, ke$ke$balan (si$ste$m i$muni$tas) tubuh re$ndah, gangguan pe$rtumbuhan fi$si$k, 

gangguan pe$rke$mbangan otak, be$ri$si$ko te$rke$na pe$nyaki$t ti$dak me$nular saat usi$a 

de$wasa, ke$mati$an, dan se$cara umum, gi$zi$ buruk, bai$k marasmus maupun kwashi$orkor, 

me$ngaki$batkan be$rbagai$ dampak patofi$si$ologi$s se$pe$rti$ pe$nurunan pe$rtumbuhan dan 

pe$rke$mbangan, se$rta gangguan ke$se$hatan jangka panjang. Be$rdasarkan data Profi$l 

Ke$se$hatan Provi$nsi$ Lampung pada tahun 2023 di$ke$tahui$ bahwa jumlah bali$ta stunti$ng 

me$ngalami$ pe$nurunan, di$ tahun 2022 yai$tu 15,2% me$njadi$ 14,9%. Grafi$k pravale$nsi$ 

stunti$ng, me$nunjukan bahwa Kabupate$n Pri$ngse$wu me$ne$mpati$ urutan ke$ 7 

di$bandi$ngkan, Pe$si$si$r Barat, Lampung Te$ngah, Tanggamus, Way Kanan, Lampung 

Utara, dan Lampung Barat. (Profi$l Ke$se$hatan Provi$nsi$ Lampung, 2023). Dalam data 

Di$nas Ke$se$hatan Pri$ngse$wu tahun 2023, bali$ta yang me$ngalami$ stunti$ng di$ 

Ke$camatan Pardasuka te$rdapat 136 bali$ta (Profi$l Di$nas Ke$se$hatan Kabupate$n 

Pri$ngse$wu, 2023). Masalah gi$zi$ buruk dan gi$zi$ kurang me$rupakan masalah yang 

sangat komple$ks kare$na be$rbagai$ faktor i$kut be$rkontri$busi$. Faktor- faktor yang 

me$mpe$ngaruhi$ status gi$zi$ bali$ta antara lai$n ke$tahanan pangan, sani$tasi$ li$ngkungan, 

pola asuh, pe$nge$tahuan, dan pe$layanan ke$se$hatan.  

Pola asuh sangat me$mpe$ngaruhi$ status gi$zi$ bali$ta kare$na pola asuh yang bai$k 

dapat me$ni$ngkatkan kondi$si$ ke$se$hatan anak. Hal i$ni$ se$suai$ de$ngan pe$ne$li$ti$an$ Prati$wi$ 

(2016) me$nunjukkan bahwa te$rdapat hubungan yang si$gni$fi$kan antara pola asuh 

makan dan pola asuh ke$se$hatan pada status gi$zi$ bali$ta.   Hal i$ni$ dapat di$jadi$kan se$bagai$ 

landasan untuk me$nge$tahui$ hubungan pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta te$rhadap 

status gi$zi$ agar orangtua maupun ke$luarga le$bi$h tanggap te$rhadap adanya masalah gi$zi$ 
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pada bali$ta. Pola pe$me$nuhan status gi$zi$ pada anak me$rupakan salah satu upaya 

pe$me$nuhan ke$butuhan dasar anak akan asah, asi$h dan asuh (Rachmawati$ dkk, 2016). 

Pola pe$ngasuhan be$rkai$tan de$ngan ke$mampuan ke$luarga untuk me$nye$di$akan 

waktunya, pe$rhati$an dan dukungan te$rhadap anak agar dapat tumbuh dan be$rke$mbang 

se$cara opti$mal bai$k fi$si$k maupun me$ntal sosi$al. Se$maki$n ti$nggi$ ti$ngkat ke$tahanan 

ke$luarga, maka se$maki$n bai$k pola pe$ngasuhan anak dan ke$luarga dan se$maki$n banyak 

me$manfaatkan pe$layanan ke$se$hatan yang ada (Prahe$sti$, 2015).  

Namun, me$ski$pun te$lah banyak pe$ne$li$ti$an yang me$ngangkat te$ma pola asuh 

dan status gi$zi$ bali$ta, se$bagi$an be$sar masi$h be$rsi$fat umum, be$rfokus pada wi$layah 

pe$rkotaan se$rta aspe$k e$konomi$ dan psi$kososi$al. Mi$salnya, pe$ne$li$ti$an ole$h 

(Rachmawati$ dkk, 2016) me$ni$ti$kbe$ratkan pada pe$me$nuhan ke$butuhan dasar anak 

me$lalui$ pola asuh se$cara umum, tanpa me$mpe$rti$mbangkan latar budaya atau 

karakte$ri$sti$k masyarakat pe$de$saan se$cara spe$si$fi$k. Be$gi$tu pula de$ngan studi$ Prati$wi$ 

(2016) yang me$ngkaji$ hubungan pola asuh makan dan status gi$zi$, namun ti$dak 

me$nyoroti$ konte$ks lokal pe$de$saan se$cara me$ndalam. Hi$ngga saat i$ni$, be$lum banyak 

pe$ne$li$ti$an yang se$cara khusus me$mbahas hubungan antara pola asuh pe$mbe$ri$an makan 

bali$ta dan status gi$zi$ di$ wi$layah pe$de$saan, se$pe$rti$ di$ De$sa Wargomulyo, Ke$camatan 

Pardasuka, yang me$mi$li$ki$ angka kasus gi$zi$ kurang cukup ti$nggi$. Se$lai$n i$tu, i$nformasi$ 

me$nge$nai$ be$ntuk pola asuh yang domi$nan di$te$rapkan ole$h masyarakat se$te$mpat dan 

pe$ngaruhnya te$rhadap status gi$zi$ anak masi$h sangat te$rbatas, se$hi$ngga me$njadi$ ce$lah 

pe$ne$li$ti$an yang pe$rlu di$kaji$ le$bi$h lanjut. 

De$sa Wargo Mulyo me$rupakan salah satu de$sa di$ Ke$camatan Pardasuka. 

Be$rdasarkan data posyandu de$sa te$rdapat 299 bali$ta pada bulan oktobe$r 2024 yang 

di$ti$mbang dan di$ pe$ri$ksa pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannnya, dan untuk kasus gi$zi$ 

kurang te$rdapat 18 bali$ta. Be$rdasarkan latar be $lakang yang te$lah di$je $laskan 

se $be $lumnya, pe$nuli$s te$rtari$k untuk me $lakukan pe $ne $li$ti$an di$ De$sa Wargo Mulyo 

Ke$camatan Pardasuka, Kabupate$n Pri$ngse$wu, pe$nuli$s te$rtari$k untuk me $ne $li$ti$ le $bi$h lanjut 

te$rkai$t de$ngan “Hubungan Pola Asuh Pe$mbe$ri$an Makan Bali$ta Te$rhadap Status Gi$zi$ 

di$ De$sa Wargomulyo Ke $camatan Pardasuka tahun 2025” me $njadi$ fokus pe $ne $li$ti$an. 
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B. Rumusan Masalah  

Be$rdasarkan data Di$nas Ke$se$hatan Pri$ngse$wu tahun 2023 te $rdapat 26.668 

bali$ta yang di$ ti$mbang dan di$ pe$ri$ksa pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannya. Untuk 

kasus gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk di$ Kabupate$n Pri$ngse$wu tahun 2023 pali$ng banyak 

te$rjadi$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Pardasuka de$ngan jumlah 69 bali$ta gi$zi$ kurang dan 

6 bali$ta gi$zi$ buruk.  (Profi$l Di$nas Ke$se$hatan Kabupate$n Pri$ngse$wu, 2023). Pada tahun 

2024 di$ Puske$smas Pardasuka pe$r oktobe$r te$rdapat 2.360 bali$ta yang di$ti$mbang dan di$ 

pe$ri$ksa pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannnya, dan untuk kasus gi$zi$ kurang te$rdapat 46 

bali$ta dan 3 bali$ta gi$zi$ buruk. 

Be$rdasarkan urai$an dalam latar be$lakang di$ atas, rumusan masalah dalam 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah “Apakah Ada Hubungan Pola Asuh Pe$mbe$ri$an Makan Bali$ta 

Te$rhadap Status Gi$zi$ Bali$ta di$ De$sa Wargo Mulyo Ke$camatan Pardasuka Pada Tahun 

2025?”  

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk me$nge$tahui$ hubungan pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta te$rhadap 

status gi$zi$ bali$ta di$ De$sa Wargo Mulyo Ke$camatan Pardasuka, Kabupate$n 

Pri$ngse$wu, Provi$nsi$ Lampung, Tahun 2025, 

2. Tujuan Khusus 

a) Untuk me$nge$tahui$ status gi$zi$ pada bali$ta di$ De$sa Wargo Mulyo Ke$camatan 

Pardasuka Tahun 2025. 

b) Untuk me$nge$tahui$ pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta te$rhadap status gi$zi$ di$ 

De$sa Wargo Mulyo Ke$camatan Pardasuka Tahun 2025. 

c) Untuk me$nge$tahui$ hubungan pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta te$rhadap status 

gi$zi$ di$ De$sa Wargo Mulyo Ke$camatan Pardasuka Tahun 2025. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Se$bagai$ sumbe$r i$nformasi$ untuk pe$ne$li$ti$an dalam i$lmu ke$bi$danan 

khususnya me$nge$nai$ pola asuh pe$mbe$ri$an makan bali$ta te$rhadap status gi$zi$ di$ 

De$sa Wargo Mulyo Ke$camatan Pardasuka Tahun 2025. 

2. Manfaat Aplikatif 

a) Bagi$ Re$sponde$n 

Se $bagai $ salah satu tambahan re$fe$re $nsi$ baru untuk me $nambah 

pe $ngatahuan bagi$ ke$se $hatan gi$zi$ bali$ta. 

b) Bagi$$ De$sa Wargomulyo) 

Se $bagai $ sumbe$r i$nformasi$ te$ntang hubungan pola asuh pe$mbe$ri$an makan 

pada bali$ta se $hi$ngga ti$dak te$rjadi$ gi$zi$ kurang ataupun gi$zi$ buruk pada 

bali$ta. 

c) Bagi$ Pe$ne$li$ti$ Se$lanjutnya 

Se $bagai $ sumbe$r i$nformasi$ dan bahan re$fe$re$nsi$ bagi$ pe $ne $li$ti$ se $lanjutnya untuk 

pe$nge $mbangan pe$ne $li$ti$an le $bi$h lanjut dalam bi$dang ke$se $hatan gi$zi$ bali$ta 

 

E. Ruang Lingkup 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan pe$ne$li$ti$an kuanti$tati$f de$ngan pe$nde$katan cross 

se$cti$onal de$ngan me$nggunakan me$tode$ studi$ de$skri$pti$f. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara pola asuh pemberian makan balita terhadap status gizi. 

Data diperoleh melalui wawancara dan pengisian kuisioner kepada ibu yang memiliki 

balita usia 12–59 bulan untuk mengidentifikasi pola asuh, serta melalui pemeriksaan 

antropometri pada balita untuk mengetahui status gizinya. Selanjutnya, data dianalisis 

menggunakan analisis univariat dan bivariat sehingga diperoleh hasil penelitian. 

Populasi$ dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ yai$tu i$bu yang me$mi$li$ki$ bali$ta se$jumlah 299 bali$ta dan 

se$te$lah di$hi$tung di$dapat se$mpe$l pe$ne$li$ti$an se$banyak 75 bali$ta di$ De$sa Wargo Mulyo 

Ke$camatan Pardasuka pada Tahun 2025. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$laksanakan pada Oktobe$r 

tahun 2024 – Apri$l tahun 2025. 


