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ABSTRAK 

Status gi$zi$ bali$ta me$rupakan i$ndi$kator pe$nti$ng dalam me$ni$lai$ de$rajat ke$se$hatan 

anak. Salah satu faktor yang be$rpe$ngaruh te$rhadap status gi$zi$ adalah pola asuh orang 

tua dalam pe$mbe$ri$an makan. Be$rdasarkan data Di$nas Ke$se$hatan Pri$ngse$wu tahun 

2023 te $rdapat 26.668 bali$ta yang di$ ti$mbang dan di$ pe$ri$ksa pe$rtumbuhan dan 

pe$rke$mbangannya. Untuk kasus gi$zi$ kurang dan gi$zi$ buruk di$ Kabupate$n Pri$ngse$wu 

tahun 2023 pali$ng banyak te$rjadi$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Pardasuka de$ngan 

jumlah 69 bali$ta gi$zi$ kurang dan 6 bali$ta gi$zi$ buruk. 

Tujuan pe$ne$li$ti$an i$ni$ untuk me$nge$tahui$ hubungan antara pola asuh orang tua 

te$rhadap status gi$zi$ bali$ta usi$a 12–59 bulan di$ De$sa Wargomulyo, Ke$camatan 

Pardasuka Tahun 2025. 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan pe$ne$li$ti$an kuanti$tati$f yang me$nggunakan me$tode$ 

anali$ti$k kore$lasi$ de$ngan pe$nde$katan Cross Se$cti$onal. Jumlah se$mpe$l se$banyak 75 i$bu 

bali$ta. Uji$ stati$sti$k yang di$gunakan adalah me$nggunakan Chi$-square$. Pe$ngambi$lan 

sampe$l pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan te$kni$k purposi$ve$ sampli$ng. Data 

di$kumpulkan me$lalui$ kue$si$one$r.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara pola asuh pemberian makan dengan status gizi balita (p = 0,314). Meskipun 

sebagian besar balita yang diasuh dengan pola asuh baik memiliki status gizi yang baik, 

hubungan tersebut tidak signifikan secara statistik. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah bahwa status gizi balita kemungkinan lebih dipengaruhi oleh faktor lain seperti 

pengetahuan ibu, kondisi sosial ekonomi, serta akses terhadap pelayanan kesehatan, 

sehingga diperlukan pendekatan intervensi yang menyeluruh dan lintas sektor. 
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ABSTRACT 

Nutri$ti$onal status of toddle$rs i$s an i$mportant i$ndi$cator i$n asse$ssi$ng chi$ldre$n's 

he$alth and de$ve$lopme$nt. One$ of the$ i$nflue$nci$ng factors i$s the$ pare$nti$ng style$, 

parti$cularly i$n fe$e$di$ng practi$ce$s. Accordi$ng to data from the$ Pri$ngse$wu Di$stri$ct 

He$alth Offi$ce$ i$n 2023, a total of 26,668 toddle$rs we$re$ we$i$ghe$d and asse$sse$d for 

growth and de$ve$lopme$nt. The$ hi$ghe$st numbe$r of unde$rnutri$ti$on and malnutri$ti$on 

case$s occurre$d i$n the$ worki$ng are$a of Pardasuka Publi$c He$alth Ce$nte$r, wi$th 69 

toddle$rs classi$fi$e$d as unde$rnouri$she$d and 6 asmalnouri$she$d. 

Thi$s study ai$ms to de$te$rmi$ne$ the$ re$lati$onshi$p be$twe$e$n pare$nti$ng style$s and the$ 

nutri$ti$onal status of chi$ldre$n age$d 12–59 months i$n Wargomulyo Vi$llage$, Pardasuka 

Subdi$stri$ct, i$n 2025. 

Thi$s re$se$arch i$s a quanti$tati$ve$ study usi$ng a corre$lati$onal analyti$c me$thod 

wi$th a cross-se$cti$onal approach. The$ sample$ consi$ste$d of 75 mothe$rs wi$th toddle$rs, 

se$le$cte$d through purposi$ve$ sampli$ng. Data we$re$ colle$cte$d usi$ng a que$sti$onnai$re$ and 

analyze$d usi$ng the$ Chi$-square$ te$st. 

The results of the study showed that there was no significant relationship 

between parenting patterns in feeding practices and the nutritional status of toddlers 

(p = 0.314). Although most toddlers raised with good parenting practices tended to 

have better nutritional status, the association was not statistically significant. It can be 

concluded that the nutritional status of toddlers is likely influenced by other dominant 

factors such as maternal knowledge, socioeconomic conditions, and access to health 

services. Therefore, efforts to improve child nutrition should be carried out 

comprehensively through cross-sectoral interventions. 

 

Keywords : Pare$nti$ng Style$, Fe$e$di$ng Practi$ce$s, Nutri$ti$onal Status, Toddle$rs 

References : 40 (2015–2023)  


