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ABSTRAK

Status gizi balita merupakan indikator penting dalam menilai derajat kesehatan
anak. Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap status gizi adalah pola asuh orang
tua dalam pemberian makan. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Pringsewu tahun
2023 terdapat 26.668 balita yang di timbang dan di periksa pertumbuhan dan
perkembangannya. Untuk kasus gizi kurang dan gizi buruk di Kabupaten Pringsewu
tahun 2023 paling banyak terjadi di wilayah kerja Puskesmas Pardasuka dengan
jumlah 69 balita gizi kurang dan 6 balita gizi buruk.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua
terhadap status gizi balita usia 12-59 bulan di Desa Wargomulyo, Kecamatan
Pardasuka Tahun 2025.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan metode
analitik korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah sempel sebanyak 75 ibu
balita. Uji statistik yang digunakan adalah menggunakan Chi-square. Pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh pemberian makan dengan status gizi balita (p = 0,314). Meskipun
sebagian besar balita yang diasuh dengan pola asuh baik memiliki status gizi yang baik,
hubungan tersebut tidak signifikan secara statistik. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah bahwa status gizi balita kemungkinan lebih dipengaruhi oleh faktor lain seperti
pengetahuan ibu, kondisi sosial ekonomi, serta akses terhadap pelayanan kesehatan,
sehingga diperlukan pendekatan intervensi yang menyeluruh dan lintas sektor.
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ABSTRACT

Nutritional status of toddlers is an important indicator in assessing children's
health and development. One of the influencing factors is the parenting style,
particularly in feeding practices. According to data from the Pringsewu District
Health Office in 2023, a total of 26,668 toddlers were weighed and assessed for
growth and development. The highest number of undernutrition and malnutrition
cases occurred in the working area of Pardasuka Public Health Center, with 69
toddlers classified as undernourished and 6 asmalnourished.

This study aims to determine the relationship between parenting styles and the
nutritional status of children aged 12—59 months in Wargomulyo Village, Pardasuka
Subdistrict, in 2025.

This research is a quantitative study using a correlational analytic method
with a cross-sectional approach. The sample consisted of 75 mothers with toddlers,
selected through purposive sampling. Data were collected using a questionnaire and
analyzed using the Chi-square test.

The results of the study showed that there was no significant relationship
between parenting patterns in feeding practices and the nutritional status of toddlers
(p = 0.314). Although most toddlers raised with good parenting practices tended to
have better nutritional status, the association was not statistically significant. It can be
concluded that the nutritional status of toddlers is likely influenced by other dominant
factors such as maternal knowledge, socioeconomic conditions, and access to health
services. Therefore, efforts to improve child nutrition should be carried out
comprehensively through cross-sectoral interventions.
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