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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Bapak/Ibu calon reponden penelitian di Pardasuka
Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Yusnia Puri
NIM  :2115301093

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes

Tanjungkarang

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia menjadi
responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Pemberian
Makan Balita Terhadap Status Gizi di Desa Wargo Mulyo Kecamatan
Pardasuaka”, prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah dengan mengisi lembar
kuesioner yang akan dilakukan oleh responden, yang berisi pertanyaan mengenai data

responden.

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pola asuh orang tua dengan
kejadian gizi kurang di kecamatan Pardasuka. Saya akan tetap menjaga segala

kerahasiaan data ataupun informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan atas perhatian, kerjasama dari

kesediannya saya mengucapkan terimakasih.

Bandarlampung, .................. 2025

Yusnia Puri



Lampiran 3 Instrumen Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN POLA ASUH PEMBERIAN MAKAN BALITA

—

TERHADAP STATUS GIZI DI DESA WARGO MULYO
KECAMATAN PARDASUKA TAHUN 2025

Petunjuk Pengisian

Bacalah baik-baik setiap pertanyaan di bawah ini.

Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjawab semua
pertanyaan yang ada.

. Berikan tanda (V) pada kotak yang sudah disediakan pada bagian identitas

responden dan kuisioner Pola Asuh Orang Tua sesuai dengan kebiasaan anda.

. Pada pengisian identitas responden hanya menuliskan inisial nama saja,

contoh: “Meilisa” menjadi “M”

. Keterangan jawaban :

a) SL: Selalu (bila dilakukan 5-7 x/seminggu)

b) SR : Sering (bila dilakukan 3-4 x/seminggu)

¢) KD: Kadang-kadang (bila dilakukan 1-2 x/seminggu)

d) TP : Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan)

Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain.
Jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiannya

Karakteristik Responden
1. Nama (orangtua)

2. Umur (orangtua) : tahun
3. Hubungan dengan balita :
= Jbu Lainnya, sebutkan.....
* Ayah
4. Pendidikan terakhir :
» Tidak sekolah SMA
= SD Diploma/Sarjana
= SMP
5. Pekerjaan :
» Tidak bekerja Wiraswasta
=  PNS/TNI/Polri Lainnya, sebutkan.....

= Karyawan Swasta



C. Data Antropometri Balita

1.

Nk wd

Nama
Tanggal lahir
Umur

Jenis Kelamin
TB/BB

Nilai Z-score
Status Gizi

bulan

cm/kg
SD (Standar Deviasi)



D. Kuesioner Pola Asuh Orangtua

No

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
pernah

1

Orangtua memberikan
makanan utama pada balita 3x
sehari secara teratur

Orangtua memberikan
makanan sesual jadwal makan
yang sudah ditentukan
orangtua sendiri

Orangtua mengawasi anak saat
bermain dan jgjan di luar

Orangtua membiasakan anak
untuk makan pagi

Orangtua mendampingi anak
saat mendapatkan vitamin A

Orangtua menyiapkan menu
makanan yang bervariasi setiap
hari

Orangtua menyiapkan
makanan anak setiap hari
dengan menambahkan garam
beryodium

Orangtuatidak membatasi
makanan apa saja yang
dikonsumsi anak

Orangtua memberikan
penghargaan berupa pujian saat
anak mau makan dengan lahap

10.

Orangtua membebaskan anak
untuk jajan diluar

11.

Orangtua membiasakan anak
untuk makan makanan sehat

12.

Orangtua membiarkan anak
jikatidak mau makan

13.

Orangtua membebaskan waktu
makan sesuai keinginan anak

14.

Orangtuatidak melarang anak
untuk makan maknan kurang
sehat




15.

Orangtuatidak membatasi
anak untuk meminum-
minuman kurang sehat

16.

Orangtua melarang anak jajan
di luar

17.

Orangtua memaksa anak jika
tidak mau makan

18.

Orangtua menghukum anak
Jika makanan tidak habis

19.

Orangtua mengajarkan anak
makan tepat pada waktunya

20.

Orangtua memaksa anak untuk
makan sayur-sayuran

21.

Orangtua memarahi anak jika
mengkonsumsi snack yang
banyak mengandung penyedap
secara terus-menerus

22.

Orangtua menghukum anak
jikaanak tidak makan tepat
pada waktunya

23.

Orangtua memarahi anaknya
jika makan sambal bermain




KISI-KISI KUESIONER

No

Kategori Pola
Asuh Orangtua

Indikator

Jumlah
item

Positif

Negatif

Demokratis

Memberikan kebebasan
namun tetap
memperhatikan,
membatasi, serta selalu
mendampingi anak saat
makan.

9

3,6,2

8,7

Memberikan penjelasan
yang diperintahkan
orangtua kepada anak
saat anak mempunyai
keinginan untuk jajan
sembarangan.

54

Orangtua yang bersifat
komunikatif.

19

Permisif

Orangtua yang
memberikan kebebasan
seluas mungkin untuk
anak memakan
makanan yang sudah
dibeli diluar.

13,14,10

11,16

Orangtua yang kurang
memberi perhatian pada
anak saat anak jgjan
sembarangan yang
menimbulkan gizi
bermasal ah pada anak.

12,15,17

Otoriter

Melarang dan memaksa
mengikuti aturan-aturan
untuk selalu makan-
makanan yang sehat.

19

18,22,23

Berorientasi pada
hukuman fisik maupun
verbal jikaanak tidak
mau makan dan
mendengarkan jika
tidak boleh jgjan
sembarangan.

21

22
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Dengan judul:
Twe
"Habangan Pofa Aseh Pomberan Makan Balits Terhadap Status Gin di Desa Wargo Mulyo Kecamatan Pardasaha
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Lampiran 5 Surat [zin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang

Kementerian Kesehatan

4: Kemenkes Pultekhies Tanjungharangy

lms.m”mmmu*m

Larrpung
|/ o) Toese
& tmocy/polickhes Yool

Nomor < PPO1.OAF XLIIE44 2024 13 Septembar 2024
Lompirsn i 1eks
Hal : zin Pengamibdan Data Awal

Yin, Kepala Dinas Pensnaman Modal Dan FTSP Kabupaten Pringsewu
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagl mahasiswa Tingkat IV Progmm Studl Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarena Terapan Junsan Kebidanan Pollginik Kesshalsn Kemonterdan
Kasehatan Tanjungkarang Tahwn Akademik 2024/2025, maka kaml mengharapkan dapal dbarikan tzin
kepads mahasiswa ke untuk dapat melakukan pengambian data swal paneltian di Institusl yang

Bokiibu pimpin. Adapun mahasisen yang melakukan peegamblian data awal penslifian adalsh sedagal
barfat:

NAMA, JUDUL PENELITIAN | T PENELITIAN
1. | Sesta b Potri Wubwegan  Wedu  Pembedan  Nposl  Tormadep | PRM.Gadingeo

NM: 211531076 | Porkembangon Molosk Pads Bayl €42 Bdan D

| Wiayah Keda Peskesras Gadhgraio

2 | VisnaPun | Hutungan Pola Asuh Pembenan Makan Pada Baia . PAMasua

NIV 2415301063 Tarhadap Glei Buruk D Puskesmis Pardasuks

NiM: 2915201004 Asi Exshuss

Alas perhatian dan kerlasamanys diucspkan teeima kash,

Direiiur Poliloknik Kesshatan Kementerian
Kesahalan TarjungKenang,

harias podan mela VL0 KEMENKES 500567 4an 10 win My oo bl Ut vedikes teasion eda wagan
alebirvod. shhan unggah Sokumen pody laraan g1 0 worink g WA AEOF

Kerarineon Knstaien Sk e sep cav'srs gudibay delen LET mpmme. Sa bwtapet poiesal v abat by @

Dadaaren ¥ ) SLariaargey 1ecas sl TTER MeELT AT Satitel sloh Vs yieg O sheh feder Savtiac! Soltonk (B3], BSIN



Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Ad Kemenkes Sumber Days Manusia Kesehatan
Poltekkes Tanjungkarang Pofrleanik Esgehiatan Taryurgkasang
| o e e |
o

@ Pt v venin (Lt

Namor PPN DAF 00034 142025 12 Jurs 2025
Lamgpiran : 1 Berkas
Hal : lon Perelitian

Yih, Kepata Diras Kesshatan Kabugaten Pringsewu
D Tempat

Sahubungan  dengan  penyasunan  Skrpsi  bagl  mahasiswa  Program  Stud Kebidanan
Tanungkarang Program Sarpsa Terppan Jurusan Kedidanan Polteknik Kesehatan Kememeran
Kesshatan Tanjungkarang Tabum Akademi 20242025, maka dengan ini kame mengajukan parmohonan
izin peraiitan bagl mahssiwa o mattusi yang Bapakiibu Pirgin Berkul terampir daftsr nams
mahasiswa yang melakuan penaklian.

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan serima kash.

Ns. MARTINI FAIRUS, S Kep, M.Sc

Kemonrion Kosohatan 5k menera S0 fandtou prosas! dalam benful apopun. J5a Yordepat potens! S0
e ot Tas S30hkan legona e eelths HALD SEMENKES 1S0056T daa (1 ns e g0 13- ok vorfhas
ohyskan tares bangin elsdunk sl (rggeh Sokemen feds Ben IR Te ks so e OE

Doharme 0y NSt OVSNSSUrpUrT MCElT @OOOVIR TENTEATEALT Je a0 A0
g Uiy Sl St By SeeWihan’ Eledtein b (S5, faey Sber der Sereh Nepaw



Larmpiran 1 1 kon Pencisan
Nomee
Tanggal 12 Jun 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

T PPOLOSF XXXV 1412005

MAHASISVA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJMNA TERAPAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 20242028
No MOMHASISWA JuouL TENMPAT PENELITIAN
1. | Rath Pursah Mubungan  Dubangon Morwuse  Terhadop | PXM Sukohago
N 2198500014 | Koberhasilan Asl Elsust o Wiapah  Nerm
Pulhsamas Sukodanjo
2. | Dini Ramahan Hubuegan Manajpmen Laktasi dengan Kenasan | PEM Sanyumas
N 2115300002 | Semt Bagan Sapl o Wilipah keds  Puskimes
Bampumas. Kabupaten Pringsewu
3. | SosBaxaPuin | Mubungan Pemberan WPASI Terhadap Stalus Gia | PRM Gadngreio
NAL 2115301078 | Blabts Usin 624 Bulan Di Wiligoh Keepe Pushonma
Gangrep
4. | Dwra Moita Hubungan Kehuarangen Eneeg Kook (KEK) pade | PKM Pagelamn
N 2115301051 | bu Hamd dengan Xeadian Stnting ol Weayah
L oL LT R e ——
8. | intan Peevata Aska Muburgan Mermyusul PXM Banyumas
Joctum Dcelyany WMMMMMMMG
NM 2118301060 | Wiapah Ken APTD  Puskeswos  Banyumas
Katupalen Pangsewy
6. | Yusala Pun HMubungan Pola Asuh Fembenan Malan Balta | PYXM. Parmdasusa
NAL 2116200083 | Teradop Stotes Gl dl Desa  Wargomulyo

Kocamatan Pardasuka

Ns. MARTINI FAIRUS,

5.Kep, MSc

DNVNIT PONK

Rl ke
mwamumwmn Sazten Stwr e Sand Negarn

Kesshatan



Lampiran 6 Surat Izin Keterangan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Pringsewu

PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU
DINAS KESEHATAN

T
Nomor : 400.7.22 / 1% /D.02/VI2025

Besdosarkan -
1. Surat Dari Direktur Politeknik Kementerian Kesehatan Tanjung Karang Nomos:
PP.O1.O4/F XXX V/3414/2025 Taggal 12 Funi 2025 Tentang fin Penclitian

Yang bertands tangan dibawoh ini, Kepala Dings Keschstan Kabupalen Pringsewu , memberikan
rekomendssi pengambilan dats swal kepada:

Nama : YUSNIA PURI

NIM £ 2115301093

Program Studi ; Prodi Kebidanan

Wakt 1 | Tahun

Tempst  : UPTD Puskesmas Pardasuka

Judul : * HUBUNGAN POLA ASUH PEMBERIAN MAKAN BALITA
TERHADAP STATUS GIZI DI DESA  WARGOMULYO
KECAMATAN PARDASUKA »

Peneliti diwafibkan menyampaikan laporan hasd peselitan kepada Dinxs Kesehatan Kobupaten
Pringsewu dan wahsm penclitan.

Demikian surst Rekomendasi ini diberikan wotuk dilnksanakan demgan penuh rsss tanpgung
jawub sesuai dengan ketenhsan peruluran perundang — undangan yang berlaku,




Lampiran 7 Surat [zin Keterangan Penelitian Puskesmas Pardasuka

PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU

DINAS KESEHATAN +

UPTD PUSKESMAS PARDASUKA
X Keschatss No | Pandasuksy Kabuspsten Pringsews

Nomor 44508140 /D.02.73/V12025

Lampiran i. Kepada Yth.

Perihal : Balasan Inin Pengarabilan Date Darelctur Pelitekrak Keschatan
Kementrisn Kesehatan
Tanjung Karang
&l

Tempat
Dengan hormat

Menlndsklanjutl swrat saudara No. PP.OLOKF XOCXV/E4142025 1entang permobonsn fzin
Pengambilan Data Awal Penelitian dalam racgka pesyusunan sknp3i sebagal syarat
menyelesaikan DIV Kebidanan di Politeknik Keschatan Kementrian Keschatan Tanjung
Karsng , di UPTD Puskesmas Pardasuka Kecamatan Pardasuks Kabupaten Pringsewu oleh
Nama - Yusoia Putr

NIM - 2115301093

Telah kami setjul untuk melakukan Peogambilan Data Awal Peneliton di wilyab kega
UPTD Puskesmas Pardasuka dengan judul penclitan “Hubungan Pola Asuh Pemberian
Makan Balita Terhadap States Gizi Di Desa Wargomulye Kecamatan Pardasuka™

Demskian surat ini kami sampaikan, atas keejasamanya kami ucapkan tecimna kasih,

Pardasuka, 8 April 2025
Ka UPTD Puskesmas Pardasuka
. Kabupaten pringsewu

L

NIP, 19650608 198703 1 004



gmm PEMERINTAH KABUPATEN PRINGSEWU

DINAS KESEHATAN +
UPTD PUSKESMAS PARDASUKA
X Kesehatan No. 1 Pardascka Kabugaten Priegsewy
Noenor T 445142 2/D.02.73/V1/2025
Lamplran - Kepada Yth,
Perihal . Balgsun Selesai Penilitian Direktur Politeknsk Kesehatan
Kementrian Kesehatar
Tanjung Kasang
di
Tempat
Dengan hormat

Menindakisnjuti surat rekomendasi penelitisn No. 400.7.222799/D 02/VE2025 tentang
permohonan izin Penelitian dalam rangka penyusunan skripsi sehagai sysrat menyelessikan
DIV Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemeatrian Kesehatan Tanjung Karang , & UPTD
Puskesmas Pardssuka Kecamatan Pardasuka Kabupaten Pringsews oleh ;

Nama : Yusnia Putrd

NIM 1 2115501093

Telsh kami setujui untuk melakukan Penelitian di wilyah kerje UPTD Puskessas Pardssuka
dengan  judul penclitan “Hubungan Pola Asuh Pemberinn Makan Balita Terhadap
Status Gizi DI Desa Wargomulye Kecamatan Pardasuka®

Desikian surat ini kamd sampaikan, atas kegjasomanya kami ucapkan terima kasih,

Pardasuka, 26 Juni 2025
Kn UPTD Puskesmas Pardasuka
Kabupaten pringsews

/
e f ‘ -

M
INIP. 19650608 198703 1 004



Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yusnia Pari
NIM 1 2115301093
Pembimbing 1 : Mosica Daru Delia Suja, S.Keb., Bd,, MPH
No| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pt-NnNog__
1. |0F -08—2024 | Pengajunn Judul ACC Judul
Skripsi q*:
2. 19-0d -2074| BABI Perbaikan
(Latar belakang,
tujuan dan reang
lingkup)
A (30 -09-2024 | BAB 111 Perbaikan
(Kerangka teorl,
defimisi operusional Q":‘
dan metode
pendlitian)
4, 08— 10-2024 | ACC Seminar Persiapan Maju
Proposal Sidang Seminar 4%
Proposal
Bandar Lampung,
Pembimbing Skrips
ra_Delin_Suj

MPH
NIP. 199105022022032002



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yusnia Peri

NIM £ 2115301093
Pembimbing | : Dr.Sudarmi, S.Pd., M.Kes
No| Taoggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing |
L. |18 -08-7024| BABI Perbalkas 9,,/
Latar Belaka
( ng) -
1. |27 -09-2029 | BAB Perbaikan
(Klasifikasi Status 9/
Gixl) -~
3. (04— y-2029 BABIN Perbaikan
(Definisi 9,//.
Operasional)
4. [15=1 -2079 ACC Seminar ACC Seminar
Proposal Proposal %
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi

W

NIR. 196511051985032003



T

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yusaia Puri
NIM 1 2115301093
Pembimbing | : Monica Dara Delia Suja, S.Keb., Bd., MPH
No| Tanggal Topik Bimbingan Sarun Tanda Tangan
Pembimbing
1. BABIV& YV Perbaikan
M- 0s-205 q.qp
2 I5-0G-2025 |BABIV& Y Perbaikan %
3 19 -05-2025 | ACC Seminar Hasll | ACC Seminar
Hasil
4. 10~ 052035 | ACC Cetnk Hard | Cetak Sesusl
Cover Skripsi Panduan Skripsi CD‘!?
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi

NIP. 199105022022032002

Q-



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yusnia Puri
NIm : 2115301093
Pembimbing | : De.Sudarmi, S.Pd., M.Kes
No| Tanggal Tepik Bimbiagan Saram Tanda Tangan
Pembimbing |
L I9-05-70:56 | BABIV& YV Perbaikan q/
/
2. |\ ~05-2025 | BABIV& V Perbaikan
1
3. 13-05-7or5 | ACC Seminar Hasil | ACC Seminar
Hasil &(/‘
4. |26 -C%-2025 | ACC Cetak Hard | Cetak Sesusi
Cover Skripsi Pandusn Skripsi 9,9
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi

.

-

NIPA196511051985032003



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama I‘ﬁ!‘ ?‘"‘
e | S B
Proc : SR Kebndanan

Telah melciaskan pengecekan Tumitn sebagal berliout

Ke- Tanggal Hasll (Nal ) Parat Petugos Pespustakaan dan Cop

' lae
os -
2015

Mengetahwl,
Pemblimbing 1 Pembimbing 2
CD—b— W
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NIP.[99050220 2203 2002 NIP. 1 CSUOS BT 032003
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