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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Rencana Kegiatan Penelitian 

 

Rencana Kegiatan Penelitian 

 

No 

. 

 

Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 
1. Pengajuan              

Judul              
2. Studi              

Literatur              
3. Pra Survey              

Penelitian              
4. Penulisan              

Proposal              
Penelitian              

5. Bimbingan              
Proposal              

6. Seminar              
Proposal              

7. Uji Layak              
Etik              

8. Penelitian              

9. Seminar              
Hasil              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Bapak/Ibu calon reponden penelitian di Pardasuka 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : Yusnia Puri 

NIM : 2115301093 

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Tanjungkarang 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Pola Asuh  Pemberian  

Makan  Balita  Terhadap Status Gizi di Desa Wargo Mulyo Kecamatan 

Pardasuaka”, prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah dengan mengisi lembar 

kuesioner yang akan dilakukan oleh responden, yang berisi pertanyaan mengenai data 

responden. 

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pola asuh orang tua dengan 

kejadian gizi kurang di kecamatan Pardasuka. Saya akan tetap menjaga segala 

kerahasiaan data ataupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan atas perhatian, kerjasama dari 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

 

Bandarlampung, ………………2025 

 

Yusnia Puri 
 



 

 
 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 
 

KUESIONER 

HUBUNGAN POLA ASUH PEMBERIAN MAKAN BALITA 
TERHADAP STATUS GIZI DI DESA WARGO MULYO 

KECAMATAN PARDASUKA TAHUN 2025 

 

A. Petunjuk Pengisian 
1. Bacalah baik-baik setiap pertanyaan di bawah ini. 
2. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjawab semua 

pertanyaan yang ada. 
3. Berikan tanda (√) pada kotak yang sudah disediakan pada bagian identitas 

responden dan kuisioner Pola Asuh Orang Tua sesuai dengan kebiasaan anda. 
4. Pada pengisian identitas responden hanya menuliskan inisial nama saja, 

contoh: “Meilisa” menjadi “M” 
5. Keterangan jawaban : 

a) SL : Selalu (bila dilakukan 5-7 x/seminggu) 
b) SR : Sering (bila dilakukan 3-4 x/seminggu) 
c) KD: Kadang-kadang (bila dilakukan 1-2 x/seminggu) 
d) TP : Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

6. Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain. 
7. Jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiannya 

 
B. Karakteristik Responden 

1. Nama (orangtua)  : 
2. Umur (orangtua)  : tahun 
3. Hubungan dengan balita  : 

▪ Ibu     Lainnya, sebutkan…..   
▪ Ayah 

4. Pendidikan terakhir : 
▪ Tidak sekolah   SMA 
▪ SD     Diploma/Sarjana 
▪ SMP 

5. Pekerjaan    : 
▪ Tidak bekerja   Wiraswasta 
▪ PNS/TNI/Polri   Lainnya, sebutkan….. 
▪ Karyawan Swasta 

 
 
 



 

 
 

C. Data Antropometri Balita 
1. Nama   : 
2. Tanggal lahir  : 
3. Umur   : bulan 
4. Jenis Kelamin  : 
5. TB/BB   : cm/kg 
6. Nilai Z-score  : SD (Standar Deviasi) 
7. Status Gizi   :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

D. Kuesioner Pola Asuh Orangtua 
 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-
kadang 

Tidak 
pernah 

1. Orangtua memberikan 
makanan utama pada balita 3x 
sehari secara teratur 

    

2. Orangtua memberikan 
makanan sesuai jadwal makan 
yang sudah ditentukan 
orangtua sendiri 

    

3. Orangtua mengawasi anak saat 
bermain dan jajan di luar 

    

4. Orangtua membiasakan anak 
untuk makan pagi 

    

5. Orangtua mendampingi anak 
saat mendapatkan vitamin A 

    

6. Orangtua menyiapkan menu 
makanan yang bervariasi setiap 
hari 

    

7. Orangtua menyiapkan 
makanan anak setiap hari 
dengan menambahkan garam 
beryodium 

    

8. Orangtua tidak membatasi 
makanan apa saja yang 
dikonsumsi anak 

    

9. Orangtua memberikan 
penghargaan berupa pujian saat 
anak mau makan dengan lahap 

    

10. Orangtua membebaskan anak 
untuk jajan diluar 

    

11. Orangtua membiasakan anak 
untuk makan makanan sehat 

    

12. Orangtua membiarkan anak 
jika tidak mau makan 

    

13. Orangtua membebaskan waktu 
makan sesuai keinginan anak 

    

14. Orangtua tidak melarang anak 
untuk makan maknan kurang 
sehat 

    



 

 
 

15. Orangtua tidak membatasi 
anak untuk meminum-
minuman kurang sehat 

    

16. Orangtua melarang anak jajan 
di luar 

    

17. Orangtua memaksa anak jika 
tidak mau makan 

    

18. Orangtua menghukum anak 
jika makanan tidak habis 

    

19. Orangtua mengajarkan anak 
makan tepat pada waktunya 

    

20. Orangtua memaksa anak untuk 
makan sayur-sayuran 

    

21. Orangtua memarahi anak jika 
mengkonsumsi snack yang 
banyak mengandung penyedap 
secara terus-menerus 

    

22. Orangtua menghukum anak 
jika anak tidak makan tepat 
pada waktunya 

    

23. Orangtua memarahi anaknya 
jika makan sambal bermain 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KISI-KISI KUESIONER 

 

No Kategori Pola 
Asuh Orangtua 

Indikator Jumlah 
item 

Positif Negatif 

1. Demokratis Memberikan kebebasan 
namun tetap 
memperhatikan, 
membatasi, serta selalu 
mendampingi anak saat 
makan. 

9 3,6,2 8,7 

  Memberikan penjelasan 
yang diperintahkan 
orangtua kepada anak 
saat anak mempunyai 
keinginan untuk jajan 
sembarangan. 

 5,4  

  Orangtua yang bersifat 
komunikatif. 

 1,9  

2. Permisif Orangtua yang 
memberikan kebebasan 
seluas mungkin untuk 
anak memakan 
makanan yang sudah 
dibeli diluar. 

6 13,14,10  11,16 

  Orangtua yang kurang 
memberi perhatian pada 
anak saat anak jajan 
sembarangan yang 
menimbulkan gizi 
bermasalah pada anak. 

  12,15,17 

3. Otoriter Melarang dan memaksa 
mengikuti aturan-aturan 
untuk selalu makan-
makanan yang sehat. 

8 19 18,22,23 

  Berorientasi pada 
hukuman fisik maupun 
verbal jika anak tidak 
mau makan dan 
mendengarkan jika 
tidak boleh jajan 
sembarangan. 

 21 22  

 



 

 
 

Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik 

 



 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Keterangan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Pringsewu 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Surat Izin Keterangan Penelitian Puskesmas Pardasuka 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian  

 

   

   

 



 

 
 

    

    

 



 

 
 

Lampiran 10 Lembar Bukti Pengecekan Plagiarisme 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 


