
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

 Lampiran 1. Rancangan Kegiatan 

No Kegiatan 
Bulan 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 Pengajuan Judul             

2 Study Literatur             

3 Survey Pendahuluan             

4 Penulisan Proposal Penelitian             

5 Bimbingan Proposal             

6 Seminar Proposal             

7 Uji Layak Etik             

8 Penelitian             

9 Bimbingan Hasil Penelitian             

10 Seminar Hasil             



 

 

Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

No. Hp : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi program studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang bernama Shelvia 

Putri Saharani dengan judul “Hubungan pengetahuan, status gizi, dan kepatuhan 

mengonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Natar, Lampung Selatan”. Saya memahami dan mengerti bahwa 

penelitian ini tidak berdampak buruk terhadap saya, maka dari itu saya bersedia 

menjadi responden peneliti. 

 

Lampung Selatan,                  2025 

Mahasiswi Responden 

  

  

Shelvia Putri Saharani (                                         ) 
NIM 2115301077  

  



 

 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner penelitian 

INSTRUMENT PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, STATUS GIZI, DAN KEPATUHAN 
MENGONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI 
SMA NEGERI 1 NATAR KABUPATEN 

LAMPUNG SELATAN 

Identitas Responden : 

No Responden : 

Nama   : 

Umur  : 

Kelas  : 

A. Status Anemia 

Kadar Hb   :             g/dl 
 

B. Status Gizi  

Hasil Pengukuran :           cm 

 
C. Pengetahuan tentang Anemia 

Silanglah (x) jawaban yang menurut anda benar. 

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia ? 
a. Ketika kadar hemoglobin meningkat 
b. Suatu keadaan dengan kadar hemoglobin yang rendah dari nilai normal 
c. Penyakit kelainan darah 
d. Tekanan darah rendah 

2. Apa saja gejala dari anemia ? 
a. Pusing dan mual 
b. Diare dan muntah – muntah 
c. Cepat lelah, pucat pada kulit dan kelopak mata 
d. Bintik – bintik merah di kulit 

3. Menurut anda siapa yang paling berisiko menderita anemia ? 
a. Remaja putra 
b. Remaja putri 
c. Lanjut usia 
d. Pria dewasa 

 



 

 

 

 

4. Menurut anda apa penyebab remaja putri lebih berisiko terkena anemia ? 
a. Kurangnya makanan yang manis – manis 
b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi 
c. Sering mengonsumsi makanan cepat saji 
d. Kurang mengonsumsi makanan berserat 

5. Apakah dampak anemia bagi remaja putri ? 
a. Menstruasi terhambat 
b. Kurus 
c. Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam 

beraktivitas 
d. Susah tidur 

6. Bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang menderita anemia ? 
a. Periksa darah untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb) 
b. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 
c. Melalui pemeriksaan kadar asam urat 
d. Melalui pemeriksaan kadar kolestrol 

7. Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri dapat dikatakan anemia ? 
a. Kadar sel darah merah < 12 g/dl 
b. Kadar sel darah merah > 12 g/dl 
c. Kadar sel darah merah < 13 g/dl 
d. Kadar sel darah merah < 14 g/dl 

8. Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengonsumsi ? 
a. Makanan yang berlemak seperti coklat 
b. Makanan sumber zat besi seperti ayam, daging, hati, dan telor 
c. Makanan yang lunak seperti bubur 
d. Makanan yang bernatrium tinggi 

 
9. Apa yang dimaksud dengan zat besi (Fe) ? 

a. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan protein 
b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan cairan tubuh 
c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh 
d. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan sel darah 

10. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari 
hewani yaitu ? 

a. Wortel dan bayam 
b. Hati ayam dan daging merah 
c. Tahu dan tempe 
d. Ikan dan nasi 

11. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau penambah darah 
yang berasal dari nabati (tumbuh – tumbuhan) yaitu ? 

a. Hati ayam dan daging sapi 
b. Ikan dan nasi 
c. Tahu dan tempe 
d. Daun singkong dan bayam 



 

 

 

 

12. Buah apa yang paling baik mengandung zat besi (Fe) ? 
a. Pepaya 
b. Kelapa 
c. Jeruk 
d. Durian 

13. Minuman yang menghambat penyerapan zat besi yaitu ? 
a. Kopi dan teh 
b. Jus jeruk 
c. Air Gula 
d. Madu 

14. Vitamin yang dapat membantu meningkatkan penyerapan zat besi yaitu ? 
a. Vitamin C 
b. Vitamin A 
c. Vitamin E 
d. Vitamin D 

15. Perilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan zat besi yaitu ? 
a. Kebiasaan merokok 
b. Kebiasaan minum teh atau kopi bersamaan sewaktu makan 
c. Kebiadaan tidur terlalu larut malam 
d. Kebiasaan meminum alkohol 

Sumber : (Pratiwi, 2022) 

D. Kuesioner Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

1. Apakah anda mendapatkan Tablet Tambah Darah (TTD)/Tablet Fe ? 
a. Ya (Lanjut ke pertanyaan 2, dst) 
b. Tidak (Lanjut ke pertanyaan 4, dst) 

2. Dari mana anda mendapatkan ? 
a. Tenaga kesehatan/petugas puskesmas/pihak sekolah 
b. Lainnya, sebutkan…. 

3. Berapakah jumlah tablet yang diberikan oleh petugas puskesmas ? 
a. 4 butir/bulan 
b. > 4 butir/bulan 
c. < 4 butir/bulan 

4. Dalam satu bulam (empat minggu) terakhir, apakah anda meminum Tablet 
Tambah Darah ? 
a. Tidak (selesai) 
b. Ya (Lanjut ke pertanyaan 5) 

5. Dalam empat minggu terakhir, berapa butir anda mengonsumsi Tablet 
Tambah Darah ? 
a. 1 butir 
b. 2 butir 
c. 3 butir 
d. > 3 butir 

Sumber : (Nuraina, 2023) 

  



 

 

 

 

JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN : 

1. B  

2. C 

3. B 

4. B 

5. C 

6. A 

7. A 

8. B 

9. D 

10. B 

11. C 

12. C 

13. A 

14. A 

15. B 

  



 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Checklist 

LEMBAR CHECKLIST 

No 
 

Nama Umur 
Kadar Hemoglobin Status Gizi 

Anemia Tidak 
Anemia 

KEK Normal 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       



 

 

 

 

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

32.       

33.       

34.       

35.       

36.       

37.       

38.       



 

 

 

 

39.       

40.       

41.       

42.       

43.       

44.       

45.       

46.       

47.       

48.       

49.       

50.       

51.       

52.       

53.       

54.       

55.       

56.       

57.       

58.       

59.       



 

 

 

 

60.       

61.       

62.       

63.       

64.       

65.       

66.       

67.       

68.       

69.       

70.       

71.       

72.       

73.       

 

  



 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Pengambilan Data Awal 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6. Surat Layak Etik 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 
 

   

   

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


