LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama responden
Umur

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari:

Nama : Ni Kadek Rani Sarasdti

NIM 2115301012

Prodi . Str Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Judul Penédlitian : Pengaruh Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Personal
Hygiene saat Menstruasi di SMPN 2 Rumbia Kabupaten
Lampung Tengah.

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan
penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai
halhal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan yang
diberikan.

Berdasarkan lembar ini, saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut
sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan

dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandar Lampung, 2025
Pendliti Responden

Ni Kadek Rani Sarasati ( )



Lampiran 2. Instrument Pendlitian

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN
PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA
PUTRI DI SMP N 2 RUMBIA

I. Kuesioner data demogr afi
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan sebenarnya dan menjawab dengan
tanda checkhlist (),

Nama Responden
Umur Responden

Kelas

Saat Menstruasi Pertama

Kali Umur

Sumber informasi : Orang tua/ keluarga

tentang personal hygiene Media

saat menstruasi Tenaga kesehatan
Teman

[1. Pengetahuan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan sebenarnya dan menjawab dengan
tandasilang (X),
1. Apakah kamu pernah mendengar istilah personal hyiene?

a Ya



b. Tidak

. Menurut kamu yang dimaksud dengan personal hyiene adalah ?

a. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk

kesgjahteraan fisik dan psikis

b. Menjagakebersihan diri

¢. Mencuci tangan sebelum makan

. Apakah tujuan dari menjaga kebersihan organ kewanitaan

pada saat menstruasi ?

a.  Untuk menghambat pengeluaran darah haid yang akan keluar

b. Menjadi tidak nyaman dan tidak percayadiri

c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan
selamamasamenstruasi sehingga mendapatkan kesgjahteraan fisik dan
psikis serta dapat meningkatkan deragjat kesehatan seseorang

. Menurut kamu, apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum

membasuh aat kelamin?

a. Mencuci tangan

b. Langsung membasuh aat kelamin

c. Tidak melakukan apa-apa

. Menurut kamu, apakah pembalut wanita itu?

a. Perangkat yang digunakan oleh wanitadi saat menstruasi, ini berfungsi
untuk menyerap darah dari vagina supayatidak meleleh kemana-mana

b. Perangkat tipis yang digunakan oleh wanita setiap hari

c. Perangkat yang digunakan oleh balita dan lanjut usia

. Menurut kamu, jenis pembal ut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada

Saat menstruasi?

a Pembalut modern

b. Pembalut tradisional/kain

c. Pembalut a& b masih digunakan

. Menurut kamu, bahan pembal ut seperti apayang sebaiknya digunakan pada

saat menstruasi?

a. Pembalut dengan bahan yang mengandung parfum dan gel

b. Pembalut yang harum



c. pembalut dengan bahan yang lembut dan menyerap
8. Apayang terjadi jikatidak sering mengganti pembalut pada saat mentruasi ?
a. Bakteri tidak dapat berkembang bika di vagina
b. Bakteri mudah berkembang biak di vagina
c. Bakteri akan mati saat berada di vagina
9. Apa yang terjadi pada vagina jika sering dibersihkan dengan cairan
pembersih vaginalair sirih?
a. Bertambah wangi dan bersih
b. Phterganggu
c. Bertambah lecet
10. Apadampak pembalut bagi kesehatan yang anda ketahui?
a. Menyebabkan kanker rahim, infeksi, gatal-gatal
b. Gangguan alat reproduks
c. Tidak adadampaknya
11. Pembersih apayang di gunakan pada saat membersihkan alat kelamin?
a  Sabun antiseptic
b. Sabun mandi
c. Tidak menggunakan apapun
12. Apakah akibat jika alat kelamin lembab?
a. Pertumbuhan bakteri atau jamur
b. Perdarahan alat kelamin
c. Kerusakan alat kelamin atau lecet
13. Berikut adalah cara membersihkan daerah kewanitaan adalah?
a.  Membasuh daerah kewanitaan dengan air bersih
b. Membasuh dari arah depan kebelakang setelah buang air kecil/biang
air bedar untuk mencegah masuknya mikroorganisme dari anus

c. Selalu menggunakn tissue toilet



KUNCI JAWABAN KUESIONER

No. Sod Jawaban
1 A
2 A
3 C
4 A
5 A
6 A
7 C
8 B
9 B
10 A
11 A
12 A
13 B




Lampiran 3. Surat Layak Etik

Kemaenterian Keschatan

' Pnltak b Tanjungharang
[ ) Kemenkes o iscnn - pa ol
| 021 7938

B Hrpslpobieies Ghacid

KETERANGAN LAVAK KTIK
DESCRIFTION OF ETINCAL EXEMETION
“ETHICAL EXEMFTION”

B In2 KEPK- LIV T4

Pastobiud purvel i vemw | pany disssiian olck

Ve remearch prosscal proposed by
Penzlii wasss Ni Kook Raes Seessnt)
Frivcipal In fevevopatwr
Nans Bagivg Pk bes Kononbes Tajerghanag
Nawe of he luvunin
Dengan jmlal
lone
“Peagarnd Penyuishan Terhadap Peogetabass porvenal Mypleae Sast Monetraad Fads Remajs Petcd di SMPN 2
Rumbis Kabupaten Lampong Temzah™
“The e OF Covnnting Ou Peraoned Nigrene Keandedpe Dxrig M oo Jov Al Glivke A1 Sare Awrar gl

S 2 Ruotvu Lavpwng Tonph Ragewny”

Dravpataban bavok etk sesusi ¥ (gutnd Stmader WHO 2011, vuite 1) Nodet Soshal 2) Nike D, 3) Permerstaas Beben din
Mambast, 4) Riiko, 5} Bayrkan Fllaitac, 8) Kesdaecen dua Privacy, o 7) Bersetamen Setsta Futpcaess, yany sensul
pods Padornan CIOMS 2006 Hal inh sepersi vang divanjukckan oleh erpenabenya ndibaner sorap stancler

Declaral o be cthually appropriaie a1 aecordse 10 7 (veven) BTG 2011 Stondeeds. 1) Siviw! e, 20 Sientde Vidlnes,
1) Egaiafily Anservanny! andd Bencfion 45 Aoky, 57 A Ao Engil A Conp\dexiohn: end Frivacr. ond 71 infivmed
Coverat refrriag e Whe 2006 CTORAS Gondelares. Tina b wr iodioansed by the AVSvaent of ohe iedlisitars of cond siondnd

Pemystaae Latk Etik o berbuks sclorma buren wakiu tesggeal (0 Mo 2005 covpa dosgan tanggal 01 5= 226

Sy 012625
TAin dowdurwrion of erbics oppdien danng e pviod My 05, 2005 awnl My 04 V06 ey rrane

D Apnoe, SKp. M Kes



Lampiran 4. Surat 1zin Penelitian
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
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lampiran 7. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Ni Kadek Rani Sarasati
NIM 2115301012
PEMBIMBING 1 : Ranny Septiani, SST., M.Keb
Tanda Tangan
No | Tanggal Topik Bimbingan Saran
Pembimbing
[, | 06 Agustus | Menentukan Topik ACC Judul
2024 Judul
2. | 24 September BAB I-11I Perbaikan BAB
2024 -1
3. | 04 November BAB L1l Perbaikan BAB
2024 I-11
4. | 13 November ACC Seminar ACC Seminar
2024 Proposal Proposal

Bandar Lampung, 13 November 2024

Pembimbing SKkripsi

Ranny Septiani, SST.. M.Keb
NIP. 198109012005012004



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL,

PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Ni Kadek Rani Sarasati
NIM 2115301012
PEMBIMBING Il : Nurlaila, S. Pd., M. Kes
N T 1 Topik Bimbin S Tampi ’
o an m n aran
- e ¢ Pembimbing
[. | 06 Agustus | Menentukan Topik ACC Judul
2024 Judul l
|
2. | 07 November BAB 1111 Perbaikan BAB [- /
2024 m
3. | 13 November BAB I-111 Perbaikan BAB [-
2024 1
4. | 15 November ACC Seminar ACC Seminar /
2024 Proposal Proposal

Bandar Lampung, 15 November 2024

Pembimbing Skripsi

(re

Nurlaila, S. Pd.. M.Kes
NIP. 19651012199032002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Ni Kadek Rani Sarasati
NIM 2115301012
PEMBIMBING | : Ranny Septiani, SST., M.Keb
; Tanda Tangan
No Tanggal Topik Bimbingan Saran o St
Pembimbing
!
1. | 08 Mei 2025 BABIV-V Hasil dan
Pemabahasan
2. | 14 Mei 2025 BABV Pecmbahasan

P

3. | 15 Mei 2025

4. | 19 Juni 2025

ACC Seminar Hasil

ACC Cetak Hard
Cover Skripsi

ACC Seminar
Hasil

Cetak Sesuai
Panduan Skripsi

a
r i

Bandar Lampung, 19 Juni 2025

Pembimbing Skripsi

Ranny Septiani, SST., M.Keb
NIP. 198109012005012004



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Ni Kadek Rani Sarasati
NIM 2115301012
PEMBIMBING I : Nurlaila, S. Pd., M.Kes
Tanda Tangan '
No | Tanggal Topik Bimbingan Saran b
f Pembimbing
L | 17 Mei 2025 BAB IV-V Hasil dan
Pemabahasan
|
- 2. | 18 Me 2025 BABV Pembahasan

=
EJ]

4. | 19 Juni 2025 | ACC Cetak Hard Cetak Scsuai
Cover Sknpsi Panduan Skripsi

19 Mci 2025 | ACC Seminar Hasil | ACC Seminar /
Hasil

Bandar Lampung, 19 Juni 2025

Pembimbing Skripsi

7

Nurlaila, S. Pd.. M.Kes
NIP. 19651012199032002




Lampiran 8. Plagiarism Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Norro : N Kodek Rari Sarasafi

NIM 12115301012
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(Ranny Sephand.SS1. M Keb) (Nwrloilo, 5.Pd. M. Kes)
NIP. 198109012005012004 NIP,196501 12199032002
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