LAMPIRAN



Lampiran 1: Lembar Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(Inform Concent)

Saya mengerti tujuan pengumpulan data ini murni digunakan hanya untuk
kepentingan pendidikan dalam menyelesaikan skrips dan data yang dihasilkan
daam pendlitian ini akan dirahasiakan dan semua berkas yang mencantumkan nama
identitas subyek penditian hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data
dan bila sudah tidak digunakan akan dimusnahkan, hanya peneliti yang dapat
mengetahui kerahasiaan dari data pendlitian tersebut.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden penelitian
yang dilakukan mahasiswa:

Nama : Tiara Lustika Rahma

NIM : 2115301088

Program Studi : Sarjana Tergpan K ebidanan Tanjungkarang

Judul Pendlitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan 1bu Menyusui Tentang

Metode Amenore Laktas di PMB Wirahayu, Panjang,
Kota Bandar Lampung
Demikian tanpa ada unsur paksaan dari siapapun secara sukarela saya
bersedia menjadi responden dalam pendlitianini.

Bandar Lampung, 2025

Responden



Lampiran 2 : Instrumen Penelitian

LEMBAR K19 -K1Sl SOAL KUESIONER GAMBARAN TINGKAT
PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG METODE AMENORE
LAKTASI (MAL) DI PMB WIRAHAYU, PANJANG, KOTA BANDAR
LAMPUNG

1. Kuesioner terdiri dari 20 sod penyataan dengan pilihan jawaban benar atau
sdah
2. 20 sod terdiri dari :

No. | Pernyataan Jumlah Item Soal | Nomor Soa

1. | Pengertian MAL 5sod 123,4dan5

2. | Cara penggunaan MAL 5sod 6,7,8,9 dan 10

3. | Tentang syarat MAL 5 sod 11,12,13,14 dan 15
4. | Efektivitas MAL 5sod 16,17,18,19 dan 20

3. Kuesioner terdiri dari :

a
b.

15 soal pernyataan positif dan 5 soad pernyataan negatif..

Pernyataan positif terdapat pada soa nomor :
(1,2,34,6,7,8,9,10,11,12,15,16, 18, dan 19)
Pernyataan negatif terdapat pada sod nomor : (5, 13,14,17, dan 20)




KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG

METODE AMENORE LAKTASI DI PMB WIRAHAYU, PANJANG,

KOTA BANDAR LAMPUNG

A. ldentitas Responden

1
2.

3.

o

7.

No. Responden

Tanggal

Umur ;0 <20 tahun O 20-35tahun O >35 tahun
Pendidikan terakhir ;O SO SMPO SMA

O PT O Tidak tamat sekolah

Pekerjaan ;0 PNSO Swastad IRT
KB MAL -0 YalO Tidak
Memiliki Smartphone : [ YalO Tidak

B. Petunjuk Pengisian

1
2.

o o b~ w

Tulidah tanggd sesuai dengan tanggal ibu mengis kuesioner.

Pilihlah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (V) pada
jawaban yang tepat.

Nomor responden diisi oleh pendliti.

Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum ibu memberikan jawaban.
Mohon berikan jawaban sesuai dengan kondis yang ibu aami.

Bila ada pengisian kuesioner yang kurang jelas, ibu dapat bertanya kepada
peneliti.



C. Pengetahuan Responden Tentang Kontraseps M etode Amenore L aktas
Sumber : Kuesioner Ayu Fitria (2020)

No.

Pernyataan

Benar

Salah

1

Metode Amenorea Laktas adalah metode
Keduarga Berencana (KB) sementara yang
menganda kan pemberian Air Susu Ibu (ASI) sga

tanpa tambahan makanan atau minuman apapun.

Metode Amenore Laktas dikatakan sebagai
Keluarga Berencana (KB) aamiah apabilatidak
dikombinasikan dengan metode Keluarga

Berencana (KB) lain.

Metode KB aamiah melibatkan pemberian ASI
tanpajadwal tertentu, kapanpun bayi

membutuhkan.

Metode KB aamiah melibatkan pemberian AS|
efektif digunakan sampai 6 bulan pascamelahirkan

selamaibu belum mengalami menstruas

Metode KB aamiah yang mengandakan
pemberian ASI hanya dapat digunakan oleh ibu
yang melahirkan secara normal

Carakerjadari Metode Amenore Laktas atau KB
aamiah ada ah menundaterjadinya kehamilan.

Semakin sering menyusui, maka cara kerja dari
Metode Amenore Laktas atau KB alamiah
semakin efektif.

Semakin sering ibu menyusui tubuh ibu akan
memproduks hormon yang dapat mencegah
menstruas sehingga dapat mencegah kehamilan

Tidak membiarkan periode panjang tanpa
menyusui baik siang atau malam adal ah salah satu
syarat dari KB aamiah yang mengandakan




pemberian AS|

10.

Metode KB alamiah yang mengandalkan
pemberian ASI eksklusif tidak dapat digunakan
jikaibu sedang sakit atau mengalami masalah
kesehatan serius.

11.

Metode KB aamiah yang mengandalkan
pemberian ASI bisa digunakan segera setelah
melahirkan

12.

Metode KB aamiah yang mengandalkan
pemberian ASI bisa digunakan apabilaibu belum
menstruasi sgjak melahirkan

13.

Menyusui sebanyak < 8 kali/hari dapat
menggunakan Metode KB aamiah yang
menganda kan pemberian AS|

14.

Metode KB alamiah yang mengandalkan
pemberian ASI tidak dapat digunakan apabilatidak
diberikan makanan pendamping ASI (Air Susu
Ibu).

15.

Ibu nifas yang menyusui bayinya dengan jarak
waktu <4 jam, masih bisa menggunakan Metode
KB aamiah yang mengandakan pemberian AS|
eksklusif

16.

Metode KB alamiah yang mengandalkan
pemberian ASI eksklusif sangat efektif mencegah

kehamilan gpabila digunakan secara benar

17.

Metode KB alamiah yang mengandalkan
pemberian ASI eksklusif dapat mengganggu
hubungan suami iteri.

18.

Metode KB aamiah yang mengandakan
pemberian ASI eksklusf tidak menimbulkan efek

samping apapun




19.

Metode KB aamiah yang mengandalkan
pemberian AS| eksklusif tidak dapat melindungi
dari HIV/AIDS

20.

Metode KB aamiah yang mengandalkan
pemberian ASI eksklusif dapat digunakan tanpa
persigpan sgjak kehamilan




LEMBAR KUNCI JAWABAN KUESIONER GAMBARAN TINGKAT
PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG METODE AMENORE
LAKTASI DI PMB WIRAHAYU, PANJANG, KOTA BANDAR
LAMPUNG

A. Kunci Jawaban Soal Pengetahuan
Sumber : Kuesioner Ayu Fitria (2020)
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Lampiran 3: Surat |zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
A' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Poltelkes Tanjungkarang Faliteknik Kesebatan Tanjungharang

R Mdher Soctet e s Ste § Baeme Limpung
Lergerg =103
b RLe R

@ v fverw proivhen e

Nomor S PP.OYOAF XXXVNET 12025 20 Mare 2025
Lampean ‘1 ehs
Hal SAan Peneitian

Y. Kepata Diras Penanaman Mocal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
0i- Tormput

Sehubungan dangan penyusunan Skrpsi bay mahasiewa Tingkat IV Program Stud Kebidanan
Tanungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebadanan Polilehrsk  Kesehatan Kementeran
Kasubatan Tanjungearang Tahun Aksdersk 2024/2025, maka dergan ni kami mangapdan parmohonan
@n peneitian bagl mahasiswa d nstiusl yang Bapakibu Pimpin. Adapun mahassea yang melakukan
panaitian adaleé sebaga bedkul.

No NAMA AU TEMPAT PENELITIAN |

1 | Almyah Avala Purl | ENRovias  Meda Bookul Temagap Fongetahuan | SMPN 14 Bandar
Hardjasazmta Tenang Anemia Romaia Pul & SMP Negen 14 | Lampung
WM 2415301005 Bandar L pads

2 | Tiora Lushits Gamkaran Tngkol Pengetshunn hu Menyusui Tentang | PNB Winhayu
fahma Metode Amancos Livktasi di O0E Wirntayu STR Katr, B4,
NIM:2TIS001088 | puniang Kets Basdar Lameung

3| Al Mutiers Sud | Hutungan rissyal Higartens dengan Kepsdian Higetesss: | PEM. Kedinco
Ramadani 1w Hamid o Puskeamas Kedalon K
MM 2115301030 pola W mas o

-

Afas permatan dan kenasamanya dicapkan ferima kasih,

Direiiur Polteknk Kasehalan Xernenberian
Kesehatan Tanjungkarang,

Tembusan:

1.3 unsan Kessdanan

2 Ka Dy Koo hatnn Koty Bandar Lumgung

3 Ka Dinas Pondsdihan Dun Kebudayuon Keta Bandor Lameung

arrmrterin Nmed wiar Liah rerenT s Cenires Jorfiad caben bertsh agepun S leeiasel poters g
Wi grafice it Lapartan edde HALD XEMENKES 1500507 2un iiun Va0s barrbas ol Unid verfan
12250 anda egan chenbond, Siankan Ungoah JoRsTer DOda Liman DL i ko 0 e thFLE

Oovwrwn w hofah S v -tV .
mmmhmwmme A Sow dn St Nagws




I Kemenkes

' Polteickes Tanjungharang

PP.OY D4IF XXXV/1872/2005

Nomer
Lampiran :1eks
Hy | zin Peneitisn

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendeoral
Sumber Daya Manusia Keschatan

Poltimhrik Kenyehatan Tanpungkareng

B v bemwre wna s Bosdee trwa
Lewapen TLUT

8 arxymunw

[ e N L

Yih, Kepala Dinas Kesahatan Kota Bandar Lampung
Oi- Tevouat

Setwbungan dergan penyusunen Skipst Lag mehasswe Tingkal [V Program Stes Ketidanan

Tonqungkarang Program Sanana Teragan Jurusan Mebcanan Poflekni Kesehalan Kemertenan
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akadomik 2024/2025, maka dengan i kanw mengajulan permohonan
izin persiian bagl mahasiswa & st yang Bapahiby Pimpn. ASapun mahasiswa yang meaksan

pocsition afaiah sobage benkt
[No NAMA DU TEMNPAT PENELITIAN |
C1 | Tiees Luskite Gambsmren Tieghat Pengeishusn Bu Nempos Tertang | PMS Wirstayu

Rarma Metode Amenose Laktasi i PNB Winhaye STR Keb. Bd.

NIM 21150068 | puryang Kots Basdar Lisreurg
TT20 | A Mutian Sud | Habungan fwiryal Hipenens: dengan Kapdan Hipomars: | PRA. Kedaton
‘ m ot e Mam i Prmigravda o Puscmsmas Kndsion Kot

Bardter Lanpung

Alas pertiaton dan kerasamanys discapean terma ash,

Terrbusan

1 Ka Jnmar Ketdctsran
2.0 54 D

KA NPT P Kaomton

4 Pimpiran PMS Wirahayu

Direkiur Polloknik Kesohatan Kememersn
Kusehatan Tanpackamng,

Kamerionan Kasonata) 100K TerNVTa 5620 CaT000) JuATan dolarm Certh I0a0eT K3 WrBapar pONne 1uag
o et sishhar bporkan melshd WALD KENENKES 1500907 gan fige ey servhen o o Uik verfion
Soatian bwvis Saegan sk 1AsPAMY g3 dokuean pad neuan T e e rh g0 eI TE

Colurmer vt W) SRS T TN T FRATTUA TONgyArEt e
PN AR h e B SecThan Faan oA 50 Baten S e Sk e



Lampiran 4 : Surat Laik Etik

- Kementerian Kesehatan
Ay k Poltekkes Tanjungkarang
. Kemenkes B oAt i
- Lampung 35145
& 0721) 703852
@ https//poltekies-teacid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
*ETHICAL APPROVAL"

No.010/Perst EXEPK-TIK/I12025

Protokal penelitian versi 1 yang diveulkas olch :
The resvarch protocal praposed by

Benclial vnama ¢ Tiara Lustika Rahma
Principal In hvestigamr

Naton lassitasi
Name of the Instisution

Dengan juduk:
Titke

. Poltekkes Kemeskes Tanjungharng

“Gamburan Tingkat Peagetabunn Ibe Menywynl Tentang Metode Amenore Laktssi DI PMB Wirahsyw,
§5.TrKeb. Bdn, Panjung. Kota Bandar Lampung*

“Deeseription of the Knowledge Level af Breassfeeding Mothers Abowt the Lacsarional Awenorries Method at PME Wirakay,
8.Tr.Keb_. Bdn, Panjang, Bandar Lampung Ciey"

Drayutakin leyuk etik seseai 7 (osjeh) Sandas WHO 2011, yaitu 1) Nilal Sosial, 2) Nilei Lmiah, 3) Pemensaan Beban dsn
Mantuse, 4) Risiko, 5) BujukanEksploitasi, 6) Kerahssiaan dsa Privacy, dan 7) Persciujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pads Pedaman CIOMS 2016, Hal ini sepertd yomg ditwnjakkan olch tespenuhinys indfator setiap standar.

Declared 10 be ethically eppeapriate in aocordance fo 7 (reven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2) Scientyfic Valwes,

3) Equitable Asseroment and Bexefits, 4) Risks, 5) Perswasion/Expiofation, 6) Confidessiality and Privacy, and 7) lformed
Concew, referring o the 2016 CIOMS Guielines. This ls as dndicuted by e filfiliment of the Indicaiors of each sfandard

MMNE&HMRMWWWNWMMMWMMWM.

This deelaration of ethics spplies during the period Febvwary 20, 2023 nwrmr ndgad

/}va’

Dr. Aprisa, S.Kp, M.Kes




Lampiran 5: Surat Keterangan Telah M elaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr . Susio Nomor 2 Bandsrgmeung, Telepon (0721) 476362
Fakmmin (0721) 470382 Websie: www, dpmplep Sancsriampungoss go.
Fos.ot dpmptsp kotaglbandatampungkota.go.xd

SURAT KETERANGAN PENELITIAN gSKP)
Nomor :1871/070/06491/SKP/IIL16/1V/202

Bordasarkan Peraturan Menten Dalam Negerl Republk Indonessa Nomor O3 Tatun 2018 tentang Penarbian
Surat Keterangan Penelitian dan Rekomendast don Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Poltix Kota Bandar
Lampang Nomor 0700t 7180V 08572025 Ta 2025-06-22 12:35:08, yang bertandatangan cihawah inl Kepala
Dinas Pesanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pty  Kota Bandar Laspung membardan Surat

Koterangan Peneitan (SK) kepada

1. Nama | TIARA LUSTRCA RAHMA

2 Aamat RT DDVRW 207, PUNGKALAN TENGAH, TUGU RATU, SUOK, LAMPUNG BARAT,
LAMPUNG

3 Judul Persitan { CAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 18U MENYUSUI TENTANG METODE
ANENORE LAKTAS! Df PME WIRAMAYL, ST réeb . flan PANJANG, XOTA RANGOAR
LAMPUNG

4 Tumee Penoltinn CUNTUK MENGETAMU| GAMBARAN TINGEAT PENGE TAHUAN | DU MENYUSL
TENTANG METODE ANMENORE LAXTASS DI PMB WIRAMAYL, PANJANG, KOTA
BANOAR LAMPUNG

5 Lokaw Punekian CPME WIRAHAYL, STRCES,, BON, JL. SELAT NALAKA 3 GG SELAY SUNDA B

ROAS, PANIANG SEL . KEC PANJANG. KOTA BANDAR LAMPUNG, LANPUNG

5 Tangpal danfalau lmarys 1 {SATU) BULAN
peosiBan

Bidang Penaltian - KESIDANAN
St Pecalitan

2 Nama Peranggurg Jownd < DEWIPURWANINGS#, S 51T M Kes
atau Kooednator

10. Anggota Poneiton : TWRA LUSTIKA RASHMA

11 Nama Badan Mukum, POLITEKNK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
Lembaga dan Qrganisas
Kemasyaraataan

Dengan Keleniuan sebagnl beviku

1. Pelaksanaan Peneitian tidak dsalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabiitas
permenniah.

(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung
Surst Ketwisgan Penslitan inl berlaka selaena 1 (sali)) Sabwn aojak langgnt cilebapkan

Ditetapkan di ; Bandarlampung
pada tanggal | 24 Apri 2025

2 Setclah Persliian selesa. agar menyerahkan hasinya kepada Badan Kesatuan S8angsa Dan Politk
3

Kepala Dinas

NMUHTADI A, TEMENGGUNG, S.7., M.Si.
NP 19710810 199502 1 001

mmmmwmq
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Dehumen Nl telel o tandatangani socar elkionk MENJQuNakan Sl sodon yang Stobithan okh gy s
BEE - BESN. \d




BIDAN DELIMA PROVINSI LAMPUNG

PRAKTIK MANDIRI BIDAN Bdn.WIRAHAYU,S.Tr.,Keb
JL Selat Malaka I1I Panjang Selatan, Kee, Panjang
Bandar Lampung . Telp 0821.7585.5566

SURAT BALASAN PENELITIAN

No. Ot/ sgp / ¥ | a03§

Panjang, 16 Mei 2025
iran : 1 cks Kepads Yth :
M Dircktur Poltekkes Tanjungkarang
Perihal : Balasan penelitian a.n Tiara Lustika Rahma Di Tempat

Yang bertanda tangan dibawsh ini Bidan Wirshayu S.Tr.Keb. Mencrangkan dengan sesungguhnys bahwa

Nama : Tiara Lustika Rahms

NIM : 2115301088

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan

Universitas : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang

Telsh melakukan penelitian di Praktik Mandiri Bidan Wirahayu, S.Tr. Keb dengan Judul : Gambaran
Tingkat Pengetahuan Tbu Menyusui Tentang Metode Amenore Laktasi di TPMB Bdn. Wirahayu,

S.Tr.Keb Panjang B. Lampung

Demikian surat balssan penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, atas
perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Bandar lampung, 16 Mei 2025

NIP.197703252019052003



Lampiran 6 : Lembar Bukti Pengecekan Plagiarisme

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama . TIARA, LUSTIKA, RAHMA

NIM : L 2NG201088

Judul LA : CAMBARAN, TINGKAT, PENGETAHUAR |80 MENYUML TENIANG, METOE...
AMENORE LAKTAS! DX fm“wlmw'itﬁﬂ.&%m!‘&m ~~~~~
BANOAR LANPUNG

Prodi . _STR_KEBIPANAN  TANJUNG HARANG

Telah melokukan pengecekan Tumilin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasll (N#lal ) mrmrxpmm«ucw
1 o Bl

5 Na 205 4/,[

Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

(. Lely, Substrovanm 55T, M. Kb ) (e ROmaday 567052 M Ke )

NIP. 19860811 2009022004 NIP. 964 1028190032002

Cotatan : Pengsian kolom fanggal dan hasl ditulis fangan




Lampiran 7 : Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Tiara Lustika Rahma
NIM : 2115301088
Pembimbing Utama : Lely Sulistianingrum, SST, M.Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda
Tangan
l.
6 Aausdus Jo2 Penentuan Judul ACC ¥
Ay 1 Skripsi
2
BABII Penambahan
W Ofabr 004 Materi &4
3.
33 Upfembr 2024 BABI-1II Perbaikan d’
4.
1 Neweenber ACC Seminar
%% | ACC Proposal “dioane dﬂ

Bandar Lampung, November 2024

Pembimbing Skripsi,
Lely Sulistianingrum. SST, M. Keb

NIP. 198608112009022004




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Tiara Lustika Rahma
NIM : 2115301088

Pembimbing Pendamping  : Rosmadewi, S.Pd, SST, M.Kes

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda
Tangan
1.
6 Asaghus Penentuan Judul ACC
i antan Skripsi s
2. I
% Qplwber 2024 BABII Penambahan Ve
Materi
3. '
23 Yplonter 2074 BABI-1II Perbaikan kr/
;s ACC Semin I
ar
e Novmber 2024 ACC Proposal Proposal l«r o
|

Bandar Lampung, November 2024
Pembimbing Skripsi,

-

NIP, 196410291988032002

-




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Tiara Lustika Rahma
NIM : 2115301088
Pembimbing Utama : Lely Sulistianingrum, SST, M.Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda

L

o7 Ma 2015 BABIVdan BABV | Pembahasan dan
Saran

05 Mda 25 BABV Simpulan dan Saran

4 Ma 3075 ACC Seminar Hasil | ACC Seminar Hasil

4 4 ACC Cetak Hard Cetak Sesuai
Ut 2015 Cover Skripsi Panduan Skripsi

1% 5 |G

Bandar Lampung, Mei 2025
Pembimbing Skripsi,

<3

ulistia . M.
NIP. 198608112009022004



Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Tiara Lustika Rahma

: 2115301088

Pembimbing Pendamping  : Rosmadewi, S.Pd, SST, M.Kes

NIP. 196410291988032002

Pembimbing Skripsi,

No. Tanggal Toplk Bimbingan Saran Tanda
Tangan
ll
07 Ma 2025 BABIVdan BABY | Pembahasan dan n
Saran
2 I
09 Mi 2028 BAB YV Simpulan dan Sun\ D
3 I
4 Mé 2025 ACC Seminar Hasil | ACC Seminar Hasil ‘f’
4 ACC Cetak Hard Cetak Sesuai J
2 Juni 2026 Cover Skripsi Panduan Skripsi ’a
I
Bandar Lampung, Mei 2025

[



Lampiran 8 : Dokumentas
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