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Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Inform Concent) 

 

 Saya mengerti tujuan pengumpulan data ini murni digunakan hanya untuk 

kepentingan pendidikan dalam menyelesaikan skripsi dan data yang dihasilkan 

dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan semua berkas yang mencantumkan nama 

identitas subyek penelitian hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data 

dan bila sudah tidak digunakan akan dimusnahkan, hanya peneliti yang dapat 

mengetahui kerahasiaan dari data penelitian tersebut. 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan mahasiswa : 

Nama  : Tiara Lustika Rahma 

NIM  : 2115301088 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Tanjungkarang 

  Judul Penelitian  : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang 

Metode Amenore Laktasi di PMB Wirahayu, Panjang, 

Kota Bandar Lampung 

 Demikian tanpa ada unsur paksaan dari siapapun secara sukarela saya 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.   

 

Bandar Lampung,                2025 

Responden 

 

                                                                                (                                           )     



 
 

Lampiran 2 : Instrumen Penelitian  

LEMBAR KISI-KISI SOAL KUESIONER GAMBARAN TINGKAT  

PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG METODE AMENORE 

LAKTASI (MAL) DI PMB WIRAHAYU,  PANJANG,  KOTA BANDAR 

LAMPUNG 

 

 

1. Kuesioner terdiri dari 20 soal penyataan dengan pilihan  jawaban benar atau 

salah 

2. 20 soal terdiri dari : 

No. Pernyataan  Jumlah Item Soal Nomor Soal 

1. Pengertian MAL 5 soal 1,2,3, 4 dan 5 

2. Cara  penggunaan MAL 5 soal 6,7,8,9 dan 10 

3. Tentang  syarat MAL 5 soal 11,12,13,14 dan 15 

4. Efektivitas  MAL 5 soal 16,17,18,19 dan 20 

 

3. Kuesioner terdiri dari :  

a. 15 soal pernyataan positif dan 5 soal pernyataan negatif.. 

b. Pernyataan positif terdapat pada soal nomor : 

(1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,15,16, 18, dan 19) 

c. Pernyataan negatif terdapat pada soal nomor : (5, 13,14,17, dan 20) 

  



 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG 

METODE AMENORE LAKTASI DI PMB WIRAHAYU, PANJANG, 

KOTA BANDAR LAMPUNG 

 
A. Identitas Responden 

1. No. Responden   : 

2. Tanggal   : 

3. Umur   : □ <20 tahun □ 20-35 tahun □ >35 tahun 

4. Pendidikan terakhir  : □ SD □ SMP □ SMA  

□ PT □ Tidak tamat sekolah 

5. Pekerjaan   : □ PNS □ Swasta □ IRT 

6.   KB MAL                  : □ Ya □ Tidak 

7. Memiliki Smartphone  : □ Ya □ Tidak  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Tulislah tanggal sesuai dengan tanggal ibu mengisi kuesioner.  

2. Pilihlah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (√) pada 

jawaban yang tepat.  

3. Nomor responden diisi oleh peneliti.  

4. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum ibu memberikan jawaban.  

5. Mohon berikan jawaban sesuai dengan kondisi yang ibu alami.  

6. Bila ada pengisian kuesioner yang kurang jelas, ibu dapat bertanya kepada 

peneliti. 

 



 
 

C. Pengetahuan Responden Tentang Kontrasepsi Metode Amenore Laktasi 

Sumber : Kuesioner Ayu Fitria (2020) 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Metode Amenorea Laktasi adalah metode 

Keluarga Berencana (KB) sementara yang 

mengandalkan pemberian Air Susu Ibu (ASI) saja 

tanpa tambahan makanan atau minuman apapun.  

  

2. Metode Amenore Laktasi dikatakan sebagai 

Keluarga Berencana (KB) alamiah apabila tidak 

dikombinasikan dengan metode Keluarga 

Berencana (KB) lain.  

  

3. Metode KB alamiah melibatkan pemberian ASI 

tanpa jadwal tertentu, kapanpun bayi 

membutuhkan. 

  

4. Metode KB alamiah melibatkan pemberian ASI 

efektif digunakan sampai 6 bulan pasca melahirkan 

selama ibu belum mengalami menstruasi  

  

5.  Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI hanya dapat digunakan oleh ibu 

yang melahirkan secara normal 

  

6. Cara kerja dari Metode Amenore Laktasi atau KB 

alamiah adalah menunda terjadinya kehamilan. 

  

7. Semakin sering menyusui, maka cara kerja dari 

Metode Amenore Laktasi atau KB alamiah 

semakin efektif. 

  

8. Semakin sering ibu menyusui tubuh ibu akan 

memproduksi hormon yang dapat mencegah 

menstruasi sehingga dapat mencegah kehamilan  

  

9. Tidak membiarkan periode panjang tanpa 

menyusui baik siang atau malam adalah salah satu 

syarat dari KB alamiah yang mengandalkan 

  



 
 

pemberian ASI  

10. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI eksklusif tidak dapat digunakan 

jika ibu sedang sakit atau mengalami masalah 

kesehatan serius. 

  

11. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI bisa digunakan segera setelah 

melahirkan  

  

12. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI bisa digunakan apabila ibu belum 

menstruasi sejak melahirkan 

  

13. Menyusui sebanyak < 8 kali/hari dapat 

menggunakan Metode KB alamiah yang 

mengandalkan pemberian ASI  

  

14. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI tidak dapat digunakan apabila tidak 

diberikan makanan pendamping ASI (Air Susu 

Ibu).  

  

15. Ibu nifas yang menyusui bayinya dengan jarak 

waktu ≤ 4 jam, masih bisa menggunakan Metode 

KB alamiah yang mengandalkan pemberian ASI 

eksklusif 

  

16. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI eksklusif sangat efektif mencegah 

kehamilan apabila digunakan secara benar 

  

17. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI eksklusif dapat mengganggu 

hubungan suami isteri. 

  

18. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI eksklusif tidak menimbulkan efek 

samping apapun  

  



 
 

19. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI eksklusif  tidak dapat melindungi 

dari HIV/AIDS 

  

20. Metode KB alamiah yang mengandalkan 

pemberian ASI eksklusif  dapat digunakan tanpa 

persiapan sejak kehamilan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

LEMBAR KUNCI JAWABAN KUESIONER GAMBARAN TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG METODE AMENORE 

LAKTASI DI PMB WIRAHAYU,  PANJANG, KOTA BANDAR 

LAMPUNG 

 

A. Kunci Jawaban Soal Pengetahuan 

     Sumber : Kuesioner Ayu Fitria (2020) 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. S 

6. B 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. B 

12. B 

13. S 

14. S 

15. B 

16. B 

17. S 

18. B 

19. B 

20. S



 
 

Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 4 : Surat Laik Etik 



 
 

Lampiran 5 : Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian  

 



 
 

 



 
 

Lampiran 6 : Lembar Bukti Pengecekan Plagiarisme 

 

  



 
 

Lampiran 7 : Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 



 
 



 
 



 
 

 
 

 

 



 

 

 Lampiran 8 : Dokumentasi 

 

  



 

 

 

 

 


