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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Be $rdasarkan hasil pe $ne $litian dan pe $mbahasan te $ntang Gambaran 

Riwayat Inte $rve $nsi Spe $sifik Pada Balita Stunting di De $sa Buah Be $rak 

Ke $camatan Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan, maka dapat disimpulkan  

1. Berdasarkan karakteristik responden usia balita mayoritas balita yang 

mengalami stunting di Desa Buah Berak Kecamatan Kalianda 

Kabupaten Lampung Selatan berada pada usia 2 tahun sebanyak 30,0% 

(9 balita) dan berusia 3 tahun sebanyak 40,0% (12 balita). 

2. Beradasarkan karakteristik responden usia ibu mayoritas ibu dari balita 

stunting di Desa Buah Berak Kecamatan Kalianda Kabupaten lampung 

Selatan berusia 20-35 tahun sebanyak 76,7% (23 ibu) dan usia >35 

tahun sebanyak 23,3% (7 ibu). 

3. Berdasarkan karakteristik responden pendidikan ibu dari balita 

stunting di Desa Buah Berak Kecamatan Kalianda Kabupaten 

Lampung selatan berpendidikan SD dan SMP masing-masing 

sebanyak 36,7% (11 ibu), pendidikan SMP sebanyak 20,0% (6 ibu), 

dan pendidikan Sarjana sebanyak 6,7% (2 ibu). 

4. Berdasarkan karakteristik responden pekerjaan ibu mayoritas ibu dari 

balita stunting di Desa Buah Berak Kecamatan Kalianda kabupaten 

lampung selatan bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 63,3% 

(19 ibu). 

5. Balita yang me $ngalami stunting di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan 

Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan de $ngan pre $se $ntase $ pe $nde $k 

se $banyak 63,3% (19 balita).  

6. Ante $natal Care $ (ANC) ibu se $lama ke $hamilan di De $sa Buah Be $rak 

Ke $camatan Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan de $ngan riwayat 

ANC se $suai standar se $banyak 63,3% (19 ibu).  
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7. Konsumsi Table $t Tambah Darah (TTD) se $lama ke $hamilan ibu dari 

balita stunting di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda Kabupate $n 

Lampung Se $latan de $ngan riwayat tidak patuh se $banyak 60,0% (18 

ibu). 

8. Status gizi ibu saat hamil di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda 

Kabupate $n Lampung Se $latan de $ngan riwayat tidak Kurang E$ne $rgi 

Kronis (KE$K) se $banyak 70,0% (21 ibu). 

9. Pe $mantauan pe $rtumbuhan balita di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan 

Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan de $ngan dilakukan pe $mantauan 

pe $rtumbuhan se $banyak 86,7% (26 balita). 

10. Pe $mbe $rian ASI E$ksklusif di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda 

Kabupate $n Lampung Se $latan de $ngan dibe $rikan ASI E$ksklusif 

se $banyak 76,7% (23 balita). 

11. Pe $mbe $rian Makanan Pe $ndamping Air Susu Ibu (MP-ASI) pada balita 

stunting di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda Kabupate $n 

Lampung Se $latan de $ngan dibe $rikan MP-ASI se $banyak 76,7% (23 

balita). 

12. Se $luruh balita de $ngan gizi kurang di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan 

Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan dibe $rikan PMT se $banyak 

100,0% (30 balita). 

13. Riwayat imunisasi dasar balita di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan 

Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan de $ngan imunisasi tidak le $ngkap 

se $banyak 60,0% (18 balita).  

 

B. Saran  

1. Bagi Pusat Ke $se $hatan Masyarakat (Puske $smas) Kalianda 

Diharapkan dapat : 

a. Me $mantau status stunting pada balita yang me $ngalami stunting.  

b. Me $mbe $rikan e $dukasi me $nge $nai inte $rve $nsi spe $sifik pada ibu dan balita. 

c. Me $mantau inte $rve $nsi spe $sifik pada ibu dan balita, yang dimulai se $jak 

masa ke $hamilan, me $nyusui, hingga pe $mantauan tumbuh ke $mbang 

balita untuk me $nce $gah te $rjadinya stunting.   
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2. Bagi Masyarakat De $sa Buah Be $rak 

Diharapkan ke $pada masyarakat de $sa Buah Be $rak Ke $camatan 

Kalianda untuk dapat me $nge $tahui dan me $nyadari pe $ntingnya inte $rve $nsi 

spe $sifik se $rta pe $ne $rapan inte $rve $nsi spe $sifik yang dibe $rikan ke $pada ibu 

se $jak ke $hamilan hingga ke $pada bayi sampai balita agar pe $nurunan 

stunting dapat te $rjadi me $lalui ke $sadaran dan pe $rubahan pola hidup 

masyarakat te $rkait pe $ntingnya inte $rve $nsi spe $sifik dalam pe $nurunan balita 

stunting.  

 

3. Bagi Pe $ne $liti se $lanjutnya 

Diharapkan dapat me $lakukan pe $ne $litian le $bih lanjut me $nge $nai 

balita stunting dan inte $rve $nsi spe $sifik de $ngan me $nggunakan variabe $l lain 

yang te $rkait de $ngan balita stunting dan inte $rve $nsi spe $sifik se $pe $rti faktor 

faktor yang me $mpe $ngaruhi inte $rve $nsi spe $sifik se $hingga balita stunting 

dapat diturunkan me $lalui inte $rve $nsi spe $sifik.  




