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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian  

De $sain pe $ne $litian me $nggunakan surve $y de $skriptif yang 

me $nggambarkan atau me $nce $ritakan pe $ristiwa ataupun ke $jadian pe $nting 

te $rjadi saat ini ataupun me $nggunakan se $buah rancangan yang me $nye $diakan 

be $rbagai informasi be $rkaitan de $ngan angka pre $vale $nsi banyaknya distribusi 

di dalam populasi. Dalam pe $ne $litian ini me $nggunakan pe $nde $katan Cross 

Se $ctional. Cross Se $ctional me $rupakan pe $ne $litian dimana obse $rvasi ataupun 

pe $ngukuran variabe $l yaitu dalam pe $ne $litian ini pe $ne $liti me $lakukan obse $rvasi 

hanya pada satu saat te $rte $ntu dan pe $ne $liti tidak me $lakukan tindak lanjut 

te $rhadap pe $ngukuran yang dilakukan (Adiputra and e $t all, 2021) Study 

de $ngan pe $ngambilan sampe $l me $nggunakan cara total sampling yaitu 30 balita 

yang me $ngalami risiko stunting se $rta pe $ngumpulan data de $ngan 

me $nye $barkan le $mbar che $cklist. 

Dalam pe $ne $litian ini dilakukan untuk me $nge $tahui bagaimana 

gambaran riwayat inte $rve $nsi spe $sifik pada balita stunting di De $sa Buah Be $rak  

Ke $camatan Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan.  

 

B. Subjek Penelitian  

1. Populasi  

Me $nurut Nanang Martono (2015) Populasi me $rupakan 

ke $se $luruhan obje $k atau subje $k yang be $rada pada sauatu wilayah se $rta 

me $me $nuhi syarat-syarat te $rte $ntu yang be $rkaitan de $ngan masalah pe $ne $liti 

(Me $lda Salsabilah, 2020). Populasi dalam pe $ne $litian ini adalah se $luruh 

balita yang me $ngalami stunting di de $sa Ke $camatan Kalianda Kabupate $n 

Lampung Se $latan yaitu se $jumlah 30 balita. 

 

2. Sampel 

Sampe $l adalah suatu himpunan bagian (subse $t) dari unit populasi. 

Pe $ne $ntuan jumlah sampe $l dalam pe $ne $litian ini de $ngan me $nggunakan total 
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populasi dimana ke $se $luruhan obje $k yang ingin dite $liti me $njadi sampe $l 

yaitu se $banyak 30 balita. 

 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian  

Pe $ne $litian ini dilaksanakan di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda 

Kabupate $n Lampung Se $latan 

2. Waktu Penelitian  

Waktu pe $ne $litian dilaksanakan pada bulan mare $t sampai bulan april 2025. 

 

D. Pengumpulan Data 

1. Pe $ngumpulan Data 

Data dalam pe $ngumpulan ini adalah data prime $r, sumbe $r data prime $r yaitu 

stunting yang dipe $role $h be $rdasarkan hasil jawaban le $mbar che $cklist yang 

dibagikan ke $pada se $luruh re $sponde $n dan buku KIA untuk me $lihat be $rat 

badan anak saat lahir. Ke $mudian me $lakukan pe $ngukuran tinggi badan 

pada balita me $nggunakan alat ukur microtoise $. 

2. Cara Pe $ngukuran  

Pe $ngumpulan data dilakukan pada saat posyandu de $ngan cara 

me $ngumpulkan re $sponde $n dalam satu te $mpat dan satu waktu, jika ada 

orang tua balita yang tidak datang maka pe $ne $liti me $ndatangi rumahnya 

dan me $nje $laskan maksud dari pe $ne $liti me $ngumpulkan orang tua balita, 

ke $mudian me $minta ke $se $diaan ibu balita me $njadi re $sponde $n dalam 

pe $ne $litian ini. Ke $mudian me $lakukan pe $ngisian che $cklist ole $h pe $ne $liti, 

me $nye $barkan le $mbar che $cklist dan me $minta re $sponde $n untuk me $ngisi 

le $mbar che $cklist te $rse $but. 

3. Alat Pe $ngukuran dan Hasil Pe $ngukuran  

Alat pe $ngumpulan data adalah alat yang digunakan untuk me $ngumpulkan 

data, ada be $be $rapa alat pe $ngumpulan data yaitu dapat be $rupa microtoise $, 

buku KIA, le $mbar che $cklist, dan obse $rvasi yang be $rkaitan de $ngan 

pe $ncatatan data (Notoatmodjo, 2018). Dalam pe $ne $litian ini untuk variabe $l 

yang digunakan variabe $l tunggal yaitu gambaran riwayat inte $rve $nsi 

spe $sifik de $ngan ke $jadian stunting me $nggunakan alat ukur yaitu le $mbar 
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che $cklist de $ngan pe $ngumpulan data de $ngan cara me $ngumpulkan 

re $sponde $n di suatu te $mpat yaitu di posyandu dan me $ngunjungi te $mpat 

tinggal re $sponde $n jika re $sponde $n be $rhalangan datang ke $ posyandu. 

 

E. Pengolahan dan Analisa Data 

1. Pengolahan Data  

a. E$diting (Pe $nge $ditan Data) 

Hasil wawancara yang dipe $role $h atau dikumpulkan me $lalui le $mbar 

che $klist pe $rlu dilakukan pe $nge $ditan data. Informasi yang tidak le $ngkap 

dan tidak le $ngkap me $mungkinkan untuk dilakukan wawancara ulang, 

maka le $mbar che $cklist te $rse $but di ke $luarkan (Drop Out). 

b. Coding (Pe $ngkode $an) 

Coding adalah tahapan me $mbe $rikan kode $ atau tunda se $tiap data yang 

te $lah te $rkumpul.  Data yang sudah die $dit, maka harus dibe $rikan kode$ 

untuk me $mpe $rmudah dimasukkan ke $ dalam maste $r tabe $l untuk diolah. 

E$ntry Data (Pe $nginputan data) Data yang te $lah dibe $rikan kode$ 

dimasukkan ke $ dalam maste $r tabe $l se $suai de $ngan code $ masing-masing 

yang te $lah dibuat be $rdasarkan tujuan pe $ne $litian de $ngan me $nggunakan 

siste $m kompute $risasi. 

c. Tabulating (Pe $ntabulasian) 

Se $te $lah pe $nginputan data se $suai de $ngan pe $ngkode $annya, data 

disajikan dalam be $ntuk tabe $l se $suai de $ngan analisis yang dibutuhkan 

dalam pe $ne $litian. 

d. Cle $aning Data  

Me $nge $ce $k ke $mbali data yang sudah diprose $s apakah ada ke $salahan 

atau tidak pada masing-masing variabe $l yang sudah di prose $s se $hingga 

dipe $rbaiki ke $mudian dianalisis. 
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F. Analisis Data 

Analisis data yang digunakan dalam pe $ne $litian ini adalah statistic 

de $skriptif yang digunakan untuk me $lakukan analisis de $skriptif te $rhadap data 

te $rte $ntu yang te $rse $dia atau te $lah dikumpulkan me $lalui me $tode $ pe $ngumpulan 

data pe $ne $litian. Analisis univariat ini untuk me $nje $laskan dan 

me $nde $skripsikan karakte $ristik se $mua variabe $l pe $ne $litian. Be $ntuk Analisa 

univariat be $rdasarkan je $nis datanya. Analisis univariat untuk me $nje $laskan 

distribusi dan pe $rse $ntase $ dari variabe $l yang dite $liti.  Pada pe $ne $litian ini, 

analisis univariat digunakan untuk me $nggambarkan distribusi fre $kue $nsi dan 

pe $rse $ntase $ se $tiap variabe $l. Variabe $l yang di univariatkan dalam pe $ne $litian ini 

adalah riwayat inte $rve $nsi spe $sifik pada balita stunting di De $sa Buah Be $rak 

Ke $camatan Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan. Pe $ngolahan data dan 

Analisa dilakukan de $ngan me $nggunakan kompute $r. 

 

Rumus :  

       

  P = 
𝒇

𝒏
× 𝟏𝟎𝟎% 

 

G. Ethical Clearance (Etika Penelitian) 

1. Informed Consent 

Informe $d Conse $nt me $rupakan be $ntuk pe $rse $tujuan antara pe $ne $liti 

de $ngan re $sponde $n pe $ne $litian de $ngan me $mbe $rikan le $mbar pe $rse $tujuan 

be $rse $dia me $njadi re $sponde $n dalam pe $ne $litian tanpa ada unsur paksaan. 

2. Anomity (Tanpa Nama) 

Masalah ke $bidanan me $rupakan masalah yang me $mbe $rikan jaminan 

data pe $nggunanaan subje $k pe $ne $liti de $ngan cara tidak me $ncantumkan 

re $sponde $n pada le $mbar alat ukur dan hanya me $nuliskan kode $ pada le $mbar 

pe $ngumpulan data atau hasil pe $ne $litian yang disajikan. 

3. Confidentiality  (Kerahasiaan) 

Masalah ini me $rupakan masalah e $tika de $ngan me $mbe $rikan 

jaminan ke $rahasiaan hasil pe $ne $litian, baik informasi maupun masalah-

masalah lainnya (Hidayat, 2010). 
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4. Justice (Keadilan) 

Prinsip ke $adilan me $me $nuhi prinsip ke $jujuran, ke $te $rbukaan, dan 

ke $hati-hatian. Re $sponde $n harus dipe $rlakukan se $cara adil sampai akhir 

tanpa ada diskriminasi, se $hingga jika ada yang tidak be $rse $dia maka harus 

dike $luarkan. Pe $ne $liti me $mbe $rikan pe $nghargaan ke $pada se $mua re $sponde $n, 

jika te $lah me $ngikuti pe $ne $litian de $ngan baik.  

 

5. Beneficiency (Asas Kemanfaatan) 

Asas ke $manfaatan harus me $miliki tiga prinsip yaitu be $bas 

pe $nde $ritaan, be $bas e $kploitasi, dan be $bas risiko. Be $bas pe $nde $ritaan pada 

re $sponde $n. Be $bas e $kploitasi bila didalam pe $mbe $rian informasi dan 

pe $nge $tahuan tidak be $rguna, se $hingga me $rugikan re $sponde $n. Risiko yang 

dimaksudkan adalah pe $ne $liti me $nghindarkan re $sponde $n dari bahaya dan 

ke $untungan ke $de $pannya. Tujuan dari pe $ne $litian untuk me $nge $tahui 

bagaimana gambaran riwayat inte $rve $nsi spe $sifik pada balita stunting di 

De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




