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MOTTO 
 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)”. 

(Q.S Al-Insyirah : 6 -7) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kamu investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi 

gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kamu ceritakan”. 

(Boy Chandra) 

 

“Jadilah diri sendiri, banggakanlah orang tuamu, jangan pedulikan kata orang lain, 

teruslah maju sampai semuanya tercapai dan ada keluarga tercinta yang 

menunggu kesukesan atas setiap perjuangan yang dilakukan sampai saat ini 

sehingga diri ini bisa berhasil untuk mewujudkannya”. 

(Asnita Okta Marahaini) 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah se $gala puji bagi Allah SWT atas se $gala limpahan nikmat, 

rahmat se $rta ke $se $hatan se $hingga pe $nulis dapat me $nye $le $saikan proposal 

pe $ne $litian. Dalam pe $nyusunan skripsi ini pe $nulis banyak me $ndapatkan 

bimbingan, pe $nge $tahuan, se $rta dukungan dari banyak pihak yang se $lama ini 

me $mbantu dalam me $nye $le $saikan skripsi ini. 

De $ngan me $ngucapkan syukur Alhamdulillahirobbil Aalamiin, sungguh 

se $buah pe $rjuangan yang cukup Panjang te $lah pe $nulis lalui untuk me $ndapatkan 

ge $lar sarjana ini. Rasa syukur dan Bahagia yang dirasakan ini pe $nulis akan 

me $mpe $rse $mbahkan ke $pada orang-orang yang pe $nulis sayangi dan be $rarti dalam 

hidup, pe $nulis me $ngucapkan te $rimakasih ke $pada : 

1. Allah SWT yang te $lah me $mbe $rikan ke $mudahan dan pe $rtolongan 

se $hingga saya  dapat me $nye $le $saikan skripsi ini de $ngan baik. 

2. Supe $rhe $ro dan panutanku, Ayahanda te $rcinta Dahrul S.Ag., M.Pd.I, 

te $rimakasih te $lah se $lalu be $rjuang untuk ke $hidupan pe $nulis, be $liau 

mampu me $ndidik anak pe $re $mpuan satu-satunya (pe $nulis), me $mbe $rikan 

motivasi se $mangat, me $mbe $rikan dukungan yang tiada he $ntinya se $rta 

do’a re $stu se $hingga pe $nulis mampu me $nye $le $saikan studinya sampai 

sarjana se $pe $rti yang be $liau inginkan. 

3. Pintu surgaku, Mama te $rcinta Hawiyah Yusiana S.Ag., M.Pd.I, yang 

mana te $lah me $lahirkanku dan me $mbe $sarkanku, hingga saat ini, 

te $rimakasih atas se $gala nase $hat yang dibe $rikan ke $padaku, me $ndo’a kan  

untuk ke $baikan masa de $panku dan bagi anak-anaknya, me $mbe $rikan 

kasih sayang de $ngan pe $nuh cinta, do’a se $orang ibu yang me $nye $rtaiku 

(pe $nulis) se $hingga mampu me $nye $le $saikan studinya sampai sarjana 

se $pe $rti yang be $liau inginkan. 

Bismillah de $ngan se $gala ridho dari ke $dua orang tuaku ke $lak kami 

se $bagai anak-anaknya akan me $mbuktikan ke $suke $san dalam me $nggapai 

cita-cita, me $njadi orang yang be $rmanfaat dan saling pe $duli untuk satu 

sama lain. 

 

 



 

 

xi 
 

4. Abangku te $rcinta Bripda Aiman Fairuzi, te $rimakasih sudah ikut se $rta 

dalam prose $s adiknya (pe $nulis) me $ne $mpuh pe $ndidikan se $lama ini, 

te $rimakasih juga atas se $gala motivasi se $mangat, doa’a dan cinta yang 

se $lalu dibe $rikan ke $pada pe $nulis se $hingga dapat me $nye $le $saikan studinya 

sampai sarjana de $mi ke $be $rhasilan se $orang adik pe $re $mpuannya ini. 

5. Adikku te $rcinta, Ahmad Irfan Zakwan, te $rimakasih te $lah me $mbe $rikan 

motivasi dan se $mangat untuk pe $nulis dimana te $rkadang be $liau 

me $mbe $rikan canda, tawa yang dapat me $nghibur suasana me $njadi 

bahagia, me $ndo’akan, me $mbe $rikan rasa cinta kasih sayang satu sama 

lain dan te $rimakasih atas dukungan yang dibe $rikan se $hingga kakakmu 

dapat me $nye $le $saikan studinya sampai sarjana. Untuk Adikku se $mangat 

te $rus ya dalam me $nggapai cita-cita yang diinginkan.  

6. Kakak laki-laki se $pupuku te $rcinta, Nopriliansyah & Maidani, 

te $rimakasih atas support dan motivasi yang dibe $rikan dalam 

me $nye $le $saikan studi ini. Te $rimakasih sudah me $mbantu dan 

me $mbe $rikan se $mangat dalam prose $s me $nye $le $saikan studinya sampai 

sarjana dalam se $gala hal untuk me $raih yang me $njadi impian. 

7. Ke $luarga be $sarku te $rcinta (Ke $luarga Adam yazid & Ke $luarga 

Djanbyta), de $ngan pe $nuh rasa syukur saya me $ngucapkan te $rimakasih 

ke $pada kalian se $mua yang me $mbe $rikan pe $rhatian, kasih sayang, do’a 

dan dukungan yang tiada he $ntinya, te $rimakasih se $lalu me $njadi support 

siste $m dalam se $tiap langkah untuk me $nye $le $saikan studi ini sampai 

se $le $sai. 

8. Sahabat be $stie $ku di bangku pe $rkuliahan, Re $sta Okva Anggrae $ni, Damsi 

E$milia Putri, Maya Yulia Putri, Annisa Putri Natasya, Salsabila 

Maharani, te $rimakasih sudah se $lalu me $ne $mani prose $s saya, 

me $mbe $rikan dukungan, motivasi dan me $njadi te $mpat ke $luh ke $sah, se $rta 

me $mbe $rikan se $mangat yang luar biasa se $hingga dapat te $rse $le $saikannya 

skiripsi ini dan tidak pe $rnah he $nti untuk saling me $nye $mangati. 

9. Te $man-te $man Angkatan 2021 Prodi Ke $bidanan te $rcinta, te $rimakasih 

sudah me $mbe $rikan motivasi, se $mangat, dukungan tanpa he $nti se $lama 

pe $mbe $lajaran dibangku pe $rkuliahan. 
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10. Dan ya te $rakhir tidak kalah pe $nting te $rimakasih untuk Asnita Okta 

Marahaini diri saya se $ndiri yang te $lah be $ke $rja ke $ras dan be $rjuang 

se $jauh ini, te $rimakasih te $tap me $milih be $rusaha dan me $rayakan diri 

se $ndiri sampai titik ini. Te $rimakasih sudah mampu me $nge $ndalikan diri 

dari be $rbagai te $kanan diluar ke $adaan, dan tidak pe $rnah me $mutuskan 

untuk me $nye $rah walaupun se $ringnya diiringi de $ngan air mata dan te $lah 

me $nye $lesaikannya se $baik dan se $maksimal mungkin. Ini me $rupakan 

pe $ncapaian yang patut dibanggakan untuk diri se $ndiri. Te $rimakasih 

diriku se $moga te $tap re $ndah hati, ini baru awal dari pe $rmulaan hidup 

te $tap se $mangat yaa kamu pasti bisa. 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji Syukur ke $hadirat Allah SWT atas limpahan, hidayah dan nikmatnya, 

se $hingga pe $nulis dapat me $nye $le $saikan tugas akhir ini yang be $rjudul “Gambaran 

Riwayat Inte $rve $nsi Spe $sifik Pada Balita Stunting Di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan 

Kalianda Kabupate $n Lampung Se $latan”. Tugas akhir ini tidak te $rle $pas dari 

bantuan be $rbagai pihak se $hingga pe $nulis me $ngucapkan te $rima kasih ke $pada : 

1. De $wi Purwaningsih, S.SIT., M.Ke $s se $laku Dire $ktur Polite $knik Ke $se $hatan 

Ke $me $nke $s Tanjungkarang  

2. Dr. Sudarmi, S.Tr.Ke $b., M.Ke $s se $laku Ke $tua Jurusan Ke $bidanan Polite $knik 

Ke $se $hatan Ke $me $nke $s Tanjungkarang 

3. Ranny Se $ptiani, S.ST., M.Ke $b se $laku Ke $tua Program Studi Sarjana Te $rapan 

Ke $bidanan Polite $knik Ke $se $hatan  Ke $me $nke $s Tanjungkarang 

4. Mugiati, SKM., M.Ke $s se $laku Pe $mbimbing utama Skripsi yang te $lah 

banyak me $mbe $rikan waktu dan ke $sabarannya dalam me $mbimbing pe $ne $liti 

se $lama prose $s pe $nyusunan skripsi ini de $ngan masukkan dan arahan yang 

sangat be $rarti 

5. IGA Mirah WS, SST., M.Ke $b se $laku pe $mbimbing pe $ndamping yang sudah 

me $mbe $rikan masukan, arahan, se $rta saran se $lama pe $nulisan tugas akhir 

6. Marlina, SST., M.Ke $s ke $tua pe $nguji yang te $lah me $mbe $rikan masukkan, 

arahan, bimbingan se $rta saran se $lama pe $rbaikan tugas akhir 

Se $moga Allah SWT se $nantiasa me $mbe $rikan amal baik dan me $mbe $rikan 

limpah karunia rahmat-nya. Pe $nulis me $nyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

ke $se $mpurnaan. Ole $h kare $na itu, pe $nulis me $ngharapkan saran dan kritik yang 

me $mbangun dari se $mua pihak. Pe $nulis be $rharap se $moga skripsi ini dapat 

be $rmanfaat bagi para pe $mbaca. 

 

Bandar Lampung,      Juni 2025 

 

 

Asnita Okta Marahaini 

 


