
 

 

iii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Skripsi, Mei 2025 

 

Asnita Okta Marahaini 

2115301045 

 

Gambaran Riwayat Intervensi Spesifik Pada Balita Stunting Di Desa Buah 

Berak Kecamatan Kalianda Kabupaten Lampung Selatan. 

xviii + 80 halaman + 13 tabel + 4 gambar + 16 lampiran. 

 

RINGKASAN 

 

Me $nurut data World He $alth Organization (WHO) 2022 me $nyatakan 

bahwa te $rdapat 22,3% anak dibawah usia lima tahun me $ngalami stunting. 

Ke $mudian se $banyak 13,7 juta anak dibawah usia lima tahun me $ngalami 

ke $kurangan gizi dalam be $ntuk yang buruk bagi ke $se $hatan.  

Tujuan pe $ne $litian ini untuk me $nge $tahui gambaran riwayat inte $rve $nsi 

spe $sifik pada balita stunting di De $sa Buah Be $rak Ke $camatan Kalianda Kabupate $n 

Lampung Se $latan. 

 Pe $ne $litian ini adalah pe $ne $litian de $skriptif yang digunakan untuk 

me $nge $tahui gambaran yaitu pe $ne $liti me $lakukan pe $ngukuran atau obse $rvasi data 

variabe $l hanya satu kali pada satu saat untuk me $lakukan analisis se $cara de $skriptif 

te $rhadap se $jumlah data yang te $lah te $rse $dia atau yang te $lah dikumpulkan me $lalui 

me $tode $ pe $ngumpulan data pe $ne $litian. 

Dari hasil pe $ne $litian yang te $lah dilakukan te $rhadap 30 balita stunting 

didapatkan bahwasannya mayoritas balita stunting di de $sa Buah Be $rak be $rada 

pada kate $gori pe $nde $k se $banyak 63,3% (19 balita) dan kate $gori sangat pe $nde$k 

se $banyak 36,7% (11 balita).  

Tingginya angka stunting me $rupakan salah satu indikator adanya 

pe $rmasalahan gizi yang te $rjadi pada balita, baik itu dimulai se $masa ibu hamil atau 

pada saat balita tumbuh dan be $rke $mbang. 

 

Kata Kunci  : Riwayat Intervensi Spesifik, Ibu yang memiliki anak balita  

    Stunting 

Daftar Bacaan : 45 (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 

According to World He $alth Organization (WHO) 2022 data, 22.3% of 

childre $n unde $r the $ age $ of five $ are $ stunte $d. The $n as many as 13.7 million childre $n 

unde $r the $ age $ of five $ e $xpe $rie $nce $ malnutrition in a form that is bad for he $alth.  

The $ purpose $ of this study was to find out the $ history of spe $cific 

inte $rve $ntions in stunte $d toddle $rs in Buah Be $rak Village $, Kalianda District, South 

Lampung Re $ge $ncy.  

This re $se $arch is a de $scriptive $ re $se $arch that is use $d to find out the $ picture $, 

name $ly the $ re $se $arche $r me $asure $s or obse $rve $s variable $ data only once $ at a time $ to 

conduct a de $scriptive $ analysis of a numbe $r of data that has be $e $n available $ or that 

has be $e $n colle $cte $d through the $ re $se $arch data colle $ction me $thod. 

From the $ re $sults of re $se $arch that has be $e $n carrie $d out on 30 stunte $d 

toddle $rs, it was found that the $ majority of stunte $d toddle $rs in Buah Be $rak village$ 

are $ in the $ short cate $gory of 63.3% (19 toddle $rs) and the $ ve $ry short cate $gory of 

36.7% (11 toddle $rs). 

 The $ high rate $ of stunting is one $ of the $ indicators of nutritional proble $ms 

that occur in toddle $rs, whe $the $r it starts during pre $gnancy or whe $n toddle $rs grow 

and de $ve $lop. 
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