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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Kelas
Alamat
No. Hp

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi program studi Sarjana Terapan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang bernama Shelvia
Putri Saharani dengan judul “Hubungan Anemia Dengan Disminore Primer Pada
Remaja Putri di SMA Tri Sukses Natar”. Saya memahami dan mengerti bahwa
penelitian ini tidak berdampak buruk terhadap saya, maka dari itu saya bersedia
menjadi responden peneliti.

Lampung Selatan, 2025

Mahasi swi Responden

Imel Bita Arzeta ( )
NIM. 2115301058




Lampiran 3. Lembar Skala Pengukuran Nyeri

Nama
Keas
Umur

Skala Nyeri

Petunjuk

NUMERIC RATING SCALE (NRS)
SKALA PENGUKURAN NYERI

Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang kamu rasakan denga patokan O

untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat berat.

Bagaimana kekuatan nyeri yang kamu rasakan ?

: Tidak adarasa sakit

: Rasanyeri hampir tak terasa (terasaringan seperti gigitan

nyamuk)

. Rasanyeri seperti cubitan ringan pada kulit mengganggu dan

mungkin memiliki kedutan kuat sekali.

: Rasa nyeri seperti suntikan dari dokter, nyeri terlihat dan

mengganggu namun masih bisa beradaptasi dan berkomunikasi.

: Nyeri yang dalam seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan
melakukan kegiatan sehari-hari tapi ini cukup mengganggu.

: Rasanyeri yang menusuk seperti pergelangan kaki terkilir. Rasa

sakit tidak dapat di abaikan dalam beberapa menit.

: Nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya cenderung



mempengaruhi indra dan menyebabkan tidak focus, komunikasi
terganggu dan mengganggu aktivitas.

7 : Nyeri berat mendominasi indra, tidak dapat berkomunikasi
dengan baik, bahkan mengganggu tidur

8 : Nyeri begitu kuat sehinggatidak dapat lagi berfikir jernih, dan
aktivitas fisik sangat terbatas.

9 : Nyeri begitu kuat sehinggatidak bisa berkomunikasi, menangis,
mengerang tak terkendali.

10 : Nyeri begitu kuat dan terbaring ditempat tidur, bahkan sampai tak
sadarkan diri.

Pengelompokkan Skala:

0 : Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan
4-6 : Nyeri sedang

7-10 : Nyeri berat (Hidayah & Fatmawati, 2020)
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA : Imel Bita Arzeta

NIM : 2115301058
PEMBIMBING : Utama (1)
No. Tanggal Topik Sarun Tanda
Bimbingan
I. | 4 September 2024 | Pengambilan | ACC Judul
Judul /
2 7 September 2024 BAB L 1L 1N Latar Belakang, /./
Tinjauan Teori, 1"‘ ;
Metode Penclitian | () ;
3 1 Oktober 2024 BABL I, 1N Latar Belakang, 0 /
Metode Pendlitian
4. |7 November 2024 | ACC Seminar | ACC Seminar ,-IV"
Proposal Prupesal ‘/‘
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi

Zryw//

NIP. 196106051964032001



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA : Imel Bita Arzeta

NIM : 2115301058

PEMBIMBING : Pembimbing (2)

No. Tanggal Topik Saran Tanda

Bimbingan Tanda

L. |10 September 2024 | BABLIL,TH | Penulisan
Sesuailan deangan ,ﬁw
Panduan

2. |28 Oktober2024 | BABL I, 11 Penalisan BAB 1, g
n’ m W ——

3. 04 November 2024 | BABTII, T Seswaikan w
format pada —
pandunn penelisan

4. 7 November 2024 | ACC Seminar ACC Scminar

Proposal Proposal ’\‘9
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi
'————‘.LQ
Nelly Indeasari, S.SIT., M.Kes

NIP, 197309061992122001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS]
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARAN(G

NAMAMAHASISWA : Imel Rita Arzetn

NIM 1 2118301058
PEMBIMBING : Utama (1)
No. Tanggal Topik Bimbingan Sarun Tunda Tanda
1. |23 Apeiizezs BAB IV dan BAB V | Pembahasan, =
Saran W
2. [28Aprii 2025 RARY Simpulan,
3. | 30 April 2025 ACC Seminar Hasil | ACC Seminar o
Hasdl 27’ 75
4. |15 Mai2028 ACC Cetak Hard | Cotok Sesusi
Cover Skripsi Panduan £
i
Bandar Lampung,
Fembimbing Skrips|

NIF. 196106051964032001




PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA MAHASISWA : Imel Bits Arzeta

NIM

: 2115301058
PEMBIMBING : Pembimbing (2)
Ne. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tanda
L 1 23April 2025 |BABIV, Y Sesuaikan a
penulisan dengan —_—
dipsnduan skripsi
2 30 April 2025 | BABIV Sesuaikun desuin
kolom, tabel O
dengan dipsndaan | T
skripsi
3. | 19Mea 2025 | ACC Seminar ACC Seminar Hasil 9
M —
4 |[15Mei2025 | ACC Cetak Hard | Cetak Sesuai
Cover Skripsl Pandusn Skrips — ﬂ
Bandar Lampung,
Pembimbing Sloripsi
—9

NIF. 197309061992 122001




Lampiran 10. Hasll Turnitin

Nama
NIM

Judul LTA

Prodi

Telah melakukan pengecckan Tumitin sebagai berikut ©

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISME

: Imel Bita Arzeta
: 2115301058
: Hubungan Anemia Dengan Disminore Primer Pada Remaja Putri

DENGAN TURNITIN

Di SMA Tri Sukses Natar Lampung Selatan
: Sarjana Terapan Kebidanan

da
Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas cl’:l';pustaknn n
: ly o5 0
9 /
0s
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
P —4
Nurchai S.Pd.. MLK Nelly Indrasari. S.SiT.. M.Kes

NIP. 196106051964032001

NIP. 197309061992122001

Catatan ; Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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