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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

(INFORMED CONSENT) 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

No. Hp : 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi program studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang bernama Shelvia 

Putri Saharani dengan judul “Hubungan Anemia Dengan Disminore Primer Pada 

Remaja Putri di SMA Tri Sukses Natar”. Saya memahami dan mengerti bahwa 

penelitian ini tidak berdampak buruk terhadap saya, maka dari itu saya bersedia 

menjadi responden peneliti. 

Lampung Selatan, 2025 

Mahasiswi Responden 
 
 
 
 

Imel Bita Arzeta ( ) 
NIM. 2115301058 



Lampiran 3. Lembar Skala Pengukuran Nyeri 
 

 

 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

Skala Nyeri : 
 
 

 
Petunjuk : 

 
 
 
 
 

 
NUMERIC RATING SCALE ( NRS ) 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

 
Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang kamu rasakan denga patokan 0 

untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat berat. 

Bagaimana kekuatan nyeri yang kamu rasakan ? 
 

 

 
Keterangan : 

0 : Tidak ada rasa sakit 

1 : Rasa nyeri hampir tak terasa (terasa ringan seperti gigitan 

nyamuk) 

2 : Rasa nyeri seperti cubitan ringan pada kulit mengganggu dan 

mungkin memiliki kedutan kuat sekali. 

3 : Rasa nyeri seperti suntikan dari dokter, nyeri terlihat dan 

mengganggu namun masih bisa beradaptasi dan berkomunikasi. 

4 : Nyeri yang dalam seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan 

melakukan kegiatan sehari-hari tapi ini cukup mengganggu. 

5 : Rasa nyeri yang menusuk seperti pergelangan kaki terkilir. Rasa 

sakit tidak dapat di abaikan dalam beberapa menit. 

6 : Nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya cenderung 



 

mempengaruhi indra dan menyebabkan tidak focus, komunikasi 
terganggu dan mengganggu aktivitas. 

7 : Nyeri berat mendominasi indra, tidak dapat berkomunikasi 

dengan baik, bahkan mengganggu tidur 

8 : Nyeri begitu kuat sehingga tidak dapat lagi berfikir jernih, dan 

aktivitas fisik sangat terbatas. 

9 : Nyeri begitu kuat sehingga tidak bisa berkomunikasi, menangis, 

mengerang tak terkendali. 

10 : Nyeri begitu kuat dan terbaring ditempat tidur, bahkan sampai tak 

sadarkan diri. 

Pengelompokkan Skala : 

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-10 : Nyeri berat (Hidayah & Fatmawati, 2020) 



Lampiran 4. Surat Izin Pra Survey 
 

 
 
 

 



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Keterangan Layak Etik 
 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 9. Lembar Bimbingan 
 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



Lampiran 10. Hasil Turnitin 
 

 

 



Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
 

 

 
 

 

 

 


