LAMPIRAN



Lampiran 1 PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Inform Consent)

Y ang bertandatangan dibawah ini Nama

Umur
Alamat :
Pekerjaan :
Setelah mendapatka penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedia /

tidak bersedia) untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Damsi Emilia
Putri Mahasiswi STR Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
TanjungKarang dengan judul “Pengaruh permainan puzzle terhadap motorik
halus anak usia 4-5 tahun di RA.Ad Da’Wah Kecamatan Abung Selatan
Kabupaten Lampung Utara Tahun 2024/2025”. Saya mengerti bahwa
penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk pada saya sehingga
jawaban yang saya berikan adalah sebenar-benarnyatanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Pendliti Responden

Dams EmiliaPutri e,



Lampiran 2LEMBAR CHECKLIS

LEMBAR OBSERVASI PERKEMBANGAN
MOTORIK HALUS ANAK USIA 4-5 TAHUN

Nama anak
Usia
VARIABEL ASPEK INDIKATOR KETERANGAN
BSB | BSH | MB | BB
Kemampuan | Membuat berbagai | Anak dapat
motorik macam garis membuat berbagai
halus macam garis
(vertical,
horizontal, miring
kiri atau kanan, dan
lingkaran)
Menjiplak bentuk | Anak dapat
menjiplak berbagai
bentuk dengan
berbagai media
Mengkoordinasikan | Anak dapat

mata dan tangan

mengkoordinasikan

untuk melakukan | mata dan tangan

gerakan yang rumit | dengan gerakan
rumit, seperti
memasukkan  tali
sepatu kedalam
lubang

Melakukan gerakan | Anak dapat




manipulative untuk | menyelesaikan
menghasilkan suatu | berbagai  kegiatan
bentuk dengan | manipulative
menggunakan menciptakan

berbagai media bentuk

(mengayam)
Mengekspresikan | Anak dapat
diri dengan | membuat karya
berkarya seni | seni dengan
menggunakan menggunakan

berbagai media berbagai media

(meronce)
Mengontrol Anak dapat
gerakan tangan | menarik dan

yang menggunakan | membuka resleting
otot halus | dan menarik serta
(menjumput, menempel mainan
mengelus,
mencol ek,
mengepal,
memelintir,

memilin, memeras)

Sumber : Kementerian Pendidikan Nasional Rl 2014
Tahap Pengukuran Perkembangan Motorik Halus :
a. Berkembang Sangat Baik (BSB)|
b. Berkembang Scsuai Harapan (BSH)
c. Mulai Berkembang (MB)
d. Belum Berkembang (BB)
Pengukuran Perkembangan Motorik Halus :
a. Jumlah jawaban = 6 atau kurang, kemungkinan ada penyimpangan (P)

b. Jumlah jawaban = 7 atau 12, perkembangan anak meragukan (M)




. Jumlah jawaban = 13 atau 18, perkembangan anak sesua dengan tahap
perkembangan (S)

. Jumlah jawaban — 19 — 24, perkembangan anak lebih maju dibandingkan
yang diharapkan untuk usianya (A)



Lampiran 3 RUBRIK PENILAIAN KUISIONER

RUBRIK PENILAIAN
Aspek Penilaian Ketepatan Menyusun Kepingan Puzzle

Kategori Deskrispi
Berkembang Sangat Baik (BSB) Jika anak dapat menyusun kepingan
F* K KK

puzzle angka 1- 10 dan kepingan
puzzle gambar dalam waktu 10 menit
dengan sangat tepat

Berkembang Sesuai Harapan (BSH)
* Kk

Jika anak dapat menyusun kepingan
puzzle angka 1- 10 dan kepingan
puzzle gambar dalam waktu 15 menit
dengan tepat

Mulai Berkembang (MB)

Jika anak dapat menyusun kepingan

* K puzzle angka 1- 10 dan kepingan
puzzle gambar dalam waktu 20 menit
dengan tepat

Belum Berkembang (BB) Anak belum dapat menyusun
*

kepingan puzzle dan mash daam

bimbingan gurunya




Lampiran 4 INDIKATOR PENILAIAN KUISIONER

INDIKATOR PENILAIAN MOTORIK HALUS

Kriteria Deskripsi Skor
Berkembang Sangat Apabila anak sudah terus menerus 4
Baik (BSB) memperlihatkan berbagai tanda aktivitas

yang dinyatakan dalam indikator kisi-kisi
observasi secara konsisten dan mampu
membantu temannya yang belum mencapai
kemampuan sesuai  indikator  yang
diharapkan.
Berkembang Sesuai Apabila anak sudah memperlihatkan 3
Harapan (BSH) berbagai tanda aktivitas yang dinyatakan
dalam indikator kisi-kis observasi tanpa
bantuan guru atau observer.
Mulai Berkembang Apabila anak mula  memperlihatkan 2
(MB) adanya tanda awal seperti yang ada dalam
indicator
Belum Berkembang Apabila anak belum menunjukkan tanda- 1

(BB)

tanda awa seperti yang ada daam
indikator.




Lampiran 5 LEMBAR SOP

NO

PROSEDUR TETAP

PENGERTIAN

Bermain puzzle ialah kemampuan
fisik, intelektual, emosiona dan
sosia dan merupakan aspek
terpenting dalam kehidupan anak
serta merupakan satu cara yang
paling efektif untuk menurunkan
stres pada anak dan penting untuk
perkembangan motoric halus dan
kesgjahteraan emosional anak

dengan bermain puzzle

TUJUAN

Melatih anak untuk menyalurkan
perasaan atau emosi anak sekaligus
meangsang gerak motorik kasar dan
halus. Dan melatih dayaimajinasi
anak.

INDIKAS

Anak usia 4-5 tahun

PERSIAPAN
RESPONDEN

3.

Inform consent kepada orang
tua  tentang pel aksanaan
permainan puzzle pada anak
Responden berada dalam posis
nyaman

Ruang nyaman, bersh dan

pencahayaan cukup

PERSIAPAN ALAT

Permainan puzzle

CARA KERJA

1. Memberi petunjuk pada anak

cara berman: Susun puzzle
sesuai  dengan pola yang
tersedia

2. Mempersilahkan anak untuk




melakukan permainan sendiri
atau dibantu.

Memotivas keterlibatan klien
dan keluarga Pasien diminta
untuk mengatur nafas dengan
hitungan teratur.

Memberi pujian pada anak bila
dapat melakukan.

Meminta anak menceritakan
apa yang dilakukan/dibuatnya
Menanyakan perasaan anak
setelah bermain.

Menanyakan perasaan dan
pendapat keluarga tentang

permainan
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SURAT IZIN PENELITIAN DI, RA AD-DA’WAH

Kementerian Kesehatan
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Lampiran 7

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN DARI RA AD-DA’WAH

o RAUDHATUL ATHFAL
@ AD-DA'WAH

KALIIENING RAVA KECAMATAN ABUNG SELATAN
AKTA NOTARIS | RIDEXE ARDHEATY SYINIAT, SHAMKN, Neewor: 24 Tasggd 20 Jasuard 2007

SK KEM M Nomar: AHU-0001 330 A LM M Yahen 2019
W Nodd 104 2w, 02 Adesg Selatyn Lam e
Nomor L DI9RA-ADVKR 42028 Kalibzning Rayz, 14 Met 2025
Lamipiran  :»
Perial : kzin Penslition
POLTERES
Tarjung Karang
TProgram Seadi Kebidmm
Di-
Tempat

'

Berdasackan Sust Permobonan lzn Penslities Disekne Polilckaik Kesshotan Tanjung
Kasang Nomor 1 PP.O1OSF OO0V BT92028 Tengged 1ANMe 2025, dan Susst Kepuls RA
ADDA'WAH Nomor | 018RA-ADVK RAM2025, Perihal Iz2in Peselaian dari Madasiswa :

Namao ¢ Deewesi Emilia Putri
NIM 1 2115301032
Program Stodi : Sarjana Terspen Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Dalan Tl torsebut yang bessangkutan sehebusg dalam rangke penywsunan skeipsi
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan
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Lampiran 9 DOKUMENTAS|I KEGIATAN

MINGGU KE 1

Hari pertama perkenalan peneliti Hari pertama perkenalan peneliti
dengan responden dan guru wali dengan responden dan menjelaskan
kelas, pukul : 08.15-09.00 WIB tujuan

Hari kedua pelaksanaan intervensi Hari kedua pelaksanaan intervensi
menggunakan kuisioner menggunakan kuisioner
pukul : 09.00-10.00 WIB Pukul : 09.00-10.00 WI1B




hari pertama bermain puzzle pukul : 09.00-10.00 WIB

~caxsp




Hari kedua pemberian intervens permainan puzzle
Pukul : 08.00-09.00 WIB







MINGGU KE 4 hari pertama Pukul : 08.00-09.00 WIB

- - - sy

LA B *







Foto bersama guru beserta | Foto RA darl dep
kepala sekolah RA AD
DA’WAH

K elas anak usia 4 — 5tahun Kelasanak usia5 - 6 tahun dan
kantor kepala sekolah



Lampiran 10 RENCANA KEGIATAN

RENCANA KEGIATAN

BULAN

NO KEGIATAN 718910111121 |2

Pengajuan Judul

Sudy Literature

Survey Pendahuluan

el B A

Penulisan Proposal
Penelitian

Bimbingan Proposal

Seminar Proposal

Uji Layak Etik

Penelitian

© © N o u

Penulisan Hasil
Penelitian

10. Seminar Hasi
Penelitian




Lampiran 11

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 1

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PFRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Damsi Emilia Putri
NIM £ 2115301032
PEMBIMBING | 1 R. Pranajays, $.Kp., MKes
Tunda Tangan
No Tanggal Topik Bembingan Saran Pembimbing
1.
1sror202e | Pensojunn Judul | L0C Judul ?
| ooname | BATLIAL | e
1| osavaee | BABLEBABEL | pectaikan
| 1w BAB [, BARBII, Perbaikan
dan BAB 111 |
'S 13112024 Propasal ACC Sempro \
6. 151208 Proposal




Lampiran 12

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 1

FRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

LEMBAR WIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : Damsi Emilia Putri
NIM 2118301032
PEMBIMBING 1 : R. Pranajaya, S.Kp., MKes
Tanda Tangan
No Tangeal Topik Basbingan Saran Pembimbing
A
L 16708/ 2028 BABIVdan BABVY | Perbwikan {
Perbaikan
2| 2005/2025 | BABIVdan BABYV
ACC,
3 2V 05 2025 BABY Ujinn
Semimar
Hasa
4 2N 08 225 | Revisi Seminar Hasdl ACC
Bandar Lampung, 2028
Pembimbing Skripsl
S.Kp., M.Kes

NIP. 196611)21989031001




Lampiran 13

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 2

LEMUAR BIMBINGAN SKRIFSI

FRODI STR KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA 1 Dumesd Emilia Putri
NIM 115301032
PEMBIMBING 11 : Nora lsa Tri Novadela. SST., M. Kes
No Tangeal Topik Bambingas Sarun '“"“5"'
Membahas Topik /
I, 15/08/ 2024 P juan Judal ACC Judul k-
Koasultasi BAB 1, | Perbalkaa
X 07112024 | BAB I, BARIII P
Konsultasd BAR 1, | ACC Sempro
4. 221112024 BAB 11, BAB 111 >
5. 160172025 ropoas] ACC Propesal
n Lanjut
Penelitian
Bandar Lampung, 024
Pembimbing

NIF, 198011032005012003
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 2

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA t Damsi Emilia Patri
NIM 211530108
PEMBIMBING Il : Nora Isa Tri Novadela SST. M.Kes

No Tanggul Topk Bambingan Sarun Vs Soagra

L 22/ 08 2025 BABIVdan BABY | Perbaikaa

p 2 2508 25 BABIVdan BABYV | Perbaikan

r
r,
o (2|0
/\/

4. | 2306/2825 | Revisi Seminar Hasil ACC

Ners Isa Tei Navadels SST.,M Kes
INIP. 198011032005012003
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN PLAGIARISME ( TURNITIN)

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama 3 Pasai Emilia Pulei

NiM 1 2118500002

Judnl Skripsi ; Peagaruh Pressainan Puzale Terhadap Perkembangas Meserik 1alus ansk
Usia 4-5 Tahun Di RA AD-DA'WAH Kalibealeg Raya, Kecamatan Abung
Selatan, Kabupaten Lampuog Utara Taken 2025

Prodi ¢ STR Kebidanan Tanjesgharang

Telah melabokan pengecckan Termitin schbegai berikut @

Ke- Tergaal Hasdl (Nt ) Plﬂ'r!!!’!‘w_.ﬁlc.'

'A "y

Memgrtahni,
Pembimbing 1
7
(RP Kp ML.Kes ) (Nors Isa Tri Novadela SST. M. Kes)
NIP.1 1121983021001 NI 9801 1022005012003

Catatan : Pengisian koloss tragaal dan hasil diulis tengan



