
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  



 
 

 

Lampiran 1 PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(Inform Consent) 

 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini Nama : 

Umur : 
Alamat : 
Pekerjaan : 

Setelah mendapatka penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedia / 

tidak bersedia) untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Damsi Emilia 

Putri Mahasiswi STR Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

TanjungKarang dengan judul “Pengaruh permainan puzzle terhadap motorik 

halus anak usia 4-5 tahun di RA.Ad Da’Wah Kecamatan Abung Selatan 

Kabupaten Lampung Utara Tahun 2024/2025”. Saya mengerti bahwa 

penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk pada saya sehingga 

jawaban yang saya berikan adalah sebenar-benarnyatanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 
 
 
       Peneliti                                                                Responden 
 
 
 
Damsi Emilia Putri                                                     ...................... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Lampiran 2 LEMBAR CHECKLIS 

 
LEMBAR OBSERVASI PERKEMBANGAN  

MOTORIK HALUS ANAK USIA 4-5 TAHUN 
 

Nama anak : 

Usia  : 

 

VARIABEL ASPEK INDIKATOR KETERANGAN 

BSB BSH MB BB 

Kemampuan 

motorik 

halus 

Membuat berbagai 

macam garis 

Anak dapat 

membuat berbagai 

macam garis 

(vertical, 

horizontal, miring 

kiri atau kanan, dan 

lingkaran) 

    

Menjiplak bentuk Anak dapat 

menjiplak berbagai 

bentuk dengan 

berbagai media 

    

Mengkoordinasikan 

mata dan tangan 

untuk melakukan 

gerakan yang rumit 

Anak dapat 

mengkoordinasikan 

mata dan tangan 

dengan gerakan 

rumit, seperti 

memasukkan tali 

sepatu kedalam 

lubang 

    

Melakukan gerakan Anak dapat     



 
 

 

Sumber : Kementerian Pendidikan Nasional RI 2014 

Tahap Pengukuran Perkembangan Motorik Halus : 

a. Berkembang Sangat Baik (BSB)| 

b. Berkembang Scsuai Harapan (BSH) 

c. Mulai Berkembang (MB) 

d. Belum Berkembang (BB) 

Pengukuran Perkembangan Motorik Halus : 

a. Jumlah jawaban = 6 atau kurang, kemungkinan ada penyimpangan (P) 

b. Jumlah jawaban = 7 atau 12, perkembangan anak meragukan (M) 

manipulative untuk 

menghasilkan suatu 

bentuk dengan 

menggunakan 

berbagai media 

menyelesaikan 

berbagai kegiatan 

manipulative 

menciptakan 

bentuk 

(mengayam)  

Mengekspresikan 

diri dengan 

berkarya seni 

menggunakan 

berbagai media 

Anak dapat 

membuat karya 

seni dengan 

menggunakan 

berbagai media 

(meronce) 

    

Mengontrol 

gerakan tangan 

yang menggunakan 

otot halus 

(menjumput, 

mengelus, 

mencolek, 

mengepal, 

memelintir, 

memilin, memeras) 

Anak dapat 

menarik dan 

membuka resleting 

dan menarik serta 

menempel mainan 

    



 
 

 

c. Jumlah jawaban = 13 atau 18, perkembangan anak sesuai dengan tahap 

perkembangan (S) 

d. Jumlah jawaban – 19 – 24, perkembangan anak lebih maju dibandingkan 

yang diharapkan untuk usianya (A) 

 

 
  



 
 

 

Lampiran 3 RUBRIK PENILAIAN KUISIONER 

 
RUBRIK PENILAIAN 

Aspek Penilaian Ketepatan Menyusun Kepingan Puzzle 

Kategori Deskrispi 

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
✯ ✯ ✯ ✯ 

Jika anak dapat menyusun kepingan 

puzzle angka 1- 10 dan kepingan 

puzzle gambar dalam waktu 10 menit 

dengan sangat tepat 

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) 
✯ ✯ ✯ 

Jika anak dapat menyusun kepingan 

puzzle angka 1- 10 dan kepingan 

puzzle gambar dalam waktu 15 menit 

dengan tepat 

Mulai Berkembang (MB) 
✯ ✯ 

Jika anak dapat menyusun kepingan 

puzzle angka 1- 10 dan kepingan 

puzzle gambar dalam waktu 20 menit 

dengan tepat 

Belum Berkembang (BB) 
✯ 

Anak belum dapat menyusun 

kepingan puzzle dan masih dalam 

bimbingan gurunya 

  



 
 

 

Lampiran 4 INDIKATOR PENILAIAN KUISIONER 

 
INDIKATOR PENILAIAN MOTORIK HALUS 

 

Kriteria Deskripsi Skor 

Berkembang Sangat 
Baik (BSB) 

Apabila anak sudah terus menerus 
memperlihatkan berbagai tanda aktivitas 
yang dinyatakan dalam indikator kisi-kisi 
observasi secara konsisten dan mampu 
membantu temannya yang belum mencapai 
kemampuan sesuai indikator yang 
diharapkan. 

4 

Berkembang Sesuai 
Harapan (BSH) 

Apabila anak sudah memperlihatkan 
berbagai tanda aktivitas yang dinyatakan 
dalam indikator kisi-kisi observasi tanpa 
bantuan guru atau observer. 

3 

Mulai Berkembang 
(MB) 

Apabila anak mulai memperlihatkan 
adanya tanda awal seperti yang ada dalam 
indicator 

2 

Belum Berkembang 
(BB) 

Apabila anak belum menunjukkan tanda-
tanda awal seperti yang ada dalam 
indikator. 

1 



 
 

 

Lampiran 5  LEMBAR SOP 

 
NO PROSEDUR TETAP 

1. PENGERTIAN Bermain puzzle ialah kemampuan 

fisik, intelektual, emosional dan 

sosial dan merupakan aspek 

terpenting dalam kehidupan anak 

serta merupakan satu cara yang 

paling efektif untuk menurunkan 

stres pada anak dan penting untuk 

perkembangan motoric halus dan 

kesejahteraan emosional anak 

dengan bermain puzzle 

2. TUJUAN Melatih anak untuk menyalurkan 

perasaan atau emosi anak sekaligus 

meangsang gerak motorik kasar dan 

halus. Dan melatih daya imajinasi 

anak. 

3. INDIKASI Anak usia 4-5 tahun 

4. PERSIAPAN 

RESPONDEN 

3. Inform consent kepada orang 

tua tentang pelaksanaan 

permainan puzzle pada anak 

4. Responden berada dalam posisi 

nyaman 

5. Ruang nyaman, bersih dan 

pencahayaan cukup 

5. PERSIAPAN ALAT Permainan puzzle 

6. CARA KERJA 1. Memberi petunjuk pada anak 

cara bermain: Susun puzzle 

sesuai dengan pola yang 

tersedia 

2. Mempersilahkan anak untuk 



 
 

 

melakukan permainan sendiri 

atau dibantu. 

3. Memotivasi keterlibatan klien 

dan keluarga Pasien diminta 

untuk mengatur nafas dengan 

hitungan teratur. 

4. Memberi pujian pada anak bila 

dapat melakukan. 

5. Meminta anak menceritakan 

apa yang dilakukan/dibuatnya 

6. Menanyakan perasaan anak 

setelah bermain. 

7. Menanyakan perasaan dan 

pendapat keluarga tentang 

permainan 

  



 
 

 

Lampiran 6  

SURAT IZIN PENELITIAN DI, RA AD-DA’WAH 

 

  



 
 

 

Lampiran 7  

SURAT  BALASAN IZIN PENELITIAN DARI RA AD-DA’WAH 

 
 

 

 
 



 
 

 

Lampiran 8  

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 

 
 
 
 

 
  



 
 

 

Lampiran 9 DOKUMENTASI KEGIATAN 

 
MINGGU KE 1 

 

  
 

Hari pertama perkenalan peneliti 
dengan responden dan guru wali 
kelas , pukul : 08.15 – 09.00 WIB 

 
Hari pertama perkenalan peneliti 

dengan responden dan menjelaskan 
tujuan 

  

  
 

Hari kedua pelaksanaan intervensi 
menggunakan kuisioner 
pukul : 09.00-10.00 WIB  

 

 
Hari kedua pelaksanaan intervensi 

menggunakan kuisioner 
Pukul : 09.00-10.00 WIB 

  
  



 
 

 

  
  

MINGGU KE 2 , 
 

  
 

hari pertama bermain puzzle  
 

 

 
pukul : 09.00-10.00 WIB 

 

 



 
 

 

  
 

Hari kedua pemberian intervensi permainan puzzle 
Pukul : 08.00-09.00 WIB  

 

  
 

MINGGU KE 3 hari pertama 
 

 

 
pukul : 09.15-10.00 WIB 

 

 



 
 

 

  
 

Hari kedua,pukul : 10.00-11.00 WIB 
 

  

  



 
 

 

 
MINGGU KE 4 hari pertama 

 

 

 
Pukul : 08.00-09.00 WIB 

 

 
 

 

 

 
 

Hari kedua,pukul : 9.30-10.30 WIB 
 

 

 
 

 



 
 

 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

  

  
Foto be$rsama de$ngan adik-adik re$sponde$n 

  
Foto be$rsama guru be$se$rta 
ke$pala se$kolah RA AD 
DA’WAH  

Foto RA dari de$pan 

  
Ke$las anak usia 4 – 5 tahun Ke$las anak usia 5 – 6 tahun dan 

kantor ke$pala se$kolah 
 
  



 
 

 

Lampiran 10 RENCANA KEGIATAN 

 
RENCANA KEGIATAN 

 

NO  

 

KEGIATAN 

 

BULAN 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Pe$ngajuan Judul            

2. Study Lite$rature$            

3. Surve$y Pe$ndahuluan            

4.  Pe$nulisan Proposal 
Pe$ne$litian 

           

5. Bimbingan Proposal            

6. Se$minar Proposal            

7. Uji Layak E$tik            

8. Pe$ne$litian            

9. Pe$nulisan Hasil 
Pe$ne$litian 

           

10. Se$minar Hasil 
Pe$ne$litian 

           

  



 
 

 

Lampiran 11   

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 1 

 
 
  



 
 

 

Lampiran 12  

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 1 

  

  



 
 

 

Lampiran 13  

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 2 

 
 
 
  



 
 

 

Lampiran 14  

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 2 

 

 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 15 
 

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN PLAGIARISME ( TURNITIN ) 
 

 
 


