
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

Lampiran 1 Rencana Kegiatan 

 

No Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan 
Judul 

             

2. Study 
Literature 

             

3. 
Survey 
Pendahuluan 

             

 
4. 

Penulisan Proposal 
Penelitian 

             

5. 
Bimbingan Proposal              

6. Seminar 
Proposal 

             

7. Uji Layak Etik              

8. Pelaksanaan 
Penelitian 

             

9. Pengolahan Data              

10 Sidang Skripsi              

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPOONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:   

Nama   : 

Kelas   : 

Alamat  : 

Menyatakan saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

memahami penelitian yang akan dilakukan oleh Rachel Zeasahara Azzarine selaku 

peneliti dengan judul penelitian  “Hubungan Pengetahuan tentang vulva hygiene 

dengan Perilaku Vulva Hygiene saat Menstruasi pada Remaja Putri di MTs 

Hasanuddin Kaliguha Pesawaran Tahun 2025”.  

Dengan demikian, Saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam penelitian ini, Saya berhak 

mengundurkan diri tanpa sanksi apapun dengan mengkonfirmasi kepada peneliti. 

Pesawaran ,………….2025 

Menyetujui 

Responden  Peneliti 

   

   

   

(                                       )  (                              ) 

   

  

  

 

   



 
 

 
 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG VULVA HYGIENE DENGAN 

PERILAKU VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA 

PUTRI DI MTS HASANUDDIN KALIGUHA PESAWARAN. 

TAHUN 2024/2025 

 

Berilah tanda check list pada jawaban yang menurut anda benar! 

(B) : Benar 

(S) : Salah 

Nomor Responden: 

 

1. Pengetahuan Remaja Putri 

 

NO PERNYATAAN B S 

1. Kebersihan area kewanitaan adalah suatu  

tindakan untuk memelihara kebersihan organ 

kewanitaan bagian luar (vulva) yang dilakukan 

untuk mempertahankan kesehatan dan mencegah 

infeksi. 

  

2. Kebersihan area kewanitaan saat menstruasi 

merupakan suatu tindakan memelihara 

kebersihan dan kesehatan kewanitaan seseorang 

pada saat menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan 

psikis. 

  

3. Tujuan dari menjaga kebersihan area kewanitaan 

pada saat menstruasi yaitu untuk menghambat 

pengeluaran darah haid yang akan keluar. 

  

4. Manfaat kebersihan area kewanitaan adalah 

menjaga kebersihan dan mencegah terjadinya 

infeksi pada area kewanitaan bagian luar (vulva) 

  



 
 

 
 

5. Pembalut wanita merupakan perangkat yang 

digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini 

berfungsi untuk menyerap darah dari vagina 

supaya tidak meleber 

kemana-mana 

  

6. Jenis pembalut yang hanya bisa digunakan 

sekali pakai saat menstruasi adalah pembalut 

tradisional/kain 

  

7. Bahan pembalut yang sebaiknya digunakan pada 

saat menstruasi adalah pembalut yang berbahan 

lembut dan menyerap 

  

8. Sering mengganti pembalut saat menstruasi 

menyebabkan bakteri tidak mudah berkembang 

biak ke dalam vagina dan tidak menyebabkan 

infeksi 

  

9. Dampak dari tidak menjaga area kewanitaan 

adalah tidak akan terjadi infeksi dan gatal-gatal 

pada area kewanitaan. 

  

10. Mengganti pembalut dalam sehari sebaiknya satu 

kali sehari 

  

 

11. 

Area kewanitaan yang tidak terjaga 

kebersihannya dapat membahayakan kesehatan, 

penyakit yang dapat timbul yaitu keputihan. 

  

12. Cara membasuh kemaluan yang benar yaitu dari 

belakang kedepan 

  



 
 

 
 

2. Perilaku pada remaja putri 

Petunjuk pengisian: 

1. Pernyataan berikut merupakan pernyataan dari variabel perilaku 

remaja putri terhadap vulva hygiene.  

2. Kuesioner terdiri dari 10 pernyataan.  

3. Bacalah dan pahami setiap pernyataan dengan teliti.  

4. Berilah tanda () pada kolom pilihan jawaban yang tersedia sesuai 

dengan pendapat anda. Pilihlah salah satu alternatif jawaban jika :  

5. Keterangan : 

a. Selalu (SL) : Selalu  

b. Sering (SR) : Sering  

c. Kadang- kadang (KK) : Kadang-kadang 

d. Tidak Pernah (TP) : Tidak Pernah 

 

NO PERNYATAAN SL SR KK TP 

1. Saya menggunakan pembalut saat menstruasi     

2. Saya berusaha selalu menjaga kebersihan kemaluan saat 

menstruasi 

 

    

3. Usaha saya untuk menjaga kebersihan kemaluan saat 

menstruasi dengan cara mengganti pembalut setiap 4 

jam sekali dan segera mengganti celana dalam jika 

sudah terkena noda darah 

 

    

4. Saya menggunakan air bersih mengalir untuk 

membersihkan kemaluan saat menstruasi 

 

    

5. Saya gunakan handuk dan tissue toilet untuk 

mengeringkan kemaluan setelah membersihkan alat 

kelamin saat menstruasi 

 

    



 
 

 
 

6. Saya mengganti pembalut saat menstruasi dengan cara 

membersihkan kemaluan terlebih dahulu dan 

dikeringkan dengan handuk atau tissue lalu 

menggunakan pembalut baru 

 

    

7. Cara saya membersihkan pembalut sekali pakai  saat 

menstruasi yaitu dicuci dahulu baru dibuang 

    

8. Saya biasa membuang bekas pembalut dibungkus  lalu 

dibuang ke sampah. 

 

    

9. Saya segera mengganti celana dalam yang terkena darah 

pada saat menstruasi 

 

    

10. Saya pergi ke layanan kesehatan bila ada masalah 

kesehatan saat menstruasi 

 

    

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Izin Pra Survey 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

  

  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 Lembar Bukti Pengecekan Plagiarism 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


