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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 
 

1. Rata-rata perkembangan anak sebelum diberikan permainan Montessori 

adalah 6,92, yang termasuk dalam kategori penyimpangan. 

2. Rata-rata perkembangan anak setelah diberikan permainan Montessori 

meningkat menjadi 8,16, yang termasuk dalam kategori meragukan, dengan 

sebagian besar anak bergerak menuju kategori perkembangan yang lebih 

sesuai dengan usia mereka. 

3. Ada pengaruh pemberian stimulasi permainan Montessori terhadap 

perkembangan anak usia 4-5 tahun di TK Mulia tahun 2025, P-value 0,000.  

 

B. Saran 
 

1. Bagi Institusi Pendidikan STR Kebidanan Poltekkes TanjungKarang 

 Sebagai sarana informasi dan pengembangan ilmu pengetahuan 

khususnya tentang pengaruh stimulasi permainan Montessori terhadap 

perkembangan anak usia 4-5 tahun. 

2. Bagi Tempat Penelitian (TK Mulia) 

 Disarankan TK Mulia dapat  lebih sering menerapkan metode 

Montessori sebagai bagian dari kegiatan pembelajaran seminggu sekali. 

Pihak sekolah juga disarankan untuk melakukan evaluasi 2 minggu sekali 

guna melihat efektivitas metode yang diterapkan serta mengintegrasikannya 

dengan pendekatan lain yang relevan demi mencapai hasil yang lebih 

optimal dalam mendukung perkembangan anak. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Disarankan peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang lingkup 

penelitian, baik dari segi jumlah partisipan maupun lokasi, untuk 

memperoleh hasil yang lebih komprehensif. Selain itu, dapat ditambahkan 

variabel lain seperti latar belakang sosial ekonomi, keterlibatan orang tua, 

atau durasi penerapan metode Montessori untuk melihat pengaruhnya 

secara lebih rinci. Penelitian lanjutan juga bisa menggunakan pendekatan 
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campuran (mixed methods) agar data yang diperoleh lebih kaya dan 

mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


