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Lampiran 2. Instrumen Penelitian

SKRINING /| PEMERIKSAAN PERKEMBANGAN ANAK
MENGGUNAKAN
KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP)

Tujuan skrining / pemeariksaan perkembangan anak menggunakan KPSP adalah
untuk mengetahul perkembangan anak normal atau ada penyimpangan.

Jadwal skrining / pemeriksaan KPSP adalah pada umur 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21,
24, 30,36, 42, 48, 54, 60, 66 dan 72 bulan. Jika anak belum mencapal umur
skrining tersebut, minta ibu dating kembali pada umur skrining yang terdekat untuk
pemeriksaan rutin, Misalnya bayl umur 7 bulan, diminta datang kemball untuk
skrining pada umur 9 bulan. Apabila orang tua datang dengan keluhan anaknya
mempunyai masalah tumbuh kembang sedangkan umur anak bukan umur
skrining maka pemeriksaan menggunakan KPSP untuk umur skrining terdekat
yang lebih muda.

Alat ! instrument
e Formulir KPSP menurut umur, berisi 9-10 pertanyaan tentang kemampuan
perkembangan yang telah dicapai anak. Sasaran KPSP anak umur 0-72
bulan.
e Alat Bantu pemeriksaan berupa | pensil, Kertas, bola sebesar bola tennis,
kerincingan, kubus berukuran sisi 2,5 cm sebanyak 6 buah, kismis, kacang
tanah, potongan biscult kecll berukuran 0,5-1 cm.

Cara menggunakan KPSP

o Pada waktu pemeriksaan / skrining, anak harus dibawa,

« Tentukan unwr anak dengan menanyakan tanggal, bulan dan tahun anak
lahir.

Bila umur anak lebih dari 16 hari dibulatkan menjadi 1 bulan. Contoh : bayi
umur 3 bulan 16 hari, dibulatkan menjadi 4 bulan. Bila umur bayi 3 bulan 15
harn dibulatkan menjadi 3 bulan.

e Setelah menentukan umur anak, pllin KPSP yang sesual dengan umur
anak

o KPSP terdiri dari 2 macam pertanyaan, yaitu:

Pertanyaan yang dijawab oleh ibu/pengasuh anak, contoh: "Dapatkah bayi
makan kue sendirl?”

« Perintahkan kepada ibu/pengasuh anak atau petugas untuk melaksanakan
tugas yang terlulis pada KPSP. Contoh: ‘Pada posisi bayl anda telentang,
tariklah bayi anda pada pergelangan tangannya secara perlahan-lahan ke
posisi duduk.”

« Jelaskan kepada orangtua agar tidak ragu-ragu atau takut menjawab, cleh
karena itu pastikan ibwpengasuh anak mengerti apa yang ditanyakan
kepadanya.

e Tanyakan pertanyaan tersebut secara berurutan, satu persatu. Setiap
pertanyaan hanya ada 1 jawaban, Ya atau Tidak. Catat jawaban lersebut
pada formulir

e Ajukan pertanyaan yang berikulnya setelah ibu/pengasuh anak menjawab
pertanyaan.

« Teliti kemball apakah semua pertanyaan telah dijawab.



Kuesioner Praskrining untuk Anak 48 bulan

No

PEMERIKSAAN

!

YA

- TIDAK

1

Dapatkah anak mangayuh sepeda roda tiga
sejauh sedikitnya 3 meter?

Gevak kasar

2

Setelan makan, apakah anak mencuci dan
mengeringkan tangannya dengan baik
sehingga anda tidak perlu mengulanginya?

Soslalisasi &
kemandirian

Suruh anak berdiri satu kaki tanpa
berpegangan. Jika periu tunjukkan caranya
dan berl anak anda kesempatan
metakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu
2 detik atau lebin?

Gerak kasar

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di
lantai. Apakah anak dapat melompati panjang
kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya
secara bersamaan tanpa didahulul lan?

Gerak kasar

Jangan membantu anak dan jangan menyebut
lingkaran. Suruh anak menggambar sepertl
contoh ini di kertas kosong yang tersedia,
Dapatkah anak menggambar lingkaran?

0o
Jawnb : TIDAK

Gerak halus

Jawab : YA
O sxme

Dapaltkah anak meletakkan 8 buah kubus satu

persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan

kubus tersebut?

Kubus yang digunakan ukuran 2.5 - 5 cm.

Gerak halus

Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular
naga atau permainan lain dimana ia ikut
bermain dan mangikuti aturan bermain?
Dapatkah anak mangenakan celana panjang,
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu?
(TidaK termasuk memasang kancing, gesper
|atau tkatpinggang)

Dapatkah anak menyebutkan nama
lengkapnya tanpa dibantu? Jawab TIDAK jika
la hanya menyebutkan sebaglan namanya

1 28U ucapannya sulit dimengert!,

Sosialisasi &
kemandiran
Sosialisasi &
kKemandinan

' Bicara &
bahasa




Kuesioner Praskrining untuk Anak 54 bulan

No

PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus
satu persatu di atas yang Iain tanpa
menjatuhkan kubus tersebut? Kubus yang
digunakan ukuran 2-5-5 cm.

Gerak halus

Apakah anak dapat bermain petak umpet,
ular naga atau permainan fain dimana la Ikut
bermain dan mengikut aturan bermain?

Sosialisasi &
kemandinan

Dapatkah anak mengenakan celana panjang,
kemeja, baju atau kaos kakl tanpa di bantu?

(Tidak termasuk mamasang kancing, gesper
atau ikat pinggang)

Soslakisasi &
kemandiran

Dapatkah anak menyebutkan nama
lengkapnya tanpa dibantu? Jawab TIDAK jika
ia hanya menyebut sebagian namanya atay
ucapannya sulit dimengert.

Blcara &
bahasa

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban
anak. Jangan membantu kecuali mengulangi
pertanyaan.

"Apa yang kamu lakukan jika kamu
kedinginan?"

"Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”
"Apa yang kamu lakukan |ika kamu lelah?*
Jawab YA biia anak merjawab ke 3
pertanyaan tadi dengan benar, bukan dengan
gerakan atau isyarat.

Jika kedinginan, [awaban yang benar adalah
"menggigil® "pakai mantel’ atau *masuk
kedalam rumah’.

Jika lapar, jawaban yang benar adalah
"makan”

Jika lelah, jJawaban yang benar adalah
"mengantuk®, "tidur”, *berbaring/tidur-tiduran”,
"istirahat” atau “diam sejenak’

| Apakah anak dapat mengancingkan bajunya

atau pakalan boreka?

Bicara &
bahasa

‘Soslabsasi & |

kemandinan

Suruh anak berdin satu kakl tanpa
berpegangan. Jika periu tunjukkan caranya
dan ben anak ands kesempatan
melakukannya 3 Kali. Dapatkah &2
memperntahankan keseimbangan dalam
waktu 6 detik atau lebin?

Gerak kasar




Jangan mengoreks&lmembanm anak. Jangan
menyebut kata “lebih panjang
Perlihatkan gambar kedua gsrls ini

panjang?®”

Minta anak menunjuk garis yang

lebih panjang.

Setalanh anak menunjuk, putar

lembar ini dan ulangi pestanyaan

tersebut.

Setelanh anak menunjuk, putar lembar ini lagi
dan ulangi pertanyaan tadi.

Apakah anak dapat menunjuk garis yang
lebih panjang sebanyak 3 kali dengan benar?

pada snak.
Tanyakan "Mana gans yang lebih

Gerak halus

Jangan mambantu anak dan jangan
memberitabu nama gambar inl, suruh anak
menggambar sepertl contoh ini di kertas
kasong yang tersedia. Berikan 3 kali
kesampatan. Apakah anak dapat
menggambar seperti contoh ini?

D 2 a S
s YA

4-=T /
Jawablsh - TIDAK

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan
memberi Isyarat dengan telunjuk atau mats
pads saat membenkan penntah bernkut i
‘Letakkan kertas ini di atas lantai”,
‘Letakkan kertas i di bawah kursi”,
“Letakkan kertas ini di depan kamu”
“Letakkan kertss inl di belakang kamu"
Jawab YA hanya jika anak mengerti arti *di
atas”, "di bawah”, "di depan” dan "di
belakang”

Bicara &

Gerak halus




Kuesioner Praskrining untuk Anak 60 bulan

No

_ PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban
anak. Jangan membantu kecuali mengulangi
pentanyaan.

“Apa yang kamu lakukan jika kamu
kedinginan?”

“Apa yang kamu lakukan Jlka kamu lapar?”
“Apa yang kamu lakukan jlka kamu lelah?”
Jawab YA bika anak merjawab ke 3
pertanyaan tadl dengan benar, bukan dengan
gerakan atau isyarat

Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah
‘menggigil™ "pakal mantel' atau “masuk
kedalam rumah’.

Jika lapar, jawaban yang benar adalah
“makan”

Jika lelah, Jawaban yang benar adalan
‘mengantuk”, "tidur™, "berbaringtidur-tiduran”,
“istirahat” atau “diam sejenak’

Bicara &
bahasa

Apakah anak dapat mengancingkan bajunya
atau pakaian boneka?

Sosialisasi
&
kemandinan

Suruh anak berdir satu kaki tanpa
berpegangan. Jika periu tunjukkan caranya
dan beri anak ands kesempatan
melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam

| waklu 6 detik atau lebih?
Jangan mengoreksiimembaniu anak. Jangan
menyebut kata “lebih panjang"”.
Perlihatkan gambar kadua garis ini
pada anak,

Tanyakan: "Mana garis yang lebih
panjang?” )

Minta anak menunjuk gans yang
labih panjang.

Setelah anak menunjuk, putar
lembar ini dan ulang: pertanyaan
tersabut.

Setelah anak menunjuk, putar lembar ini lagi
dan ulangl pertanyaan tadi.

Apakah anak dapat menunjuk garis yang
leblh panjang sebanyak 3 kall dengan benar?

Gerak kasar

Jangan membantu anak dan jangan
memberitahu nama gambar ini, suruh anak
menggambar seperti contoh ini di kertas
kosong yang tersedia. Berikan 3 kall

Gerak halus

kesempatan. Apakah anak dapat



menggambar seperti contoh ini?

+XX
Jawablah : YA
=1/
Jawabiah : TDAK

| Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan

memberi isyaral dengan telunjuk atau mats
pads saat memberikan perintah berikut ini:
“Letakkan kertas ini di atas lantai”.
“Letakkan kertas ini di bawah kursi®,
“Letakkan kertas ini di depan kamu"
“Letakkan kertas ini di belakang kamu”
Jawab YA hanya jika anak mengerti arti "di
atas”, "di bawah", °di depan” dan “di
belakang"

Bicara &
bahasa

Apakah anak bereaksi dengan tenang dan
tidak rewel {tanpa menangis atau
menggelayut pada anda) pada saat anda

| meninggalkannya?

Jangan menunjuk, membantu atau
membetulkan, katakan pada anak ;
“Tunjukkan segi empat merah®

“Tunjukkan segi empat kuning”

‘Tunjukkan segi empat biru”

“Tunjukkan segl empat hijau”

Dapatkah anak menunjuk keempat wama itu

dengan benar?

Sosialisasi
&
kemandirian

| Bicara &

bahasa

Suruh anak melompat dengan satu Kaki
beberapa kall tanpa berpegangan (lompatan
dengan dua kaki lidak ikut dinilai). Apakah ia
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

Gerak kasar

10

Dapatkah anak sepenuhnya berpakalan
sendir tanpa bantuan?

Soslalisas|
&
kemandirian
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik
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Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian
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Lampiran 6. Bukti Pengecekan Plagiarism

LEMBAR BUKII PENGECEKAN SIMILARITY,/FLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama . Mayang Sod

NIM 1 211801010

Juavl Skitpsl - Pengaruh Permainan Montesscrd terhadop Ferkembangan Anak wia
4-5 batwun di 1K Mulle, Kecamalan Gedeng Tatoan, kabupaten
Pesawaran.

Prod| 1 STR Kebidanan TonjungKoroeg

Teloh mekckukan pengeceaion Tuniin sebagal Dartout :

Ke- targgel Mosd (Nsal )

B / wns "

£ 7/
2
3

Mu

Pembimbing 1 Pembimbing 2

(Nora Isa Til Novadeda, 557.M.Kes) (Nurchalina. $.Pd. M .Kes)
NIP. 19801 1032005012003 NP 195106051984032001

Calatan : Pengisian kofom tangaa dan hasi dituls langon



