
 
 

 

 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan 

  

No. 

 

Kegiatan 

Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Pengajuan Judul             

2. Study Literatur              

3. Survey Pendahuluan             

4. Penulisan Proposal 

Penelitian 

            

5. Bimbingan Proposal              

6. Seminar Proposal             

7. Uji Layak Etik             

8. Penelitian             

9. Bimbingan Hasil Penelitian             

10. Seminar Hasil             

 



 
 

 

 

Lampiran 2. Rubrik Penilaian Lembar Observasi Pretest Posttest   

No Instruksi Kategori nilai Nilai 

1 Anak mampu berjalan 

dengan berbagai 

variasi (yaitu maju, 

mundur, jalan ke 

samping) 

Jika anak belum mampu berjalan 

dengan brerbagai variasi  yaitu maju, 

mundur,  jalan ke samping. 

1 

Jika anak mampu berjalan dengan 

brerbagai variasi  yaitu maju, mundur, 

jalan ke samping dengan bantuan guru. 

2 

Jika anak mampu berjalan dengan 2 

variasi jalan tanpa bantuan guru. 

3 

Jika anak mampu berjalan dengan 

berbagai variasi jalan, yaitu maju, 

mundur, jalan kesamping tanpa bantuan 

guru. 

4 

2. Anak mampu 

melompat sesuai arah 

dengan menggunakan 

satu dan dua kaki. 

Jika anak belum mampu melompat 

sesuai arah menggunakan satu dan dua 

kaki. 

1 

Jika anak melompat tidak sesuai arah 

dengan menggunakan satu dan dua kaki. 

2 

Jika anak mampu melompat sesui arah 

menggunakan satu kaki. 

3 

Jika anak mampu melompat sesui arah 

menggunakan satu kaki dan dua kaki. 

4 

3. Anak mampu 

melakukan permainan 

fisik dengan aturan 

Jika anak belum mampu bermain sesuai 

dengan aturan yang telah ditentukan. 

1 

Jika anak mampu bermain sesuai aturan 

yang telah ditentukan dengan bantuan 

guru. 

2 

Jika anak mampu bermain sesuai aturan 

yang telah ditentukan tanpa  bantuan 

guru. 

3 

Jika anak mampu bermain sesuai aturan 

yang telah ditentukan dan mengarahkan 

temannya untuk mentaati aturan 

permainan. 

4 

4. Anak mampu terampil 

menggunakan tangan 

kanan dan kiri dalam 

berbagai aktivitas. 

Jika anak belum mampu menggunakan 

tangan kanan dan kiri dalam berbagai 

aktivitas. 

1 

Jika anak mampu menggunakan tangan 

kanan atau kiri dalam brerbagai aktivitas 

dengan bantuan guru. 

2 

1

. 



 
 

 

 

Jika anak mampu menggunakan tangan 

kanan atau kiri dalam berbagai aktivitas 

tanpa bantuan guru. 

3 

Jika anak mampu menggunakan tangan 

kanan dan kiri dalam berbagai aktivitas 

tanpa bantuan guru dan membantu 

temannya. 

4 

Keterangan: 

1= Belum Berkembang  

2= Mulai Berkembang  

3= Berkembang Sesuai Harapan   

4= Berkembang Sangat  Baik  



 
 

 

 

Lampiran 3. Lembar Observasi Pretest dan Posttest   

 

LEMBAR PENILAIAN MOTORIK KASAR ANAK TK GELORA MEKAR TANJUNG RAYA  

KECAMATAN WAY TENONG, KABUPATEN LAMPUNG BARAT 

TAHUN 2025 

 

No Nama 

Kemampuan Motorik Kasar 

Jumlah 

Anak mampu berjalan 

dengan berbagai variasi 

(yaitu maju, mundur, 

jalan ke samping) 

Anak mampu melompat 

sesuai arah dengan 

menggunakan satu dan 

dua kaki. 

Anak mampu 

melakukan permainan 

fisik dengan aturan 

Anak mampu terampil 

menggunakan tangan 

kanan dan kiri dalam 

berbagai aktivitas. 

BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB 

1.                    

2.                    

3.                    

4.                    

5.                    

6.                    

7.                    

8.                    

9.                    

10.                    

11.                    



 
 

 

 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah Mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan  dan tidak ada risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang yang bernama Imroatul Khasanah, dengan judul “Pengaruh 

Permainan Lantara Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 60-72 

Bulan Di TK Gelora Mekar Tanjung Raya, Kecamatan Way Tenong, Kabupaten 

Lampung Barat Tahun 2025”. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan 

ini akan bermanfaat untuk kedepannya. Untuk itu saya memberikan data yang 

diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian pernyataan in, saya buat untuk 

dipergunakan sesuai keperluan. 

 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila saudara/i setuju ikut serta 

dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang 

disediakan. Terima kasih. 

 

Lampung Barat, ........................... 2025 

      

 Responden 

 

            ...............



 
 

 

 

              Lampiran 5. Desain Permainan Lantara 

 

 

 

 

p



 
 

 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Layak Etik 

 



 
 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 8. Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu   



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9. Surat Balasan Tempat Penelitian 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11. Cek Plagiarism 



 
 

 

 

 

 

Lampiran 12.  Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 November 2024 



 
 

 

 

06 Mei 2025 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

  


