Lampiran 1. Rencana Kegiatan
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No. Kegiatan 101112
1. [ Pengajuan Judul
2. | Study Literatur
3. | Survey Pendahuluan
4. [ Penulisan Proposal

Penelitian
5. | Bimbingan Proposal
6. | Seminar Proposal
7. | Uji Layak Etik
8. | Penelitian
9. | Bimbingan Hasil Penelitian

10.

Seminar Hasil




Lampiran 2. Rubrik Penilaian Lembar Observasi Pretest Posttest

No Instruksi Kategori nilai Nilai
Jika anak belum mampu Dberjalan 1
1| Anak mampu berjalan | gengan brerbagai variasi yaitu maju,
den'gap ber_bagal_ mundur, jalan ke samping.
variasi (yaitu maju,
mundur, jalan ke Jika anak mampu berjalan dengan 2
samping) brerbagai variasi yaitu maju, mundur,
jalan ke samping dengan bantuan guru.
Jika anak mampu berjalan dengan 2 3
variasi jalan tanpa bantuan guru.
Jika anak mampu berjalan dengan 4
berbagai variasi jalan, yaitu maju,
mundur, jalan kesamping tanpa bantuan
guru.

2. Anak mampu Jika anak belum mampu melompat 1
melompat sesuai arah | sesuai arah menggunakan satu dan dua
dengan menggunakan | kaki.
satu dan dua kaki. Jika anak melompat tidak sesuai arah | 2

dengan menggunakan satu dan dua kaki.

Jika anak mampu melompat sesui arah 3
menggunakan satu kaki.

Jika anak mampu melompat sesui arah 4
menggunakan satu kaki dan dua kaki.

3. Anak mampu Jika anak belum mampu bermain sesuai 1
melakukan permainan | dengan aturan yang telah ditentukan.
fisik dengan aturan Jika anak mampu bermain sesuai aturan | 2

yang telah ditentukan dengan bantuan
guru.

Jika anak mampu bermain sesuai aturan 3
yang telah ditentukan tanpa bantuan
guru.

Jika anak mampu bermain sesuai aturan 4
yang telah ditentukan dan mengarahkan
temannya untuk mentaati aturan
permainan.

4, Anak mampu terampil | Jika anak belum mampu menggunakan 1
menggunakan tangan tangan kanan dan kiri dalam berbagai
kanan dan kiri dalam aktivitas.
berbagai aktivitas. Jika anak mampu menggunakan tangan | 2

kanan atau Kiri dalam brerbagai aktivitas
dengan bantuan guru.




Jika anak mampu menggunakan tangan
kanan atau kiri dalam berbagai aktivitas
tanpa bantuan guru.

Jika anak mampu menggunakan tangan
kanan dan Kiri dalam berbagai aktivitas
tanpa bantuan guru dan membantu
temannya.

Keterangan:
1= Belum Berkembang

2= Mulai Berkembang
3= Berkembang Sesuai Harapan

4= Berkembang Sangat Baik




Lampiran 3. Lembar Observasi Pretest dan Posttest

LEMBAR PENILAIAN MOTORIK KASAR ANAK TK GELORA MEKAR TANJUNG RAYA
KECAMATAN WAY TENONG, KABUPATEN LAMPUNG BARAT

TAHUN 2025

No

Nama

Kemampuan Motorik Kasar

Anak mampu berjalan

dengan berbagai variasi

(yaitu maju, mundur,
jalan ke samping)

Anak mampu melompat
sesuai arah dengan
menggunakan satu dan
dua kaki.

Anak mampu
melakukan permainan
fisik dengan aturan

Anak mampu terampil
menggunakan tangan
kanan dan kiri dalam

berbagai aktivitas.

BB

MB

BSH

BSB

BB

MB

BSH | BSB | BB | MB

BSH

BSB

BB

MB

BSH

BSB

Jumlah




Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Usia

Orang Tua/Wali

Setelah Mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak ada risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang yang bernama Imroatul Khasanah, dengan judul “Pengaruh
Permainan Lantara Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 60-72
Bulan Di TK Gelora Mekar Tanjung Raya, Kecamatan Way Tenong, Kabupaten
Lampung Barat Tahun 2025”. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan
ini akan bermanfaat untuk kedepannya. Untuk itu saya memberikan data yang
diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian pernyataan in, saya buat untuk

dipergunakan sesuai keperluan.

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila saudara/i setuju ikut serta
dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang
disediakan. Terima kasih.

Lampung Barat, ...........cccevvnernnnn 2025

Responden



Lampiran 5. Desain Permainan Lantara
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Lampiran 6. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

.a’ k Poltekies Tanjungkarang
s Kemenkes & Tl
Lampung 35145
| (0721) 183857
@ Mipsy//poltelkes ticacid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.022Perst EKEPK-TIKTIL 2025
Protokol penelitian versi 2 yang dinsulkan oleh
The research provocol propased bv
Peneliti wama ¢ Imwoanu! Khasanah
Principal In Imvestigator
N Institusi - Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
“Pengarub Permainan Lantara Terhadap Motorik Kasar Anak Usin 60-72 Butan Di TK Gelora Mekar Tanjung Raya,
Kecnmatan Way Tenong, Knbupaten Lampung Barat Tahun 20257

“The Effect Of Lawtara Games On The Gross Motor Development For 60-70 Months Children In TK Gelora Mekar, Tanjung
Ravae, Way Tenong District, West Lampung Regency, bn 2025

Dmyatkan layak etk sesuai 7 (twub) Standar WHO 2011, yastu 1) Nilm Sosaal, 2) Nila Hmsah, 3) Panerataan Beban dan
Manfaat, 4) Ristko. 5} Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dm 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dimujukkan okeh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be evhically appropriate in accardance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Valves,
31 Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidensiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the filfillment of the indicators of each standard.

Pemyatann Lk Enk mua berlaku selama kwrn wakts tanggal 06 Maret 2025 sampm dengan tanggal 06 Maret 2026

March 06, 2025
This declaration of ethics apphes during the period March 06, 2025 wntil March 06, 2026pairperson,

Dr. Aprina, S.Kp. MKes



Lampiran 7. Surat 1zin Penelitian Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Kementerian Kesehatan

> Direktorat Jenderal
%@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. irb Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Xesehatan Tanjungkarang
' lalan Soexarno Hatte Na & Randar Lampung
Lamgrong 15345
| ©O721) 783852
@ Mo/ wwe pontethes o d
Nomor : PP.01.04/F XXXVI34052025 12 Juni 2025
Lampiran . 1 Berkas
Hal : 1zin Peneiitian

Yth, Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten Lampung Barat
DI- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Juwusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan inl kami mengajukan permohonan
izin penelitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin. Berikut terlampir daftar nama
mahasiswa yang melakukan penelitian.

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih.

Pih.  Direktur  Politeknik  Kesehatan
Kemenkes Tanjungkarang,

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc

Tembusan:
1.Ka Jurusan Kebidanan
2.Ka Bid.Diklat

Kemenienan Kesehatan 1dak menerima suap danyatau graifikasi dalam bentuk apapun Jika ferdapat potens! suap
atay gratifkasi silahkan Bporkan melalu HALO KEMENKES 1500567 dan hips./\wbs seokes go id. Uniuk verifkasi
keaslian tanda tangan elekirorsk, siahkan ungosh dokumen pasda laman hiips e sominfo o dhverthPDF.

X ¥ toloh NN SOCHD mengg
yang dteriyivon olett Balw Sesar Sorafiew Elekdrans (B57E) Hadan Soor dor Sand Negara




Lampiran 1 Izin Penelitian
Nomor PP 01.04/F XXXV/340572025
Tanggal 12 Juni 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA.2024/2025
MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN

Lusi oktaviani Implementasi Kolase Beras Warna Dalam | TK Bintang Alam
NIM: 2115301009 | Pembelajaran Untuk Mengembangkan

Keterampidan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun

Di TK Bintang Alam Kabupaten Lampung Barat
Imroatul Khasansh | Pengaruh Pearmainan Lantara Terhadap | TK Gelora Mekar
NIM: 2115301007 Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 60-72

Bulan DI TK Gelora Mekar Tanjung Raya

Kecamatan Way Tenong Kabupaten Lampung

Barat Tahun 2025
Sindy Tri Oktia | Efektivitas tissue box toys untuk montessori dalam | Paud Bud Asih

Regina meningkatkan stimuiasi motorik halus pada anak
NIM: 2115301019 | 48-60 bulan di paud budi asih kabupaten
Meti lrana Hubungan Kualitas Tidur, Pola Menstruasi Dan | SMA Negeri 1 Belalsu
NIM: 2115301063 | Asupan Zat Gizl Dengan Kejadian Anemia Pada

Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Belalau Di Wilayah

Lampung Barat
Resti Ayu Hubungan pola menstruasi dengan kejadian | SMA Negeri 1 Belatau
NIM: 2115301071 anemia pada remaja putri
Sivi Zulya | Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Risiko | SMK N 1 Pagar Dewa
Anggraini Kehamilan Usia Dini Pada Remsaja Di SMK N 1
NIM: 2115301079 Pagar Dewa Lampung Barat Tahun 2025

N

Pih. Direktur

Politeknik

Kesehatan

Kemenkes Tanjungkarang,

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc

Aiknd

v felah socara

mangg
yang dlerivikan olsh Baler Bosar Seriias Elktronk (BSiE), Badan Sev dan Sand Negavo




Lampiran 8. Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG BARAT
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI. Teratai No. 2 Way Mengaku Telp/Fax (0728) 21246 Liwa 34811
Website : www. pmptsp lampungbaratkab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 503/58/SUKET-PNLT/II1.14/2025

DASAR

MEMBACA
MEMPERHATIKAN

Nama

NPM

NIK

Jenis Kelamin
Tempat/TGL Lahir
Alamat

Pekerjaan

Tujuan Penelitian
Lokasi Penelitian

Judul Penelitian

Waktu yang diberikan

Dengan Ketentuan

1. Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang
Pemerintahan Daerah.

2. Peraturan Kementerian Dalam Negeri Nomor 3 Tahun
2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

3. Peraturan Daerah Kabupaten Lampung Barat Nomor
14 Tahun 2021 tentang Perubahan atas Peraturan
Daerah Kabupaten Lampung Barat No 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat
Daerah

Surat Permohonan dari Imratul Khasanah

Proposal Permohonan [zin Penelitian

MENERANGEAN :

Imratul Khasanah

2115301007

1804075609020005

Perempuan

Tambak Asn , 16 September 2002

Padang Tambak Way Tenong Lampung Barat

Mahasiswa

Penyusunan SKripsi

TK Gelora Mekar Tanjung Raya Kecamatan Way Tenong
Kabupaten Lampung Barat

Pengaruh Permainan Lantara Terhadap Perkembangan
Motorik Kasar Anak Usia 60-72 Bulan di TK Gelora
Mekar Tanjung Raya Kecamatan Way Tenong
Kabupaten Lampung Barat Tahun 2025

dari Tanggal 23 Juni 2025

sampai dengan Tanggal 23 Juni 2026

1. Surat Keterangan ini diberikan wuntuk kepentingan penelitian yang
bersangkutan;
2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian/survei yang tidak sesuai/tidak ada



kaitannya dengan judul penelitian tersebut di atas;

3. Melaporkan hasilnya secara tertulis kepada Bupati Lampung Barat melalui
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu;

4. Surat Keterangan ini dicabut apabila Pemegangnya tidak mentaati ketentuan
tersebut diatas;

5. Yang bersangkutan harus memenuhi Syarat serta ketentuan Perundang-
undangan vang barlaku.

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Liwa, 23 Juni 2025
Plt., KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU,

23/06/2025 12:50:32

[E¥ s

S. Pd,, M.M.
Pembina Tk. [ (IV/b)
NIP. 19690406 199103 1 006

Tembusan : Kepada Yth,
1. Bupati/Wakil Bupati Lampung Barat (sebagai laporan)
2. Arsip




Lampiran 9. Surat Balasan Tempat Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG BARAT
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
TK GELORA MEKAR

Putih, Pekon Tanjung Rays,Kee. Way Tesong, Kab. Lampung Barat Kode Pos 34884

Way Tenong, 21 April 2025

Nomor : 037 ITK-GMI2025
Lampiran .
Perihal : Pemberian lzin Penclitian

Kepada Yth  : Direktur Politeknik Keschatan Kemenkes Tanjungkarang
Di-
Bandar Lampung

Dengan Hormat,
Membalas Surat Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang.
Nomor : PP.01.04/F. XXX V/3405/2025 prihal izin penelitian, Bersama ini kami sampaikan bahwa:

No Nama Jurusan ‘ Judul
L Imroatul Khasanah Kebidanan Pengaruh Permainan Lantara  Terhadap
NIM: 2115301007 Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 60-

72 Bulan Di TK Gelora Mekar Tanjung Raya,

Kecamatan Way Tenong, Kabupaten
Lampung Barat Tahun 2025.

Pada dasarnya kami mengizinkan penelitian tersebut dilaksanakan di TK Gelora Mckar Tanjung
Raya, Kecamatan Way Tenong, Kubupaten Lampung Barat.
Demikian surat balasan ini, kami ucapkapkan terima kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG BARAT
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
TK GELORA MEKAR

Atama JM“MMTMWWWT“EMMMK“CNW

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor: 03 ¥TK-GM/1V72025

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala TK Gelora Mekar Tanjung Raya, Kecamatan Way
Tenong, Kabupaten Lampung Barat,

Mencrangkan dengan sebenar:

Nama : Imroatul Khasanah

NIM 12115301007

Asal Instansi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Tanjungkarang

Benar yang bersangkutan telsh melakukan penelitian dengan Judul “ Pengaruh Permainan
Lantara Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 60-72 Bulan Di TK Gelora
Mekar Tanjung Raya, Kecamatan Way Tenong, Kabupaten Lampung Barat Tahun 2025 ™.

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan agar dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Cek Plagiarism

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama + oot Khasanaly

NIM . AU 8000
Judul A : Kngatuly Pamainan, Lantase Tervadap  Puiempanaan. Meler
kasar, Anak Usa 60- 32 Baan, 40T, Glota, Mekear,

Tag(ung . Pand, Kecomatan  Way Tensos.. bakupmtsn. bovmmg. Bast lawn 202¢.
Prodi : Stene, Topan keghidacan

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut :

Ke- Tonggal Hasll (Nilai ) Parof Petugas Perpustakaan dan Cop
1 Q"/_" Y

4 Mei 0% W _ é
) .‘ b kG -\,

Mengetahui,
Pem ng 2

--------

NIP. 1981090( 2005012000

(P-as0y, Sepdiani. S ST k)

Cotaton : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan



Lampiran 12. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa

: Imroatul Khasanah

NIM : 2115301007
Pembimbing 11 : Dr. Sudarmi, S.Pd. M.Kes.

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1. | 06 Agustus 2024 Judul Penelitian Perbaiki 9,7;-'
2. | 08 Agustus 2024 Judul Penelitian Perbaiki Q’“//‘

BAB 1 Ted
Perbaiki y‘/
3. | 12 Agustus 2024 Latar Belakang e
4. | 05 November 2024 BAB 1 Perbaiki '}’//
5. | 06 November 2024 BAB 1-3 Perbaiki B’/‘/
6. ‘ &p;
08 November 2024 BAB 1-3 Acc Sidang

Bandar Lampung, 08 November 2024

Pembimbing Skripsi




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Imroatul Khasanah
NIM : 2115301007
Pembimbing I1 : Dr. Sudarmi, S.Pd. M.Kes.
No| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1. | 28April 2025| BAB4dan5 Perbaiki 9',,
/‘
2. | 02 Mei 2025 BAB 4 dan 5 Perbaiki &V’
o
3. | 05 Mei 2025 BAB 4 dan 5 Perbaiki 9_:‘/'
o
4. | 06 Mei 2025 BAB 4 dan 5 Acc &_w"
€l /
S
6.

Bandar Lampung, 06 Mei 2025
Pembimbing Skripsi

g

Dr. E darmi, S.Pd. M .Kes

NIP. \9651 1051985032003




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Imroatul Khasanah
NIM : 2115301007
Pembimbing I1 : Ranny Septiani, S.ST., M.Keb.
No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda
Tangan
1. | 08 Agustus 2024 Judul Penelitian Perbaiki 7@'
2. | 05 November 2024 BAB 1 Perbaiki %—
3. | 06 November 2024 BAB 1-3 Perbaiki %’
4. | 08 November 2024 BAB 1-3 Acc Sidang %‘

Bandar Lampung, 08 November 2024
Pembimbing Skripsi

Ranny Septiani, S.ST.. M.Keb
NIP. 198109012005012000




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Imroatul Khasanah
NIM : 2115301007
Pembimbing II : Ranny Septiani, S.ST., M.Keb.
No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda
Tangan
1. | 28 April 2025 BAB 4 dan 5 Perbaiki %_
2. | 02 Mei 2025 BAB 4 dan 5 Perbaiki %
3. | 05 Mei 2025 BAB 4 dan 5 Perbaiki ,%;—
4. | 06 Mei 2025 BAB 4 dan 5 Acc Sidang 7@
Bandar Lampung, 06 Mei 2025

Pembimbing Skripsi

Ranny Septiani, S.ST., M.Keb
NIP. 198109012005012000




