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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan penurunan risiko 

infeksi saluran pencernaan pada BBLR di wilayah kerja Puskesmas 

Sekampung dengan uraian sebagai berikut: 

1. Kejadian infeksi saluran pencernaan pada BBLR di wilayah kerja 

Puskesmas Sekampung Kabupaten Lampung Timur sebesar 42,9%. 

2. Distribusi pemberian ASI eksklusif pada BBLR di wilayah kerja 

Puskesmas Sekampung Kabupaten Lampung Timur sebesar 57,1%. 

3. Ada hubungan pemberian ASI eksklusif terhadap penurunan risiko 

infeksi saluran pencernaan pada BBLR di wilayah kerja Puskesmas 

Sekampung Kabupaten Lampung Timur dengan p-value = 0,000. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat penulis berikan dari hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi 

Agar penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan referensi 

terkait hubungan ASI eksklusif dengan penurunan infeksi saluran 

pencernaan pada bayi dengan riwayat BBLR. 

2. Bagi Puskesmas Sekampung 

Agar terdapat upaya yang lebih besar untuk memberikan edukasi 

orang tua tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif, terutama untuk 

bayi dengan BBLR yang lebih rentan terhadap infeksi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Agar penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi dan masukan 

bagi pengembangan penelitian selanjutnya dengan memperluas jumlah 

responden dan menambahkan atau membandingkan dengan variabel yang 

lain seperti kondisi sanitasi, personal hygiene dan kebersihan lingkungan.


