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KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA

No Indikator Sub Materi Kunci Tingkat Keterangan
Pengetahuan Jawaban | Kesulitan
1 Deﬁn}51 Penggrtlan Benar Mudah Konsep Qasar, .
anemia anemia umum diketahui
2 Membutuhkan
Ambang
Kadar pemahaman
batas kadar . Benar Sedang
hemoglobin angka standar
Hb normal )
medis
3 | Gejala Cukup populer
anemia Gejala 5L Benar Mudah | dalam edukasi
secara umum kesehatan
4 Perlu
Tanda fisik Tanda-tanda membedg kan
. . Salah Sedang | mana gejala
anemia fisik
yang benar atau
salah
> Penyebab Sermg .
Kekurangan disosialisasikan
utama . Benar Mudah
. zat besi dalam program
anemia )
remaja sehat
6 | Faktor Kepatuhan Menghubungkan
penyebab konsumsi Benar Sedang | perilaku dengan
anemia tablet Fe penyebab
Dk it b
darah saat Benar Mudah &
terhadap . pengalaman
. haid SO
anemia pribadi
8 Umum
Ke.lompok ‘ Rlslkp padq Benar Mudah disampaikan '
risiko anemia | remaja putri dalam edukasi
sekolah
? Kebutuhan Memerlukan
. Kebutuhan logika dan
zat besi saat .. Salah Sedang | . }
. nutrisi informasi
menstruasi . .
biologis
10 Pencegahan | Pencegahan Umum diketahui
anemii en al%i ; Salah Mudah | bahwa anemia
peny bisa dicegah
11 Perlu
Fungsi tablet | Penggantian pemahaman
Fe zat besi Salah Sedang biologis lebih
dalam
12 Penyergpan Peran vitamin Salah Sulit InfgrrnaS{ teknis,
zat besi C seringkali




disalahpahami

13 Penverapan Umum tapi
yerap Pengaruh kopi Benar Sedang | belum semua
zat besi .
remaja tahu
14 | Kebutuhan Membutuhkan
zat besi pada Perkembangan Benar Sedang logika dan
masa tubuh remaja pemahaman
pubertas pertumbuhan
15 Sering
Konsumsi ga}:u yang disampaikan di
tablet Fe saat p . Salah Mudah | sekolah dan
menstruasi konsumsi penyuluhan
tablet Fe

kesehatan
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LEMBAR INFORMED CONSENT
( PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang

dilakukan oleh

Nama : Aprilia Tali Saputri
Pendididikan : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang
Judul penelitian : “Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Prilaku

Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMAN 2 Kalianda“
setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui

manfaat penelitian menyatakan bersedia untuk di ikutsertakan pada penelitian ini

Lampung Selatan, 2025

Peneliti Responden

( Aprilia Tali Saputri ) ( )
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KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN

PERILAKU KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA

PUTRI DI SMAN 2 KALIANDA

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

Usia

Agama

Suku

KUISIONER 1

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia

Panduan Mengisi Kuisioner :

>
>

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti

Isilah kuisoner dengan tanda v* ( cheklist ) pada jawaban “Benar” atau
“Salah”

Setelah mengisi semua pertanyaan, kembalikan lembar kuisoner kepada

peneliti

No.

PERTANYAAN BENAR | SALAH

Anemia ialah suatu keadaan dengan kadar

hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal

2 Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri
adalah 12 gr/dl

3 lelah, letih, lesu, lalai dan lunglai adalah tanda
gejala anemia yang dapat terlihat

4 Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak

tangan nampak pucat bukan merupakan salah satu

tanda-tanda dari anemia




5 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama
anemia gizi dibanding kekurangan zat gizi lain

6 Salah satu faktor utama yang menyebabkan
anemia gizi bisi adalah kepatuhan konsumsi tablet
tambah darah

7 Menstruasi dapat menyebabkan wanita kehilangan
darah yang berlebihan

8 Remaja putri lebih beresiko terkena anemia

9 Remaja  yang sedang menstruasi  tidak
memerlukan zat besi lebih banyak

10 | Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau
ditanggulangi

11 | Tablet fe tidak Menggantikan zat besi dalam
tubuh yang hilang bersamaan dengan darah pada
saat remaja Perempuan haid

12 | Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi
di dalam usus

13 | Mengonsumsi kopi dapat menghambat
penyerapan zat besi di dalam tubuh

14 | Rematri yang memasuki masa pubertas
mengalami ~ pertumbuhan  pesat  sehingga
kebutuhan zat besi juga meningkat untuk
meningkatkan pertumbuhannya

15 | Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak

diberikan tablet tambah darah




KUISIONER 2

Prilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri

NO PERTANYAAN JAWABAN
1 Apakah anda pernah mengkonsumsi tablet
tambah darah ?
2 Berapa kali dalam seminggu anda
mengkonsumsi tablet tambah darah ?
3 Apakah saat menstruasi anda  juga
mengkonsumsi tablet tambah darah ?
4 Jika iya apakah diminum teratur (berapa kali

sehari) ?
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SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiman 1 = l@n Penoitian

Nomo
Tongpal 12 Jurv 2025
DAFTAR JUDUL PENELITIAN

PRO1OUF JOON 34032025

MAHASISHA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNCKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
POLTEXNK KESEMATAN KEMENTERAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

SMANegan § Netar Kebupaten Lompung Selxtan

TA2024202%
No | MAHASISWA A0UL TEMPAT PENELITIAN |
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3. | Sarta Nuwa Faisor fakoe yong berhubungan dengan pefiobuy | SMA N 1 Sdomulyo
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SURAT BALASAN

[RARPLNS

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 2 KALIANDA
PTERAKREDITASI - *A” N55:301120118001 NPSN: 10800700 NiS: 300040
Alamat : Jalan Trans Sumatera Telepon (0727)322309 Emal smanZia@gmail com
KALIANDA 35551

Nomor  © 421/1137/0.02.32/2025 Kakanda, 30 Juni 2025
Perhal - Surat Balasan

Yth, Kapredi
Str Kebidanan Polteknk
Kesehatan Tanjung Karang
& -

Tempat

Berdasarkan surat saudara nomor : 500.16.7 4/02721V.17/2025 tanggal 20 Juni
2025 perihal : Izin Penelffian di SMA Negeri 2 Kollanda, maka dengan ini kami
sampalkan kepada Program Studi Str Kebidanan Polteknk Kesehatan Tanjung
Karang bahwa mahasiswa yang berketarangan di bawah ini

Nama { APRILIA TALI SAPUTRI
NPM ; 2115301044

Jurusan : Kebidanan Poltekkes Tanjung
Program Studi  * Str Kebidanan

Semestor : Vil (Delapan)

Telah metakukan paneltian di SMA Negeri 2 Kakianda dengan judul *Hubungan
Pengelshuan Tentang Anemia Dengan Perilaku Kensumsi Tablet Tambah Darsh
Pada Remaja Pulri di SMA Negeri 2 Kalanda®,

Demikian surat balasan ini dibuat dengan sabanamya untuk dapat diketahui dan
dipergunakan sebagaimana mestinya.




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Aprilia Tall Saputri
NIM s 2301044
PEMBIMBING 1 : Mugtati, SKM.M.Kes
Tanda Tangun
No| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Pemblmblag

04/ lowd
L /“ Judu! ACC Judul 4?

¢ 7 14
3 / BABLIL I Perbaikan J@
&

]
" ACC Semin
. /“"‘ BAB L, 11, 101 " Q
"

AL

NIP. 1968021819921 220



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Aprilia Tali Saputri
NIM 21150044
PEMBIMBING I : Mugiati, SKM.M.Kes

N T | Topik Bimbi Sa Tl Sutgme
0| Tangga opik ngan ran Pembimbisg
BB | Abstra v,
| B / s Perbaikan
LA TTTS
2 / BAB IV Perbaikan
. (
ACC Seminar
3 '/ € | BABIV,V
Hasil 4
or
¢ ) popc | Perbaikan Cek Kepustakaan
/. ‘ Kepusizkaan g
5104 /i00c | ACCCetakHard | Cetak Sesuai
o Cover Skripsi Panduan Skripsi g ?

Bandar Lampung, ms

Pembimbing Skripsi

A

Mugiati, SKM M Kes
NIP. 196802181992122002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
FRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Aprilia Tali Saputri
NIM £ 2115301044
PEMBIMBING 1T : Nelly lndrasari, S SIT .M. Kes

Tanda Tangan
No| Tanggal Togik Bimbingan Sarsn Pemblmbing
L 7”‘4 Judal ACC Judul ,_\.Q
I
7:0:1 .0
L BABI Perbatkan o
I
3
5 / ®4 |gpinm |Pebeim | ]
C Semina
4 7'“‘ BABLIL 1T & . ' -—\19

Bandar Lampusg, 204
Pembimbing Skripsi

—4

NIP. 197309061992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Aprilia Tali Saputri
NIM £ 215300044
PEMBIMBING 11 : Nelly Indrasari, §. ST M. Kes
o % Tanda Tangan
anppal opik Bimbingan Saran bimg
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Bandar Lampung, 02
Pembimbing Skripsi

— i}

NIF. 197309061992122001
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Noma : Apritla Toll Saputrd

NIM : 2115301044

Judul LTA  :Hubungon Pengetahuan Tensang Anemia Dengan Periaku Konsems!
Tablet Tambah Darah Poda Remala Puld & SMAN 2 Kalionda

Prod 2 STR KEBIDANAN

Teloh meiokukan pengecekan Tumitin sebagal bedkut :

Ke- Tanggal Head (s

)
| 7“” v/
S
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Aw
Motyadiy DEed§ 2 KaS ) (Dot lndraser, S ST ke )
(ull'. 9 bgoeifigarirziod NIP, l51329°b13at 1e 20]

Catalan : Pangsion kolom langgol dan hasl ditufs tangon



