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Lampiran 1 

KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA 

No Indikator 

Pengetahuan 
Sub Materi Kunci 

Jawaban 
Tingkat 

Kesulitan 
Keterangan 

1 Definisi 

anemia 
Pengertian 

anemia Benar Mudah 
Konsep dasar, 

umum diketahui 
2 

Ambang 

batas kadar 

Hb normal 

Kadar 

hemoglobin 
Benar Sedang 

Membutuhkan 

pemahaman 

angka standar 

medis 
3 Gejala 

anemia 

secara umum 
Gejala 5L Benar Mudah 

Cukup populer 

dalam edukasi 

kesehatan 
4 

Tanda fisik 

anemia 
Tanda-tanda 

fisik Salah Sedang 

Perlu 

membedakan 

mana gejala 

yang benar atau 

salah 
5 

Penyebab 

utama 

anemia 

Kekurangan 

zat besi Benar Mudah 

Sering 

disosialisasikan 

dalam program 

remaja sehat 
6 Faktor 

penyebab 

anemia 

Kepatuhan 

konsumsi 

tablet Fe 
Benar Sedang 

Menghubungkan 

perilaku dengan 

penyebab 
7 Dampak 

menstruasi 

terhadap 

anemia 

Kehilangan 

darah saat 

haid 
Benar Mudah 

Berkaitan 

dengan 

pengalaman 

pribadi 
8 

Kelompok 

risiko anemia 
Risiko pada 

remaja putri 
Benar Mudah 

Umum 

disampaikan 

dalam edukasi 

sekolah 
9 

Kebutuhan 

zat besi saat 

menstruasi 

Kebutuhan 

nutrisi Salah Sedang 

Memerlukan 

logika dan 

informasi 

biologis 
10 

Pencegahan 

anemia 
Pencegahan 

penyakit Salah Mudah 
Umum diketahui 

bahwa anemia 

bisa dicegah 
11 

Fungsi tablet 

Fe 
Penggantian 

zat besi 
Salah Sedang 

Perlu 

pemahaman 

biologis lebih 

dalam 
12 Penyerapan 

zat besi 
Peran vitamin 

C Salah Sulit 
Informasi teknis, 

seringkali 



 

 

 
 

disalahpahami 
13 

Penyerapan 

zat besi 
Pengaruh kopi Benar Sedang 

Umum tapi 

belum semua 

remaja tahu 
14 Kebutuhan 

zat besi pada 

masa 

pubertas 

Perkembangan 

tubuh remaja 
Benar Sedang 

Membutuhkan 

logika dan 

pemahaman 

pertumbuhan 
15 

Konsumsi 

tablet Fe saat 

menstruasi 

Waktu yang 

tepat 

konsumsi 

tablet Fe 

Salah Mudah 

Sering 

disampaikan di 

sekolah dan 

penyuluhan 

kesehatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

( PERSETUJUAN RESPONDEN ) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama   : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh  

Nama   : Aprilia Tali Saputri 

Pendididikan  : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Judul penelitian : “Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Prilaku 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMAN 2 Kalianda“ 

setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan bersedia untuk di ikutsertakan pada penelitian ini 

 

Lampung Selatan,        2025 

 Peneliti                     Responden 

 

 

( Aprilia Tali Saputri )     (                           ) 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN 

PERILAKU KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA 

PUTRI DI SMAN 2 KALIANDA 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama  : 

Usia  : 

Agama  : 

Suku  : 

 

KUISIONER 1 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia 

Panduan Mengisi Kuisioner : 

 Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

 Isilah kuisoner dengan tanda  ( cheklist ) pada jawaban “Benar” atau 

“Salah” 

 Setelah mengisi semua pertanyaan, kembalikan lembar kuisoner kepada 

peneliti 

 

No. PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Anemia ialah suatu keadaan dengan kadar 

hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal 

  

2 Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri 

adalah 12 gr/dl 

  

3  lelah, letih, lesu, lalai dan lunglai adalah tanda 

gejala anemia yang dapat terlihat 

  

4 Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak 

tangan nampak pucat bukan merupakan salah satu 

tanda-tanda dari anemia 

  



 

 

 
 

    

5 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama 

anemia gizi dibanding kekurangan zat gizi lain  

  

6 Salah satu faktor utama yang menyebabkan 

anemia gizi bisi adalah kepatuhan konsumsi tablet 

tambah darah 

  

7 Menstruasi dapat menyebabkan wanita kehilangan 

darah yang berlebihan 

  

8 Remaja putri lebih beresiko terkena anemia    

9 Remaja yang sedang menstruasi tidak 

memerlukan zat besi lebih banyak 

  

10 Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau 

ditanggulangi 

  

11 Tablet fe tidak Menggantikan zat besi dalam 

tubuh yang hilang bersamaan dengan darah pada 

saat remaja Perempuan haid 

  

12 Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi 

di dalam usus  

  

13 Mengonsumsi kopi dapat menghambat 

penyerapan zat besi di dalam tubuh 

  

14 Rematri yang memasuki masa pubertas 

mengalami pertumbuhan pesat sehingga 

kebutuhan zat besi juga meningkat untuk 

meningkatkan pertumbuhannya 

  

15 Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak 

diberikan tablet tambah darah 

  

 

 

 

 



 

 

 
 

KUISIONER 2 

Prilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apakah anda pernah mengkonsumsi tablet 

tambah darah ? 

 

2 Berapa kali dalam seminggu anda 

mengkonsumsi tablet tambah darah ? 

 

3 Apakah saat menstruasi anda juga 

mengkonsumsi tablet tambah darah ? 

 

4 Jika iya apakah diminum teratur (berapa kali 

sehari) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 5 

SURAT LAIK ETIK 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6  

SURAT BALASAN 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 8 

 


