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Lampiran 1 Rencana Kegiatan 

 

No Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan 
Judul 

             

2. Study 
Literature 

             

3. 
Survey 
Pendahuluan 

             

 
4. 

Penulisan Proposal 
Penelitian 

             

5. 
Bimbingan Proposal              

6. Seminar 
Proposal 

             

7. Uji Layak Etik              

8. Pelaksanaan 
Penelitian 

             

9. Pengolahan Data              

10 Sidang Skripsi              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERTANYAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Yang mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul 

“Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita di UPT Puskesmas Kota Karang Tahun 2025” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

Melakukan wawancara dan memberikan kuesioner pada orang tua balita 

yang berisi daftar pertanyaan tentang faktor yang berhubungan dengan 

kejadian stunting pada balita di Puskesmas dan di Masyarakat yang telah 

diuji secara sensitivitas, bermanfaat untuk survei dan identifikasi dini 

penyebab kejadian stunting. 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan setiap orang tua tentang 

penyebab dari kejadian stunting seperti asi ekslusif, berat bada lahir dan 

Pendidikan orang tua. Sehingga orang tua mampu mengakses pelayanan 

kesehatan untuk memantau tumbuh kembang balita. 

4. Bahaya yang akan timbul 

Jika stunting pada balita tidak mendapat pertolongan maka dapat 

menyebabkan perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak 

tidak optimal, Peningkatan biaya Kesehatan, Postur tubuh yang tidak 

optimal saat dewasa (lebih pendek dibandingkan pada umumnya), 



 
 

 
 

Meningkatkan risiko obesitas dan penyakit lainnya, Menurunnya 

Kesehatan reproduksi, Kapasitas belajar dan peforma yang kurang 

optimal saat masa sekolah Produktivitas dan Peningkatan terjadinya 

kejadian kesakitan dan kematian. 

5. Prosedur penelitian (Uraikan/Lampirkan) 
a. Sebelum pelaksanaan penelitian, peneliti menyiapkan belangko 

berisi lembar kuesioner. Menghubungi pihak Puskesmas Kora 

Karang yang berada diwilayah Teluk betung timur, Kota bandar 

lampung . Kemudian petugas Puskesmas memberikan data balita 

stunting dari pelacakan Puskesmas Kota Karang . 

b. Responden yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi diambil data 

di Puskesmas 90 balita 

c. Responden yang digunakan sebagai penelitian diberi gift berupa 

snack 

d. Dari prosedur penelitian diatas, mendapat kesempatan 

mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek 

penelitian dengan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Bandar Lampung,               2025 

Peneliti                                                                    Respoden 

 

              ( Vira Lika )                                                       (…………………..…..) 

Saksi 

 

(…………………….. ) 



 
 

 
 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA ANAK BALITA DI UPT PUSKESMAS KOTA 

KARANG KOTA BANDAR LAMPUNG 
TAHUN 2025 

 
A. WAWANCARA TENTANG PENGETAHUAN IBU 

 
Identitas Responden Nama Ibu : 
Usia balita : 
Berat Badan : 
Tinggi Badan : 
Pendidikan Ibu : 

1. Tidak Tamat SD 
2. Tamat SD 
3. Tidak Tamat SMP 
4. Tamat SMP 
5. Tidak Tamat SMA 
6. Tamat SMA 
7. Tamat Perguruan Tinggi 

           Pendapatan Keluarga           : 
      <Rp3.103.631.00 
  >Rp3.103.631.00 

Petunjuk Pengisian 

Semua pertanyaan dibawah ini adalah pengetahuan ibu tentang gizi  pada balita 

Silangilah salah satu jawaban yang di anggap benar. 

1. Pernyataan dibawah ini yang benar adalah ? 

a. Gizi pada balita harus diperhatikan 

b. Gizi pada balita harus diabaikan 

c. Gizi pada balita harus dibiarkan 

2. Status gizi yang baik pada balita adalah ? 

a. Suatu keadaan Dimana nafsu makan balita kurang baik 

b. Keadaan Dimana suatu asupan zat gizi sesuai dengan kebutuhan 

aktivitas tubuh 



 
 

 
 

c. Suatu zat gizi yang dikonsumsi dari sayuran saja 

3. Mengapa penyakit kurang gizi pada balita sering terjadi ? 

a. Karena makanan yang dikonsumsi gagal diserap oleh tubuh  

b. Karena kebanyakan mengkonsumsi sayur  

c. Karena makanan yang dikonsumsi kurang lezat 

4. Tujuan tubuh balita memerlukan zat gizi adalah ? 

a. Untuk melindungi tubuh agar tidak mudah sakit dan menggantikan sel 

yang rusak 

b. Untuk berlari  

c. Untuk bekerja 

5. Pilihan menu makanan yang lebih bergizi untuk balita adalah ? 

a. Nasi putih, jagung, tempe, gorengan 

b. Nasi putih, ikan, ayam, sambal 

c. Nasi putih, ayam, sayur, pisang, susu 

6. Garam yang baik untuk dikonsumsi sehari-hari adalah ? 

a. Garam yang mahal 

b. Garam yang beryodium 

c. Garam yang murah 

7. Tujuan Pemenuhan zat gizi pada balita adalah ? 

a. Membuat anak balita pintar dan sehat 

b. Mendapatkan balita yang gemuk 

c. Mendapatkan berat badan yang lebih 

8. MP-ASI sebaiknya diberikan kepada balita sejak ? 

a. Bayi baru lahir 

b. Bayi umur 0-6 bulan 

c. Bayi usia 6 bulan 

9. Menurut ibu balita yang mempunyai gizi yang baik adalah ? 

a. Rambut rontok, Nampak gemuk 

b. Rambut kusam, perut cekung, Nampak kurus 

c. Bertambah usia, bertambah besar, pintar dan aktif 

10. Tanda-tanda balita kurang gizi adalah ? 

a. Rambut kusam, tampak lemas, kurang aktif berat badan kurang 



 
 

 
 

b. Rambut berkilau, aktif dan pintar 

c. Mata jernih dan nafsu makan besar 

11. Nasi merupakan contoh makanan yang mengandung ? 

a. Vitamin 

b. Karbohidrat 

c. Protein 

12. Apa ibu ketahui tentang makanan sehat ? 

a. Makanan sehat adalah makanan yang mahal 

b. Makanan sehat adalah makanan yang mengandung zat-zat gizi 

c. Makanan sehat adalah makanan yang mengenyakan 

13. Pengolahan bahan makanan adalah ? 

a. Dipotong-dikupas-dicuci 

b. Dicuci-dipotong-dikupas 

c. Dikupas-dipotong-dicuci 

14. Jadwal makan yang ideal dalam sehari adalah ? 

a. 3X sehari 

b. 2X sehari 

c. 1X sehari 

15. Di bawah ini bahan makanan yang mengandung komposisi gizi 

seimbang adalah ? 

a. Makanan pokok, sayur, susu, vitamin, mineral 

b. Makanan pokok, lauk-pauk, vitamin, buah, susu 

c. Makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, vitamin, mineral 

16. Makanan tambahan pendamping ASI yang baik untuk pertumbuhan 

dan perkembangan balita adalah ? 

a. Nasi tim 

b. Wafer 

c. Permen 

17. Menghilangkan zat-zat yang merugikan atau pestisida dari bahan 

makanan yang akan kita komsumsi adalah ? 

a. Dicuci 

b. Disikat 



 
 

 
 

c. Dimasak 

18. Berapa kali idealnya ibu memberikan makanan pendamping ASI ? 

a. 2 x sehari 

b. 3 x sehari 

c. Saat anak lapar 

19. Seberapa sering sebaiknya menimbang berat badan bayi dan balita ? 

a. 1-2 bulan sekali 

b. 1 tahun sekali 

c. 3-6 bulan sekali 

20. Apa tujuan penimbangan berat badan secara teratur ? 

a. Sekedar mengetahui berat badan 

b. Mengetahui status gizi 

c. Untuk keperluaan data di Puskesmas/Posyandu 

 

B. RIWAYAT BBLR 

 
 
 

NO 

 
 

ITEM 

JAWABAN 

IYA TIDAK 

1. Apakah berat bayi saat 
lahir diatas 2500 gram 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

C. KUESIONER ASI EKSLUSIF 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

pertanyaan 

2. Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban yang dianggap sesuai dengan 

ibu alami. 

 

No Pertanyaan Jumlah 
Ya Tidak 

1. Apakah ibu memberikan hanya Asi dari umur 0-6 
bulan kepada anak? 

  

2. Apakah ibu pernah memberikan air putih atau 
minuman lain (air gula, susu formula, susu kental 
manis, air tajin dan sebagainya) kepada anak saat 
usia 0-6 bulan? 

  

3. Apakah ibu pernah memberikan madu (baik 
berupa madu kemasan ataupun madu murni) 
kepada anak saat usia 0-6 bulan? 

  

4. Apakah ibu pernah memberikan pisang atau jenis 
buah-buahan yang lain kepada anak saat usia 0-6 
bulan? 

  

5. Apakah ibu pernah memberikan bubur, biscuit 
ataupun snack lainnya kepada anak saat usia 0-6 
bulan? 

  

 

 

 

Keterangan : 

Jika jawaban ibu pada nomor 2,3,4,5 menjawab (Ya) maka dapat 

dikategorikan tidak Asi Ekslusif. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Pengambilan Data Awal 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Layak Etik 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7  Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8  Lembar Hasil Plagiarism 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan 

 

                   

                   



 
 

 
 

Lampiran 10  Lembar Bimbingan 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

   


