
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN



 

 
 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 
 

KUISIONER PENELITIAN 

Nama Ibu  :  

Nama Bayi  : 

Umur Bayi  :  

Jenis Kelamin Bayi  : 

 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda (×) pada salah satu jawaban yang dianggap 

sesuai dengan yang ibu alami.  

1. Apakah ibu hanya memberikan ASI saja kepada anak selama 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah selama ini ibu pernah memberikan air putih atau minuman lain (air 

gula, susu formula, susu kental manis, air tajin, dsb) kepada anak sebelum 

berusia 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah selama ini ibu pernah memberikan madu kepada anak (baik kemasan 

ataupun madu murni) sebelum anak berusia 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah selama ini ibu pernah memberikan pisang atau jenis buah – buahan 

yang lain kepada anak sebelum berusia 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah selama ini ibu memberikan bubur, biskuit atau bubur bayi instant 

kepada anak sebelum berusia 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tid



 

 
 

KUISIONER PRA-SKRINING PERKEMBANGAN USIA 12 BULAN 
 

1. Jika anda bersembunyi di belakang sesuatu/di pojok, kemudian muncui dan 

menghilang secara berulang-ulang di hadapan anak, apakah ia mencari anda 

atau mengharapkan anda muncul kembali?  

2. Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba ambil pensil tersebut dengan 

perlahanlahan. Sulitkah anda mendapatkan pensil itu kembali?  

3. Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik atau lebih dengan berpegangan pada 

kursi/meja?  

4. Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata yang sama, misalnya: “ma-ma”, 

“da-da” atau “pa-pa”. Jawab YA bila ia mengeluarkan salah—satu suara tadi.  

5. Apakah anak dapat mengangkat badannya ke posisi berdiri tanpa bantuan anda?  

6. Apakah anak dapat membedakan anda dengan orang yang belum ia kenal? la 

akan menunjukkan sikap malu-malu atau ragu-ragu pada saat permulaan 

bertemu dengan orang yang belum dikenalnya.   

7. Apakah anak dapat mengambil Benda kecil seperti kacang atau kismis, dengan 

meremas di antara ibu jari dan jarinya seperti pada gambar?  

8. Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa bantuan?  

9. Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak (tidak perlu kata-kata yang lengkap). 

Apakah ia mencoba meniru menyebutkan kata-kata tadi ?  

10. Tanpa bantuan, apakah anak dapat mempertemukan dua kubus kecil yang ia 

pegang? Kerincingan bertangkai dan tutup panel tidak ikut dinilai. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUISIONER PRA-SKRINING PERKEMBANGAN USIA 15 BULAN 
 

1. Tanpa bantuan, apakah anak dapat mempertemukan dua kubus kecil yang ia 

pegang? Kerincingan bertangkai dan tutup, panci tidak ikut dinilai  

2. Apakah anak dapat jalan sendiri atau jalan dengan berpegangan?  

3. Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk tangan atau melambai-lambai? 

Jawab TIDAK bila ia membutuh kemandirian kaq bantuan.  

4. Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia memanggil/melihat ayahnya, 

atau mengatakan “mama” jika memanggil/melihat ibunya? Jawab YA bila anak 

mengatakan salah satu diantaranya.  

5. Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa berpegangan selama kira-kira 5 detik?  

6. Dapatkan anak berdiri sendiri tanpa berpegangan selama 30 detik atau lebih? 

Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk 

untuk memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri kembali?  

7. Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek? Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau mengeluarkan suara yang 

menyenangkan  

8. Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-

huyung?  

9. Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti kacang, kismis, atau 

potongan biskuit dengan menggunakan ibu seperti pada gambar ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUISIONER PRA-SKRINING PERKEMBANGAN USIA 18 BULAN 
 

1. Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk tangan atau melambai-lambai? 

Jawab TIDAK bila ia membutuhkan bantuan.  

2. Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia memanggil/melihat ayahnya, 

atau mengatakan “mama” jika memanggil/melihat ibunya?  

3. Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan selama kira-kira 5 detik?  

4. Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan selama 30 detik atau 

lebih?  

5. Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk 

untuk memungut mainan di lantai clan kemudian berdiri kembali?  

6. Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek? Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau mengeluarkan suara yang 

menyenangkan.  

7. Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-

huyung?  

8. Apakah anak anak dapat mengambil benda kecil seperti kacang, kismis, atau 

potongan biskuit dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk seperti pada 

gambar ? 

9. Jika anda menggelindingkan bola ke anak, apakah anak menggelindingkan/ 

melemparkan kembali bola pada anda?  

10. Apakah anak dapat memegang sendiri cangkir/gelas dan minum dari tempat 

tersebut tanpa tumpah? 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUISIONER PRA-SKRINING PERKEMBANGAN USIA 21 BULAN 
 

1. Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk 

untuk memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri kembali?  

2. Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek? Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau mengeluarkan suara yang 

menyenangkan.  

3. Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-

huyung? 

4. Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti kacang, kismis, atau 

potongan biskuit dengan menggunakan ibu jari clan jari telunjuk seperti pada 

gambar ?  

5. Jika anda menggelindingkan bola ke anak, apakah ia menggelindingkan/ 

melemparkan kembali bola pada anda?  

6. Apakah anak dapat memegang sendiri cangkir/gelas clan minum dari tempat 

tersebut tanpa tumpah?  

7. Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah tangga, apakah anak meniru apa 

yang anda lakukan?  

8. Apakah anak dapat meletakkan satu kubus di atas Gerak halus Ya Tida kubus 

yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu? Kubus yang digunakan ukuran 2.5-5.0 

cm  

9. Apakah anak dapat mengucapkan paling sedikit 3 kata yang mempunyai arti 

selain “papa” dan “mama”?.  

10. Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah atau lebih tanpa kehilangan 

keseimbangan? (Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak menarik 

mainannya) 

 

 

 



 

 
 

KUISIONER PRA-SKRINING PERKEMBANGAN USIA 24 BULAN 
 

1. Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah tangga, apakah anak meniru apa 

yang anda lakukan?  

2. Apakah anak dapat meletakkan 1 buah kubus di atas kubus yang lain tanpa 

menjatuhkan kubus itu? Kubus yang digunakan ukuran 2.5 — 5 cm. 3. Apakah 

anak dapat mengucapkan paling sedikit 

3. kata yang mempunyai arti selain "papa" clan "mama"?  

4. Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah atau lebih tanpa kehilangan 

keseimbangan? (Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak menarik 

mainannya).  

5. Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, rok, atau celananya? (topi 

clan kaos kaki tidak ikut dinilai).  

6. Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? Jawab YA jika ia naik tangga 

dengan posisi tegak atau berpegangan pada dinding atau pegangan tangga. 

Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan merangkak atau anda tidak 

membolehkan anak naik tangga atau anak harus berpegangan pada seseorang.  

7. Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda, dapatkah anak menunjuk dengan 

benar paling sedikit satu bagian badannya (rambut, mata, hidung, mulut, atau 

bagian badan yang lain)?  

8. Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?  

9. Dapatkah anak membantu memungut mainannya sendiri atau membantu 

mengangkat piring jika diminta?  

10. Dapatkah anak menendang bola kecil (sebesar bola tenis) ke depan tanpa 

berpegangan pada apapun? Mendorong tidak ikut dinilai. 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Pemberian ASI Ekslusif Terhadap 

Perkembangan Kognitif Anak Usia 12-24 Bulan dengan Menggunakan Kuisisoner 

Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) di PMB Usmalanah Saddam” dan saya 

bersedia untuk ikutberpartisipasi dalam peneitian ini dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan saya dapat memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

 

Bandar lampung,    

 

 
 
 
 
 

Peneliti 

 

 

 

 

(Humairoh Berliana Azhar) 

Responden 

 

 

 

 

(                                             ) 



 

 
 

Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik 

  



 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 
 



 

 
 

 

 
 
 



 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian PMB  

 



 

 
 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 7. Hasil Turnitin 

 

 

 

 


