LAMPIRAN



Lampiran 1. Instrumen Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

Namalbu

Nama Bayi

Umur Bayi
Jenis Kelamin Bayi

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda (x) pada salah satu jawaban yang dianggap

sesuai dengan yang ibu alami.

1

Apakah ibu hanya memberikan ASI sgja kepada anak selama 6 bulan?

a Ya

b. Tidak

Apakah selama ini ibu pernah memberikan air putih atau minuman lain (air
gula, susu formula, susu kental manis, air tagjin, dsb) kepada anak sebelum
berusia 6 bulan?

a Ya

b. Tidak

Apakah selama ini ibu pernah memberikan madu kepada anak (baik kemasan
ataupun madu murni) sebelum anak berusia 6 bulan?

a Ya

b. Tidak

Apakah selama ini ibu pernah memberikan pisang atau jenis buah — buahan
yang lain kepada anak sebelum berusia 6 bulan?

a Ya

b. Tidak

Apakah selama ini ibu memberikan bubur, biskuit atau bubur bayi instant
kepada anak sebelum berusia 6 bulan?

a Ya

b. Tid
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Jika anda bersembunyi di belakang sesuatu/di pojok, kemudian muncui dan
menghilang secara berulang-ulang di hadapan anak, apakah ia mencari anda
atau mengharapkan anda muncul kembali?

Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba ambil pensil tersebut dengan
perlahanlahan. Sulitkah anda mendapatkan pensil itu kembali?

Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik atau |ebih dengan berpegangan pada
kursi/meja?

Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata yang sama, misalnya: “ma-ma”,

“da-da” atau “pa-pa”. Jawab YA bila ia mengeluarkan salah—satu suara tadi.

5. Apakah anak dapat mengangkat badannyake posisi berdiri tanpa bantuan anda?

10.

Apakah anak dapat membedakan anda dengan orang yang belum ia kena? la
akan menunjukkan sikap malu-malu atau ragu-ragu pada saat permulaan
bertemu dengan orang yang belum dikenalnya.

Apakah anak dapat mengambil Benda kecil seperti kacang atau kismis, dengan
meremas di antaraibu jari dan jarinya seperti pada gambar?

Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa bantuan?

Sebut 2-3 katayang dapat ditiru oleh anak (tidak perlu kata-katayang lengkap).
Apakah ia mencoba meniru menyebutkan kata-kata tadi ?

Tanpa bantuan, apakah anak dapat mempertemukan dua kubus kecil yang ia
pegang? K erincingan bertangkai dan tutup panel tidak ikut dinilai.
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. Tanpa bantuan, apakah anak dapat mempertemukan dua kubus kecil yang ia
pegang? Kerincingan bertangkai dan tutup, panci tidak ikut dinilai
. Apakah anak dapat jalan sendiri atau jalan dengan berpegangan?

3. Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk tangan atau melambai-lambai?

Jawab TIDAK bilaia membutuh kemandirian kag bantuan.

. Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia memanggil/melihat ayahnya,
atau mengatakan “mama” jika memanggil/melihat ibunya? Jawab Y A bilaanak
mengatakan sal ah satu diantaranya.

5. Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa berpegangan selamakira-kira 5 detik?

. Dapatkan anak berdiri sendiri tanpa berpegangan selama 30 detik atau |ebih?
Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk
untuk memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri kembali?

. Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa menangis atau
merengek? Jawab Y A bilaiamenunjuk, menarik atau mengel uarkan suarayang
menyenangkan

. Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-
huyung?

. Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti kacang, kismis, atau
potongan biskuit dengan menggunakan ibu seperti pada gambar ini
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Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk tangan atau melambai-lambai?
Jawab TIDAK bilaia membutuhkan bantuan.
Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia memanggil/melihat ayahnya,

atau mengatakan “mama” jika memanggil/melihat ibunya?

3. Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan selamakira-kira 5 detik?

10.

Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan selama 30 detik atau
lebih?

Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk
untuk memungut mainan di lantai clan kemudian berdiri kembali?

Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa menangis atau
merengek? Jawab Y A bilaiamenunjuk, menarik atau mengel uarkan suarayang
menyenangkan.

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-
huyung?

Apakah anak anak dapat mengambil benda kecil seperti kacang, kismis, atau
potongan biskuit dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk seperti pada
gambar ?

Jika anda menggeindingkan bola ke anak, apakah anak menggelindingkan/
melemparkan kembali bola pada anda?

Apakah anak dapat memegang sendiri cangkir/gelas dan minum dari tempat
tersebut tanpa tumpah?
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10.

Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk
untuk memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri kembali?

Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkannya tanpa menangis atau
merengek? Jawab Y A bilaia menunjuk, menarik atau mengel uarkan suarayang
menyenangkan.

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-
huyung?

Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti kacang, kismis, atau
potongan biskuit dengan menggunakan ibu jari clan jari telunjuk seperti pada
gambar ?

Jika anda menggelindingkan bola ke anak, apakah ia menggelindingkan/
melemparkan kembali bola pada anda?

Apakah anak dapat memegang sendiri cangkir/gelas clan minum dari tempat
tersebut tanpa tumpah?

Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah tangga, apakah anak meniru apa
yang anda lakukan?

Apakah anak dapat meletakkan satu kubus di atas Gerak halus Y a Tida kubus
yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu? Kubus yang digunakan ukuran 2.5-5.0
cm

Apakah anak dapat mengucapkan paling sedikit 3 kata yang mempunyai arti
selain “papa” dan “mama”?.

Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah atau lebih tanpa kehilangan
keseimbangan? (Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak menarik

mainannya)
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Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah tangga, apakah anak meniru apa
yang anda lakukan?

Apakah anak dapat meletakkan 1 buah kubus di atas kubus yang lain tanpa
menjatuhkan kubus itu? Kubus yang digunakan ukuran 2.5 — 5 cm. 3. Apakah
anak dapat mengucapkan paling sedikit

3. katayang mempunyai arti selain "papa" clan "mama’?
4. Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah atau lebih tanpa kehilangan

keseimbangan? (Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak menarik
mainannya).

Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, rok, atau celananya? (topi
clan kaos kaki tidak ikut dinilai).

Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? Jawab YA jika ia naik tangga
dengan posis tegak atau berpegangan pada dinding atau pegangan tangga.
Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan merangkak atau anda tidak
membol ehkan anak naik tangga atau anak harus berpegangan pada seseorang.
Tanpabimbingan, petunjuk atau bantuan anda, dapatkah anak menunjuk dengan
benar paling sedikit satu bagian badannya (rambut, mata, hidung, mulut, atau
bagian badan yang lain)?

8. Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?

10.

Dapatkah anak membantu memungut mainannya sendiri atau membantu
mengangkat piring jika diminta?

Dapatkah anak menendang bola kecil (sebesar bola tenis) ke depan tanpa
berpegangan pada apapun? Mendorong tidak ikut dinilai.



Lampiran 2. Lembar Persetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Usia
Alamat :
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu
mengenal penelitian yang berjudul “Hubungan Pemberian ASI Ekslusif Terhadap
Perkembangan Kognitif Anak Usia 12-24 Bulan dengan Menggunakan K uisisoner
Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) di PMB Usmalanah Saddam” dan saya
bersedia untuk ikutberpartisipasi dalam peneitian ini dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:
a) Data yang diperoleh dari pendlitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.
b) Apabila saya menginginkan saya dapat memutuskan untuk tidak
berpartisipas lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan

apapun.

Bandar lampung,
Peneliti Responden

(Humairoh Berliana Azhar) ( )
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Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian PMB

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
USMALANAH SADDAM, A.Md.Keb

Kecamatan Tanjung Senang Kota Bandar Lampung
Telp: (0721) 5614 150

Ridan Delima

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN

Nownor; 05/PMB/VII/2025
Yang bertanda tangen &i bawah inf:
Nama : Usmalanah Saddam, A Md. Keb
Dengan nl mencrangkan babwa:
Noma Mahasiswa  : Humaleoh Berlians Azhar
Nim : 2115301004
Program Studi : D4 Kebidanan

Judul penelitian ¢ Heburgsn Pomberan ASI Eksklusif Terbodap Perkembangan
Kogneif Amk Usia 12-24 Dabm deagan Mengguoakan  Kuisioner  Pra-Skrining
Perkembengan (KPSP) di PMB Ussalinab Saddem Kota Basder Lampeay,

Telah melokuksn penclitian des pengsmbilan data di TPMB Usmalonsd
Seddam terhitung squk bulss Jenuari sampai dengan bulan Apell, dengan total wakte
pelaksanaan selava 44 bufan. Selama melakukan prakiik, yang bersanghutan
menuniuickan sk, perilaku dan kinerja yang baik sclama melaksanshan peoslitian.

Demikian soest keternngan ini dibeat untok digunakan sebagaimma mestinya




Lampiran 6. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS!
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Homairoh Berllana Azhar
NIM : 2115301034
PEMBIMBING 1  : Rismenl, $.SIT,, MKes
No.| Tanggal | Tepik Bimbimgan Saran Tanda
Tangan
Pembimbing |
y ACC, Laryut Bsb
L. | 17-08-2024 | Pengajuan Judul 1,24 3 .—:ﬁ_
BAB I BAB 11, &an :
2. | 17092004 | o AB I Perbaikan | 2
ACC, Sispkna
3. | 13-11-2024 | BAB 111 Semaar P i Eg
ACC Proposal,
4. | 17-11-2024 | PROPOSAL lanjut pencliian %

Rismend, S SIT M.Kes
NIP. 19620403198210200)



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Humalroh Berlinna Axhur
NIM 1 211530104
PEMBIMBING I  : Risneud, 8.5iT., M.Kes
Ne. [ Tanggal | Topik Bimbingso Saran Tanda
Tangan
Pembimbing
1. | 12052025 | BAB IV dan BAR YV | Perbadkan __-ﬁ
Perbadkan,
2. | 14052025 | BAB TV dan BAB YV | Simpulan dan \
Sainm %-
™ ACC, Simpikan
3. | 15052025 | BABV Sermimar Hasil _'lf;t_
4, 16052025 | Revisi Seminar Hasil | ACC —ﬁ
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi
__'?”__

Rizngni, S.SIT.. M.Key
NIP. 196204031982102003



NAMA

NIM

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
FRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

= Huoeaireh Berllana Azhar

1 21I50010M

PEMBIMBING 11 : Dr. lka Fitria Elmelda, S.ST., M.Keb

No.| Tangzal | Toplk Bimblozen e Aok
Pemblmbing |
\ | 19-08-2024 ::: :"m M.don | peebaikan w\.’
2. | 09-09-2024 ::: }’"BAB .40 | pechaikan BAB I %._
ACC, Sisgikan 1 ﬁ; 2
15-11-2024
i BAB 0T Seminar Praposs!
- ACC Propasal, [
4 | 18-11-2024 | PROPOSAL Il peneiitian k" .
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi
W ‘
Dr. Ika Fitria Elmcida, S.STT. M.Keb

NIP. 197804062006042002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA t Humalroh Rerllans Azhar
NIM s 211530104
PEMBIMBING 11 : Dr. Iha Fitrls Elmeidn, SSIT,, M.Keb

No, | Tangasl | Topik Blmbiogas Soram Tands Tangan
Pembimbing
) | 12052025 | BAB IV dan BAB Y | Perbaikan %"\
Pertuikan, L
2, 114052025 | BAR [V dan BAB V Ssmpulan dan Saran w\—.
ACC, Siapkan L
3 | 15-05-2025 | BAB V Semings Hasil WL
4. | 16-05-2025 | Revisi Seminar Hasil | ACC \/‘\»
J
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripst



Lampiran 7. Hasil Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN
Nama : Humalroh BerMana Azkar
NIM : IS4

Judel LTA  : Hubusgun Pemberian AST Eksklesif Terhadap Perkembanges Kognitif Anak
Usis 12.24 Badan dosgan Meaggunakss Kuivioner Pra-Skrining Perkembangas (KPSF) di
PMB Usmalanah Saddam Keota Bandar Lampung

Prodi : Sarjans Ternpan Kebldenss Poltehhes Tunjungharaag

Telah melekulae pengecekan Tumitin sebagai berkut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Pars! Petugas Perpestabasn dus Cop
i T
"-::L/ - )
ok ’ —_— ‘%
i ¢ b ‘(. %
; LS
1 ;an-r:"-:-
3
Mesgetabui,
Pembimbing ! Pembimbing 2
(Risoeni, S.5(T., M. Kes) (lka Fitrin Elmeida, S.SiT, M. Keb)
NIF, 1962040319822 2000 NIP. 1973040620060 2002

Catotan : Pengision kolom fenggal don hasi dbuls fongan



