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ABSTRAK 

 

Diare merupakan salah satu penyebab utama kesakitan dan kematian pada 

balita, terutama di daerah dengan sanitasi buruk serta rendahnya pengetahuan dan 

sikap ibu. Masalah dalam penelitian ini adalah masih adanya kasus diare di 

Kelurahan Ketapang Kuala, yaitu sebanyak 68 kasus dari jumlah seluruh balita 

208. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu 

terhadap kejadian diare pada balita di Kelurahan Ketapang Kuala Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan jumlah 

populasi seluruh ibu balita berjumlah 208, sampel sebanyak 137 ibu yang 

memiliki balita. Dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan melalui angket, lalu dianalisis secara univariat untuk mengetahui 

distribusi frekuensi dan persentase masing-masing variabel. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 137 responden, sebanyak 

(50,4%) memiliki pengetahuan yang baik mengenai diare pada balita (35,0%) 

memiliki pengetahuan cukup, dan (14,6%) memiliki pengetahuan kurang. 

Sementara itu, dalam hal sikap, sebanyak (65,7%) menunjukkan sikap positif 

terhadap penanganan diare pada balita, sedangkan (34,3%) menunjukkan sikap 

negatif. 

Kesimpulan pengetahuan dan sikap ibu terhadap diare pada balita di 

Kelurahan Ketapang Kuala belum sepenuhnya optimal. Saran untuk tenaga 

kesehatan bersama kader posyandu diharapkan dapat meningkatkan edukasi 

kepada ibu balita mengenai pencegahan dan penanganan diare. Edukasi sebaiknya 

dilakukan secara rutin, baik di posyandu maupun melalui kunjungan rumah, 

dengan menggunakan media yang mudah dipahami, sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan dan membentuk sikap positif ibu dalam merawat balita yang 

mengalami diare. 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is one of the main causes of morbidity and mortality in toddlers, 

especially in areas with poor sanitation and low maternal knowledge and 

attitudes. In Ketapang Kuala Village, Panjang District, cases of toddler diarrhea 

are still high, namely 68 cases. The problem in this study is that there are still 

cases of diarrhea and it is not yet known whether there is a relationship with 

maternal knowledge and attitudes. This study aims to determine the description of 

maternal knowledge and attitudes towards the incidence of diarrhea in toddlers in 

Ketapang Kuala Village in 2025. 

This study employed a quantitative descriptive approach with a total 

sample of 137 mothers with toddlers, drawn from a population of 208 mothers. 

The sample was selected using purposive sampling technique. Data were 

collected using a questionnaire and analyzed univariately to determine the 

frequency distribution and percentage of each variable. 

The results of this study showed that out of the 137 respondents, (50.4%) 

had good knowledge about diarrhea in toddlers, (35.0%) had moderate 

knowledge, and (14.6%) had poor knowledge. In terms of attitude, (65.7%) 

showed a positive attitude toward diarrhea management in toddlers, while 

(34.3%) showed a negative attitude. 

In conclusion, the knowledge and attitude of mothers towards diarrhea in 

toddlers in Ketapang Kuala Village are not yet optimal. Suggestions for health 

workers together with Posyandu cadres are expected to improve education for 

mothers of toddlers regarding the prevention and treatment of diarrhea. 

Education should be carried out routinely, both at Posyandu and through home 

visits, using media that is easy to understand, so that it can improve knowledge 

and form a positive attitude of mothers in caring for toddlers with diarrhea. 
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