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MOTTO
“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupanya
Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang di kerjakannya
dan mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang di perbuatnya *’
(Q.S Al- Bagarah : 286)

Hidup adalah perjalanan panjang yang penuh liku, dan setiap langkah
kecil membawa makna.
(Q.S. Al-Ankabut : 69)

Vii



Alhamdulillah, Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah
melimpahkan
penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan. Dalam penyusunan penulisan skripsi ini
penulis banyak memperoleh bimbingan, semangat dan bantuan dari berbagai pihak, oleh

karena itu sudah sepantasnya pada kesempatan ini penulis akan menyampaikan rasa

PERSEMBAHAN

terimakasih yang sebesar besarnya kepada :

1.

Orang tua saya yang sangat saya sayangi yaitu Ayah saya Syarif hasim
dan Ibu saya Sinaryati. Terimakasih sudah mengorbankan banyak hal
untuk ku, yang selalu memberikan doa dan kasih sayang nya dan
mengajarkan untuk bersemangat dalam setiap langkah ku. Sehingga
penulis bisa menyelesaikan di tahap skripsi ini.

Kepada kedua adiku Nabila maharani dan Calista nadia maharani yang
telah memberikan motivasi dan semangat kepada penulis

Kepada sepupuku Dinalia Permata sari, dan Faris suci senaila, yang telah
memberikan semangat dan motivasi kepada penulis

Kepada Adik sepupuku Yuni khafifah Putri yang telah menjadi
pendukung terbaik dan memberikan semangat serta motivasi kepada
penulis.

Kepada Arimbi mutiara suci, dan Dini Ramahani, Mayang sari.
Terimakasih sudah menjadi teman terbaik, serta dukunganya kepada
penulis.

Terakhir, untuk diri saya sendiri. Dengan penuh cinta dan rasa bangga,
karya ini kupersembahkan kepada diriku sendiri. Terima kasih atas segala
keberanian untuk memulai, ketabahan untuk bertahan, dan semangat untuk
menyelesaikan. Ada banyak momen di mana aku ragu, merasa lelah,
bahkan ingin menyerah. Namun, aku memilih untuk terus maju. Ini adalah
perayaan kecil atas semua pencapaian, besar maupun kecil, yang telah
kuperjuangkan. Aku berjanji akan terus belajar, berkembang, dan

mencintai diri ini sepenuhnya. Ini untukmu, jiwaku.

Vil

rahmat dan hidayah serta karunia-Nya kepada penulis sehingga



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala

limpahan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi

yang berjudul “Pengaruh Media Booklet Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang Stunting Di

SMA Al azhar 3 Bandar lampung ” untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan

Program Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan dorongan dan bantuan

dari berbagai pi hak. Oleh sebab itu, penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang

sebesar- besarnya kepada bapak/ibu :

1.

Dewi Purwaningsih S.Si.T., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Dr. Sudarmi., S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Ranny Septiani, SST., M.Keb selaku Ketua Prodi STR Kebidanan Poltekkes
Tanjungkarang.

R.Pranajaya,S.Kep.,M.Kes selaku Ketua Penguji yang telah memberikan kritik dan
saran perbaikan untuk menyempurnakan penulisan skripsi ini.

Mugiati., SKM.,M.Kes sebagai pembimbing utama yang telah banyak memberikan
waktu dan kesabarannya dalam membimbing peneliti selama proses penyusunan
skripsi ini dengan masukan dan arahan yang sangat berarti.

Marlina SST.,M.Kes sebagai pembimbing pendamping yang telah banyak
memberikan waktu dan kesabarannya dalam membimbing peneliti selama proses
penyusunan skripsi ini dengan masukan dan arahan yang sangat berarti.

Ice Rosiana Sari, S.Pd.,Gr sebagai Kepala sekolah SMA Al azhar 3 bandar lampung
yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian.

Seluruh siswa siswi SMA Al azhar 3 bandar lampung yang telah bersedia menjadi
responden selama peneliti melakukan penelitian.

Seluruh staf dan dosen Politeknik Kesehatan Tanjung karang jurusan kebidanan

yang telah memberikan dukungan dan bantuan selama penyusunan skripsi ini.



Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan
skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai
pihak demi perbaikan kedepan nya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis
dan para pembaca.

Akhir kata, Semoga Allah SWT senantiasa memberikan balasan atas amal baik,
dan memberikan limpahan rahmat-Nya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

semua.
Bandar Lampung, Juni 2025

Salsabilla Maharani



