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MOTTO 

 

“Libatkan Allah dalam segala urusan,  agar yang berat menjadi ringan dan yang 

sulit menjadi mudah”  

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”  

(QS. Al-Baqarah : 286) 

 

“No matter what situation, just don’t give up even if you feel like giving up” 

-Mark Lee NCT  

 

“You can lose a man but you can’t ur degree so finish ur studies and cry later” 
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PERSEMBAHAN 

  

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT  Tuhan Yang Maha Esa, 

yang senantiasa memberikan kemudahan, kelancaran dan keberkahan bagi penulis 

untuk menyelesaikan Skripsi ini. Dengan segenap rasa cinta dan kasih, penulis 

persembahkan skripsi ini untuk: 

1. Kepada kedua Orang Tua penulis, yaitu Papa Sukarman, S.Pd., M.M dan 

Mama Miryanani, S.Pd. Terima kasih atas kasih sayang yang berlimpah, yang 

selalu mengusahakan segalanya untuk anak bungsumu. Terima kasih atas 

segala usaha upaya yang telah diberikan baik melalui ekonomi maupun dari 

sektor lainnya. Terima kasih kepada mama yang selalu mendoakan untuk 

segala sesuatu kelancaran dan keberkahan anaknya. Terima kasih kepada papa 

yang selalu mengusahan kebutuhan anaknya. Semoga Allah SWT membalas 

kebaikan dan keikhlasan kalian dengan keberkahan dan kebahagiaan yang 

tiada akhir. Penulis selalu berdoa meminta kepada Allah SWT agar diberikan 

panjang umur dan kesehatan serta keselamatan pada kedua orang tua penulis 

untuk dapat melihat anaknya sukses dan bahagia. 

2. Terima kasih untuk saudara/i kandung penulis kepada kakak laki-laki penulis 

yang selalu membantu kebutuhan adik bungsunya dan kepada saudara 

kembar penulis yang sering berantem dan akur kembal.  Terima kasih atas 

bantuan suport nya dalam menyusun skripsi dan segala curhatan penulis.   

3. Terima kasih yang tak terhingga untuk dosen pembimbing saya Ibu Ranny 

Septiani, SST., M.Keb dan Ibu IGA Mirah WS, SST., M.Keb. Terima kasih 

atas kesabaran dalam membimbing saya, waktu, ilmu, pengarahan dan 

motivasi yang telah diberikan selama penulisan dan penyusunan skripsi ini. 

Serta Ibu Indah Trianingsih, SST., M.Kes selaku dosen penguji saya, yang 

sudah berkenan menjadi dosen penguji saya, terima kasih atas semua 

masukan dan arahan nya. Penulis mohon maaf atas segala perbuatan maupun 

ucapan yang kurang berkenan selama proses bimbingan. 
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4. Ucapan terima kasih ini juga penulis persembahkan juga untuk sahabat 

terbaik saya Sindy Tri Oktia R, Lusi Oktaviani, Safa Shelomita S dan Vidia 

Astuti. Terima kasih telah menjadi pelangi di tengah badai skripsi. Perjuangan 

kita bersama akan selalu menjadi kenangan terindah, tanpa kalian perjalanan 

ini tak akan seberkesan ini. 

5. Kepada teman-teman yang terlibat, terima kasih atas bantuannya untuk 

mengajarkan dan membina penulis dalam per-bab skripsi ini, terima kasih 

atas kesabarannya dalam membimbing dan arahan yang diberikan kepada 

penulis. 

6. Terima kasih kepada Boyband Idola penulis EXO, NCT, TREASURE, 

SEVENTEEN, Drama Korea atau China, penulis sampaikan terima kasih atas 

segala hiburannya di waktu senggang penulis dan di waktu penulis stres saat 

menyusun skripsi, walau tidak terlibat secara langsung, penulis sangat 

bersyukur karena dengan adanya „mereka‟ dapat memotivasi penulis agar 

tidak menyerah di kala penulis frustasi dalam penyusunan skripsi ini.  

7. Untuk  seseorang yang pernah hadir dengan cara paling sederhana, tapi 

meninggalkan kesan yang tidak pernah bisa penulis anggap biasa. Terima 

kasih pernah hadir di masa-masa di mana penulis merasa sendiri. Terima 

kasih sudah menyapa, mendengarkan, dan membuat suasana menjadi lebih 

ringan. Dalam diam, rasa itu pernah penulis simpan selama 7 tahun- bukan 

untuk dituntut kembali, tapi karena memang berarti. Sekarang, penulis 

hanya ingin menyampaikan peranmu yang pernah ada. Bukan untuk 

kembali, bukan juga untuk dikenang berlebihan.  Di mana pun kamu 

berada sekarang, semoga kamu bahagia, dengan versi terbaik dari dirimu- 

seperti penulis yang sedang belajar menjadi versi terbaik dari diriku 

sendiri. Terima kasih telah hadir, meski tidak menetap. Ini adalah bentuk 

pamit yang paling tenang. Dari hati yang dulu penuh, kini perlahan belajar 

kosong- tanpa menyalahkan apa-apa. 
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8. Terakhir, terima kasih kepada wanita sederhana yang memiliki impian besar, 

namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu penulis diriku sendiri, 

Restu. Terima kasih telah berusaha keras untuk berusaha tak pernah 

menyerah, bertahan, meyakinkan dan menguatkan diri sendiri bahwa 

perjalanan ini tidak mudah, tapi dirimu berhasil menyelesaikan studi ini 

sampai selesai. Berbahagialah selalu dengan dirimu sendiri, Restu. Semua  

luka, lelah, dan air mata hari ini, adalah bukti bahwa dirimu kuat. Rayakan 

kehadiranmu sebagai berkah di mana pun kamu menjejakkan kaki. Jangan 

sia-siakan usaha dan doa yang selalu kamu langitkan. Allah SWT sudah 

merencanakan dan memberikan porsi terbaik untuk perjalanan hidupmu. 

Semoga langkah kebaikan selalu menyertaimu, dan semoga Allah SWT selalu 

meridhoi setiap langkahmu serta menjagamu dalam lindungan-Nya. Aamiin.  
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KATA PENGANTAR 

Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. karena atas rahmat dan 

karunia-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Suami Terhadap Metode Kontrasepsi MOP/Vasektomi di Desa Wates 

Kecamatan Bumi Ratu Nuban Kabupaten Lampung Tengah” ini disusun guna 

memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan program pendidikan di 

Politeknik Tanjungkarang Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Tanjungkarang. 

 Dalam penulisan skripsi ini, saya banyak mendapatkan bimbingan, saran, 

bantuan dari pihak dosen dan pembimbing untuk pula saya mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Dewi Purwaningsih, SsiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. DR. Sudarmi, S.pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ranny Septiani, SST.,M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dan selaku Pembimbing 

Utama. 

4. IGA Mirah WS, SST.,M.Keb selaku Pembimbing Pendamping.  

5. Indah Trianingsih, SST.,M.Kes selaku Ketua Penguji  

6. Sri Hariyani, S.Kep.,Ners selaku Kepala Puskesmas Wates Kabupaten 

Lampung Tengah yang telah memberikan izin penelitian.  

7. Deni Apriyanto selaku Kepala Desa Wates yang telah memberikan izin 

penelitian.  

Saya menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini, oleh karena itu saya mengharapkan kritik dan saran dari 

berbagai pihak demi perbaikan kedepannya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi saya dan pembaca pada umumnya. Akhir kata semoga Alah SWT 

melimpahkan Rahmat serta membalas amal kebaikan ibu/saudara berikan kepada 

saya.  

Bandar Lampung, Juni 2025 

 

Restu Mutiara Wijayanti 


