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STANDAR OPERATIONAL PROPOSAL SOPPEMBERIANJINTENHITAM
DAN MADU UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI TERHADAP IBU
POSTPARTUM

LANGKAH PEMBERIAN JINTEN HITAM DAN MADU UNTUK
MENINGKATKAN PRODUKSI AS|

SOPAIR REBUSAN JINTEN
HITAM DAN MADU

' Kemenkes Di sahkan Pembimbing 1
‘ Poltekkes Ta V“[ () Ka rang oleh Ranny Septiani,
o SST.M Keb

Pengertian Jintan hitam mengandung minyak atsiri
dengan berbagai macam jenis dan
kegunaan.Salah satunya adalah
anetholeyang berfungs  untuk
meningkatkan produksi ASI.

Madu juga memiliki zat yang dapat
melancarkan pengeluaran AS| antaralain
terdapat di  dadam madu yang
mengandung asetilkolin.

Tujuan Dapat menambah pengetahuan ibu
tentang bagamana cara mengatas
peningkatan produksi ASI yang kurang
dengan menggunakan obat herbal seperti
pemberian jinten hitam dan madu

Manfaat Kandungan polifenol dalam jintan hitam
yang berperan dalam
meningkatkan kadar prolaktin  dan
oksitosin yang dibuktikan daam
penelitian dengan judul Uses of Nigella
Sativa dan jintan hitam sudah
digunakan diindia dan
diminum oleh ibu yang mengalami
kegagalan menyusui atau  untuk




meningkatkan  produks  ASl.Madu
addah  caran aami yang
mempunyali rasa manis yang
dihasilkan oleh lebah madu dari sari
bunga tanaman (floral nektar)atau
bagian lain dari tanaman (ekstra floral
nektar)  atau ekskres serangga.
Dimana madu juga sangat

Banyak memiliki manfaat.

Indikas I bu Postpartum dengan masalah
kurangnya produksi pengeluaran ASl.
Persiapan a. Persigpan Petugas

1) Memberikansaam
2) Menjelaskan Tindakan serta
langkah langkah yang akan
dilakukan
3) Memberikan air rebusan jinten
hitam dan madu
b. Persigpanibu

1) Infomedconsentdenganibu dan
keluarga tentang pel aksanaan
pemberian jinten hitam dan madu

2) Memberikan lembar persetujuan
dilakukannya pemberian jinten
hitam dan madu pada ibu

c. Persiapan ruangandan
lingkungan

1) Mempersiapkan ruangan yang
nyaman dan bersih

2) Menjagaprivas ibudaam
pel aksanaanya

d. Persigpandat
1) Wajan panci
2) Spatula

3) Gelastakar
4) Kompor
e.Persigpan bahan
1) Jinten hitam
2) Madu

3) Saringanthe




4) Airputih

Prosedur pelaksanaan atau cara

kerja

1) Menyambut pasien,memberi
salam,dan memperkenal kan diri
kepadaklien

2) Menjelaskan maksud dan tujuan
Tindakan yang akan dilakukan

3) Menanyakan kesiapan kliendan
melakukan infomed consent

4) Melakukan  pengukuran  dan
bertanya kepada ibu mengenai
kurangnya produksi AS

5) Memberikan ibu air rebusan
jinten hitam dan Madu

Evaluas

1) Melakukan evaluasi hasil yang
dicapai dengan pemberian jinten
hitan dan madu ddam
pengeluaran asi sebelum dan
sesudah  memberikan  jinten
hitam dan madu

2) Tetap  melakukan  pengukuran

intensitas pengeluaran ASI terhadap
ibu untuk mengetahui berapa banyak
ASI yang keluar setelah
dilakukannyapemberian jinten hitam
dan madu padaibu selama 7 hari




PETUNJUKPENGISIAN:

1. Penilaian berdasarkan keadaan ibu tentang kondisi produksi ASI dan keadaan
bayi yang telah diberi ASI.
2. Berilahtanda (V) YA atau TIDAK sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan

ketentuan sebagal berikut:

A.Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan cara

F

palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-kelenjar susu
yang penuh berisi ASl. Bilaya, makanilainyal dan bilatidak makanilainya
=0.

. Terlinat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan cara

melihat langsung atau dengan memencet putting susu ibu.Bila yamaka

nilainya= 1 dan bilatidak maka nilainya = 0.

. Frekuensi menyusu bayi paling sedikit 6 kali dalam sehari. Hal ini dapat

ditanyakan pada ibu. Bila ya, (>6x/hari) maka nilai 1 dan bila tidak

(<6x/hari) makanilainya= 0.

.Bayi buang air kecil lebih sering sekitar 6-8 kali sehari. Hal ini dapat

ditanyakan pada ibu, berapa kali mengganti popok dalam sehari. Bila ya,
(>6x sehari) maka nilainya= 1 dan bilatidak (<6x sehari) nilainya= 0.

. Kondisi bayi setelah disusui, makaakan tertidur atau tenang selama2-3 jam.

Kondis ini bisa dilihat langsung pada respon bayi dan ditanyakan kepada
ibu tentang respon tersebut. Bila ya, (>2jam) maka nilainya=1, bila tidak
(<2 jam) makanilainya=0

KeluarnyaBAB 2-5 kali sehari.

Total nilai score

<3 =Pengeluaran ASI kurang

4 - < 5= Pengeluaran ASI cukup
> 6 =Pengeluaran ASI banyak



LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER PRODUKSI ASI

No

Aspek

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

yang
dinilai

Keadaan
payudaraibu
tegang sebelum
bayi menyusu
(diobservasi)

Terlihat ASI
merembes dari
putting susuibu
Ssaat

dipencet
dengan
(diobservas)

Frekuens
menyusu bayi
dalam sehari 6-8
kali sehari
(ditanyakan)

Frekuens BAK
bayi 6-8 kali
sehari (ditantakan)

Bayi tidur tenang
Setiap selesai
menyusu 2-3 jam
(ditanyakan)

Keluar BAB 2-5
kali sehari
(ditanyakan)

Jumlah

Aspekyangdinilai

K6

K7

K8

K9

Frekuensi menyusu bayi
dalamsehari 6-8kalisehari
(ditanyakan)

10

12

12

12

FrekuensiBAKbayi6-8 kali
sehari (ditantakan)

KeluarBAB2-5kalisehari
(ditanyakan)




LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER PRODUKSI AS
Kunjungan ke -1 (Pra asuhan intervensi)
Nama "Ny. A
Umur : 31 Tahun
Hari/ Tanggal/waktu :,13 April 2025/08.00 WIB (Pra asuhan intervensi)

No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK

1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di

observas)

2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet
tangan ( diobservasi)

3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari

4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kali
sehari (ditanyakan)

5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam
(ditanyakan)

6. Keluar BAB 2-5 kali sehari
(ditanyakan)

Jumlah 1




Kunjungan ke-2 (Intervens hari ke-1)

Tanggal/waktu : 14 April 2025,08.00 WIB
No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK
1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)

2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservas)

3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari

4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kai
sehari (ditanyakan)

5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam
(ditanyakan)

6. | Keluar BAB 2-5kali sehari v
(ditanyakan)

Jumlah 1




Kunjungan ke -3 (Intervens hari ke-2)

Tanggal/waktu : 15 Apriil 2025,08.00 WIB
No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK
1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)
2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservas)
3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari Y
4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kai
sehari (ditanyakan) d
5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam v
(ditanyakan)
6. | Keluar BAB 2-5kali sehari
(ditanyakan) Y
Jumlah 2




Kunjungan ke-4 (Intervens hari ke-3)
Tanggal/waktu : 16 April 2025,08.00 WIB

No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK

1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di

v
observas)
2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v

tangan ( diobservasi)

3. | Frekuensi menyusu bayi dalam

sehtri 6-8 kali sehari Y
4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kdli

sehari (ditanyakan) v
5. | Bayi tidur/ tenang setiap

selesal menyusu 2-3 jam v

(ditanyakan)
6. | Keluar BAB 2-5kali sehari

(ditanyakan) Y

Jumlah 4




Kunjungan ke-5 (Intervens hari ke-4)

Tanggal/waktu : 17 April 2025,08.00 WIB
No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK
1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)
2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservasi)
3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari Y
4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kai
sehari (ditanyakan) Y
5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam v
(ditanyakan)
6. | Keluar BAB 2-5 kali sehari
(ditanyakan) Y
Jumlah 6




Kunjungan ke -6 (Intervens hari ke-5)

TAanggal/waktu : 18 april 2025,08.00 WIB
No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK
1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)
2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservasi)
3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari Y
4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kai
sehari (ditanyakan) Y
5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam v
(ditanyakan)
6. | Keluar BAB 2-5 kali sehari
(ditanyakan) Y
Jumlah 6 6




Kunjungan ke -7 (Intervens hari ke-6)

Tanggal/waktu : 19 April 2025,08.00 WIB

No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK

1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)

2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservasi)

3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari Y

4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kdli
sehari (ditanyakan) Y

5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam v
(ditanyakan)

6. | Keluar BAB 2-5 kali sehari
(ditanyakan) d

Jumlah 6




Kunjungan ke -8 ( Intervens hari ke-7)

Tanggal/waktu : 20 April 2025,08.00 WIB
No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK
1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)
2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservasi)
3. | Frekuensi menyusu bayi
dalam sehtri 6-8 kali sehari Y
4. | Frekuensi BAK bayi 6-8 kali
sehari (ditanyakan) Y
5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam v
(ditanyakan)
6. | Keluar BAB 2-5 kali sehari
(ditanyakan) Y
Jumlah 6




Kunjungan ke-9 ( Evaluasi Akhir)

Tanggal/waktu : 21 April 2025,08.00 WIB

No ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK

1. | Keadaan payudaraibu tegang
sebelum bayi menyusu (di v
observas)

2. | Terlihat ASI merembes dari
putting susu ibu saat di pencet v
tangan ( diobservasi)

3. | Frekuensi menyusu bayi dalam
sehtri 6-8 kali sehari Y

4. | Frekuens BAK bayi 6-8 kai
sehari (ditanyakan) Y

5. | Bayi tidur/ tenang setiap
selesai menyusu 2-3 jam v
(ditanyakan)

6. | Keluar BAB 2-5 kali sehari
(ditanyakan) Y

Jumlah 6
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INSTRUMENPENELITIAN

ba




I nstrumen pemantauan frekuensi menyusui, frekuensi

BAB bayi dan frekuensi BAK bayi
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