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ABSTRAK 

Menurut WHO Kematian ibu sekitar 287.000 wanita, meninggal selama dan 

setelah Kehamilan dan Persalinan pada tahun 2020. Pada tahun 2023, di Kota Bandar 

Lampung, cakupan penanganan komplikasi kebidanan mencapai 94,2%. Kematian ibu 

umumnya terjadi Komplikasi saat atau setelah kehamilan. Sedangkan komplikasi lainnya 

mungkin terjadi sebelum kehamilan tetapi memburuk selama kehamilan. Ibu hamil sering 

mengalami kesulitan dalam mengenali tanda bahaya yang harus dilaporkan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan ibu sebelum dan 

sesudah diberikan booklet tentang  tanda bahaya kehamilan ibu hamil di PMB Wirahayu 

Panjang.  

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

penelitian Pre-experimental dengan menggunakan rancangan One Group Pretest Posttest 

atau Rancangan satu kelompok pra-perlakuan dan pasca- perlakuan. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Seluruh Ibu Hamil yang tercatat di PMB Wirahayu Panjang, Bandar 

Lampung. Sedangkan sampel yang diambil ada 78 ibu hamil di PMB Wirahayu Panjang 

yang dipilih menggunakan rumus Slovin. Teknik pengambilan sampling dengan cara 

disproportionate stratified random sampling. Pengambilan data dilakukan secara 

langsung (primer) dengan memberikan kuisioner berisi 20 pertanyaan kepada ibu hamil 

saat sebelum dan sesudah pemberian booklet 

Hasil penelitian didapatkan bahwa nilai pengetahuan ibu, sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi mengalami peningkatan. Hasil uji statistik non parametric Uji 

Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan perbedaan yang signifikan antara nilai pretest 

dan posttest  untuk pengetahuan menunjukan nilai signifikansi p -value 0,000 (<0,05) .  

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa intervensi media booklet efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil terkait tanda- tanda bahaya kehamilan di 

PMB Wirahayu Panjang. Disarankan media booklet dimanfaatkan secara optimal oleh 

PMB Wirahayu Panjang sebagai alat edukatif dalam pelayanan antenatal. Bagi program 

studi kebidanan diharapkan menjadikan hasil ini sebagai referensi pengembangan 

pembelajaran. Peneliti selanjutnya dianjurkan untuk mengeksplorasi variabel lain dengan 

metode berbeda guna memperkuat temuan. Bagi ibu hamil, booklet ini dapat menjadi 

sumber informasi yang mudah dipahami untuk meningkatkan kewaspadaan terhadap 

tanda bahaya kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

According to WHO, maternal deaths are around 287,000 women, died during 

and after Pregnancy and Childbirth in 2020. In 2023, in Bandar Lampung City, the 

coverage of obstetric complication handling reached 94.2%. Maternal deaths generally 

occur due to complications during or after pregnancy. While other complications may 

occur before pregnancy but worsen during pregnancy. Pregnant women often have 

difficulty in recognizing the danger signs that must be reported. The purpose of this study 

was to determine the differences between mothers before and after being given a booklet 

about pregnancy danger signs in pregnant women at PMB Wirahayu Panjang. 

This type of research uses a quantitative approach with a Pre-experimental 

research method using the One Group Pretest Posttest design or a one-group pre-

treatment and post-treatment design. The population in this study were all pregnant 

women registered at PMB Wirahayu Panjang, Bandar Lampung. While the sample taken 

was 78 pregnant women at PMB Wirahayu Panjang who were selected using the Slovin 

formula. The sampling technique was disproportionate stratified random sampling. Data 

collection was carried out directly (primary) by giving a questionnaire containing 20 

questions to pregnant women before and after being given the booklet. 

The results of the study showed that the mother's knowledge value, before and 

after the intervention, increased. The results of the non-parametric statistical test, the 

Wilcoxon Signed Rank Test, showed a significant difference between the pretest and 

posttest values for knowledge, showing a significance value of p-value 0.000 (<0.05). 

Thus, it can be concluded that the booklet media intervention is effective in 

increasing the knowledge of pregnant women regarding pregnancy danger signs at PMB 

Wirahayu Panjang. It is recommended that the booklet media be optimally utilized by 

PMB Wirahayu Panjang as an educational tool in antenatal services. For midwifery 

study programs, it is hoped that these results will be used as a reference for learning 

development. Further researchers are encouraged to explore other variables with 

different methods to strengthen the findings. For pregnant women, this booklet can be a 

source of easy-to-understand information to increase awareness of pregnancy danger 

signs. 
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