
 

 

 
 

 
LAMPIRAN 



Lampiran 1. Rencana Kegiatan 
 

 

 

No. Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 
1. Pengajuan Judul             

2. Study Literatur             

3. Survey Pendahuluan             

4. Penulisan Proposal Penelitian             

5. Bimbingan Proposal             

6. Seminar Proposal             

7. Uji Layak Etik             

8. Penelitian             

9. Seminar Hasil             



Lampiran 2. Instrumen Penelitian 
 

 

 
DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

EFEKTIVITAS MEDIA BOOKLET TENTANG TANDA BAHAYA 
KEHAMILAN TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL DI PMB 

WIRAHAYU PANJANG 
TAHUN 2025 

 

 
No. Responden : 

 
A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Umur : 

4. Pendidikan : 

( ) SD ( ) Tidak Tamat SD 

( ) SLTP/SMP ( ) Tidak Tamat SLTP/SMP 

( ) SLTA / SMA ( ) Tidak Tamat SLTA/SMA 

( ) Perguruan Tinggi ( ) Tidak Sekolah 

5. Status Pekerjaan : 

( ) Ibu Rumah Tangga ( )Lainnya 

( ) Wiraswata 

( ) Pegawai swasta 

( ) PNS 

6. Kehamilan ke- : 

7. Usia Kehamilan :…… Bulan 



 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu 

jawaban 

Dengan memberikan tanda ceklis (✓) pada kolom jawaban yang tersedia 

dengan memperhatikan kriteria dibawah ini: 

“ Benar “ = Bila pernyataan benar. 

“ Salah “ = Bila pernyataan salah. 

2. Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai 

dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain. 

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda 

akan kami jaga sebaik-baiknya. 

Pengetahuan Ibu Hamil 

 
NO Pernyataan Benar Salah 

1. Tanda bahaya kehamilan adalah gejala yang 
menunjukkan adanya potensi risiko atau 
komplikasi yang dapat membahayakan ibu 
atau janin selama masa kehamilan. 

  

2. Jika mual muntah sering terjadi secara terus 
menerus dan berlebihan dapat menjadi 
indikasi tanda bahaya pada masa kehamilan. 

  

3. Dalam masa kehamilan mual muntah hebat 
yan terjadi lebih dari 10 kali sehari dapat 
menyebabkan kekurangan cairan, 
penurunan berat badan dan membahayakan 
janin. 

  

4. Demam tinggi suhu > 38 derajat celcius 
merupakan hal normal pada masa 
kehamilan 

  

5. Demam tinggi selama kehamilan 
merupakan tanda infeksi yang berbahaya 
bagi ibu dan janin 

  

6. Janin yang sudah memasuki usia 5 bulan 
seharusnya menunjukkan gerakan, dengan 
minimal satu gerakan yang teridentifikasi 
setiap 10 jam. 

  

7. Pada ibu hamil, gerakan janin biasanya 
mulai terasa pada bulan ke-5. Namun, 
sebagian ibu dapat merasakan gerakan janin 
lebih awal. 

  



 

 

8. Bengkak pada wajah dan tangan yang tidak 
hilang setelah beristirahat dan disertai 
keluhan fisik lainnya bukanlah hal yang 
normal pada ibu hamil. 

  

9. Pembengkakan kaki yang terjadi pada 
malam hari biasanya bukan tanda bahaya 

  

10. Perdarahan melalui jalan lahir pada 
kehamilan sebelum 3 bulan bisa menjadi 
tanda terjadinya keguguran. 

  

11. Perdarahan melalui jalan lahir disertai nyeri 
perut bagian bawah yang hebat pada ibu 
yang terlambat haid 1-2 bulan, merupakan 
keadaan yang normal pada ibu hamil 

  

12. Sakit kepala yang hebat, menetap, dan tidak 
hilang meskipun setelah istirahat, 
merupakan tanda bahaya selama kehamilan. 

  

13. Perubahan penglihatan atau pandangan 
kabur secara tiba-tiba merupakan salah satu 
tanda bahaya selama kehamilan. 

  

14. Jika ketuban pecah sebelum waktunya atau 
usia kehamilan < 37 minggu sebaiknya 
segera diperiksa ke fasilitas Kesehatan. 

  

15. Perdarahan menjelang persalinan dapat 
disebabkan oleh berbagai faktor, di 
antaranya keguguran, letak ari-ari yang 
menutupi jalan lahir, lepasnya ari-ari, serta 
trauma fisik akibat benturan atau kekerasan 
pada area perut ibu. 

  

16. Tali pusat yang keluar dari jalan lahir saat 
kantung ketuban pecah sebelum bayi 
memasuki jalan lahir bukanlah hal yang 
normal. 

  

17. Kejang selama kehamilan kemungkinan 
besar bukan disebabkan oleh preeklampsia. 

  

18. Ibu yang kesulitan dalam mengejan 
biasanya disebabkan oleh faktor usia yang 
lebih dari 35 tahun serta kekurangan nutrisi 
selama kehamilan. 

  

19. Air ketuban pecah berwarna keruh dan 
berbau merupakan hal yang normal sebelum 
persalinan. 

  

20. Agar proses persalinan dapat berjalan 
dengan lancar, ibu perlu tetap rileks dan 
tenang. 

  

Sumber (Dini Dwi et al., 2023) 



 

 

Kunci Jawaban : 
 

Pengetahuan Ibu Hamil  

1. Benar  11. Salah 

2. Benar  12. Benar 

3. Benar  13. Benar 

4. Salah  14. Benar 

5. Benar  15. Benar 

6. Benar  16. Benar 

7. Benar  17. Salah 

8. Salah  18. Benar 

9. Salah  19. Salah 

10.Benar  20. Benar 



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Informed Consent” 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

No. HP : 

Sebagai bagian dari persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Tanjung Karang, saya berencana melakukan 

penelitian mengenai Efektivitas Media Booklet Tentang Tanda Bahaya Kehamilan 

terhadap Pengetahuan Ibu Hamil di PMB Wirahayu Panjang. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk memenuhi syarat tugas akhir. Sehubungan dengan itu, 

saya memohon kesediaan Ibu/Saudara untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian ini. Kami juga meminta Ibu/Saudara bersedia/ tidak bersedia 

untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan dengan jujur dan seakurat 

mungkin. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya, dan sebagai 

bentuk apresiasi, akan diberikan reward kepada setiap ibu hamil yang mengikuti 

proses penelitian hingga selesai. Jika ada ibu yang memutuskan untuk berhenti di 

tengah jalan, keputusan tersebut dihormati tanpa ada paksaan. 

Demikian surat persetujuan ini kami buat, dan kami mengucapkan terima 

kasih atas bantuan serta partisipasinya. 

Bandar Lampung, April, 2025 

 
Responden Peneliti 

 
 

 
Nuraina Suri 



Lampiran 4. Layak Etik 
 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.Surat Izin Penelitian 
 



 

 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
 

 

 

 

Efektivitas 



Lampiran 8. Dokumentasi 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 9. Media Booklet 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 
 
 



 

 

Lampiran 10. Hasil Turnitin 
 

 

 

 


