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Lampiran 2. Instrumen Pendlitian

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
EFEKTIVITASMEDIA BOOKLET TENTANG TANDA BAHAYA
KEHAMILAN TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL DI PMB

WIRAHAYU PANJANG
TAHUN 2025

No. Responden

A. Identitas Responden
1. Nama
2. Alamat
3. Umur
4. Pendidikan
()SD () Tidak Tamat SD
() SLTP/ISMP () Tidak Tamat SLTP/SMP
()SLTA / SMA () Tidak Tamat SLTA/SMA
() Perguruan Tinggi () Tidak Sekolah
5. Status Pekerjaan :
() Ibu Rumah Tangga ( )Lainnya
( ) Wiraswata
( ) Pegawal swasta
()PNS
Kehamilan ke-

7. UsiaKehamilan s Bulan



B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setigp pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah saah satu
jawaban
Dengan memberikan tanda ceklis (v') pada kolom jawaban yang tersedia
dengan memperhatikan kriteria dibawah ini:
“ Benar ““ = Bila pernyataan benar.
“ Salah “ = Bila pernyataan salah.

2. Andadimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai
dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain.
3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda

akan kami jaga sebaik-baiknya.

Pengetahuan 1bu Hamil

NO Pernyataan Benar Salah

1. | Tanda bahaya kehamilan adalah gejala yang
menunjukkan adanya potensi risko atau
komplikasi yang dapat membahayakan ibu
atau janin selama masa kehamilan.

2. | Jikamual muntah sering terjadi secara terus
menerus dan berlebihan dapat menjadi
indikasi tanda bahaya pada masa kehamilan.
3. | Daam masa kehamilan mual muntah hebat
yan terjadi lebih dari 10 kali sehari dapat

menyebabkan kekurangan cairan,
penurunan berat badan dan membahayakan
janin.

4. | Demam tinggi suhu > 38 dergat celcius
merupakan hal normal pada masa
kehamilan

5. | Demam tinggi sdama  kehamilan
merupakan tanda infeksi yang berbahaya
bagi ibu dan janin

6. | Janin yang sudah memasuki usia 5 bulan
seharusnya menunjukkan gerakan, dengan
minimal satu gerakan yang teridentifikas
setiap 10 jam.

7. | Pada ibu hamil, gerakan janin biasanya
mulai terasa pada bulan ke-5. Namun,
sebagian ibu dapat merasakan gerakan janin
lebih awal.




Bengkak pada wajah dan tangan yang tidak
hilang setelah beristirahat dan diserta
keluhan fisk lainnya bukanlah ha yang
normal padaibu hamil.

Pembengkakan kaki yang terjadi pada
malam hari biasanya bukan tanda bahaya

10.

Perdarahan melalui  jalan lahir pada
kehamilan sebelum 3 bulan bisa menjadi
tanda terjadinya keguguran.

11

Perdarahan melalui jalan lahir disertai nyeri
perut bagian bawah yang hebat pada ibu
yang terlambat haid 1-2 bulan, merupakan
keadaan yang normal padaibu hamil

12.

Sakit kepala yang hebat, menetap, dan tidak
hilang  meskipun  setelah  istirahat,
merupakan tanda bahaya selama kehamilan.

13.

Perubahan penglihatan atau pandangan
kabur secara tiba-tiba merupakan salah satu
tanda bahaya selama kehamilan.

14.

Jika ketuban pecah sebelum waktunya atau
usia kehamilan < 37 minggu sebaiknya
segera diperiksa ke fasilitas K esehatan.

15.

Perdarahan menjelang persalinan dapat
disebabkan olen berbaga faktor, di
antaranya keguguran, letak ari-ari yang
menutupi jalan lahir, lepasnya ari-ari, serta
trauma fisik akibat benturan atau kekerasan
pada area perut ibu.

16.

Tali pusat yang keluar dari jalan lahir saat
kantung ketuban pecah sebelum bayi
memasuki jalan lahir bukanlah ha yang
normal.

17.

Kgang sdlama kehamilan kemungkinan
besar bukan disebabkan oleh preeklampsia.

18.

Ibu yang kesulitan dalam mengegan
biasanya disebabkan oleh faktor usia yang
lebih dari 35 tahun serta kekurangan nutrisi
selama kehamilan.

19.

Air ketuban pecah berwarna keruh dan
berbau merupakan hal yang normal sebelum
persalinan.

20.

Agar proses persdinan dapat  berjdan
dengan lancar, ibu perlu tetap rileks dan
tenang.

Sumber (Dini Dwi et al., 2023)




Kunci Jawaban :
Pengetahuan 1bu Hamil

1. Benar 11. Salah
2. Benar 12. Benar
3. Benar 13. Benar
4. Sdlah 14. Benar
5. Benar 15. Benar
6. Benar 16. Benar
7. Benar 17. Salah
8. Sadah 18. Benar
9. Sdlah 19. Sdlah

10.Benar 20. Benar



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
“Informed Consent”

Y ang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat
No. HP

Sebagal bagian dari persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Teragpan Kebidanan Tanjung Karang, saya berencana melakukan
penelitian mengena Efektivitas Media Booklet Tentang Tanda Bahaya Kehamilan
terhadap Pengetahuan Ibu Hamil di PMB Wirahayu Panjang. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk memenuhi syarat tugas akhir. Sehubungan dengan itu,
saya memohon kesediaan Ibu/Saudara untuk berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian ini. Kami juga meminta Ibu/Saudara bersedia/ tidak bersedia
untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan dengan jujur dan seakurat
mungkin. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya, dan sebagai
bentuk apresiasi, akan diberikan reward kepada setiap ibu hamil yang mengikuti
proses penelitian hingga selesai. Jika ada ibu yang memutuskan untuk berhenti di
tengah jalan, keputusan tersebut dihormati tanpa ada paksaan.

Demikian surat persetujuan ini kami buat, dan kami mengucapkan terima

kasih atas bantuan serta partisipasinya.
Bandar Lampung, April, 2025

Responden Peneliti

Nuraina Suri



Lampiran 4. Layak Etik

Kementerian Kesehatan
" K k Poltekies Tanjungkarang
by emen es ® holun Soekeno Hatta Nos Bandar Lampung
Lampang 35145
® 0721) 783852
% httpa/fpoltedda-tikacid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION'
No I&SKEPKTIKNV 2025
Protohd penditan ven: | yang diusulkon olch :
The research protocal proposed by
Provcipal In Invesiigator
Nama Institug - Poltekkes Kemenkes Tanuogkanog
Nawe of the Invtiaution
Uengan il
Title

“EFEKTIVITAS MEDIA BOOKLET TENTANG TANDA BAHAY A KEHAMILAN TERHADAP PENGETAHUAN
1BL HAMIL DI PMB WIRAHAY L PANJANG

* EFFECTIVENESS OF MEDIA BOOKLET ABOUT DANGER SIGNS OF PREGNANCY AND KNOWLEDGE (F
PREGNANT WOMEN AT PMB WIRAMAYU PANLANG®

Denyatakan layak etik sesai 7 (tujub) Standsr WHO 2011, yaits 1) Nilai Sosial, 2) Niksi lmish, 3) Penserstaan Heban dan
Manfus, 4) Risike, 5) Bupdkan Eksplattasi, 6) Kerahassaan dan Privacy, dus T) Persctujum Setelah Penjelasan, yang mensjuk
pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini sepesti yang daunjuskkan obeh tespenubinys indikotc setiap standar.

Ivelared t be erbially appropriase in accardapes 3o 7 éeven) WHO 2011 Sudands, 1) Sactal Values, 2) Sciennfic Values,

3} Equuable Accessmens and Sewegitx 4) Risky, §) Porviaason/Exploitation. 6] Cofidentuaiioy and Privacy, and 7) lsfarmed
Cuncens, referring (o the X116 CIOMS Guideitwer. Ths &5 s imdicated by the fulfltiment of the tndicators of each standand

Pemyataan Laik Etik i berfaky sebama kurun wakts tanggal 22 April M2 sompal dengan tanggal 22 April 2024

Apni 22, 2025
This declaration af erhicy applies during the period Aprel 22, 2025 wwtl Aprik 22 2028 (girperson




Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian

3 PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
) Jalan Or, Susio Nomor 2 Bardartampang, Telepon (0721) 476362

Faxsurde (0721) 476362 Wabsite: hitps fidpmpesp. bancariampungkotn.go. ki
Pos-el. domptsp Kota @ bandartampungiots go.id

!
2
3

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
Nomor : 1871/070/06707/SKPAIL16/VI/2025

Berdasarkan Paraturan Menterd Datam Noger! Republk Indonesia Nomor 03 Tahun 2018 tentang Penerditan Surat
Ketarangan Penelitian can Rekomendasi dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pobtik Kota Bandar Lampung Nomor
0TOO1B7TSV.05/2025 Tanggal 2025-06-05 17:05:24 yang berandatangan dibawanh ini Kepala Dinas Penanaman Model
dan Pelayanan Terpactu Satu Pt Kota Bandar Lampung membenkan Surat Keterangan Peneiitinn (SKP) kepacta -

- NURAINASURAI

JL DR SUSILO GANG. KENANGA I, NO 18 RT 200RW 00

EFEKTIVITAS MEDIA BOOKLET TENTANG TANDA BAHAYA
KEHAMRAN TERHADAP PENGETAHUAN 18U HAME, DI PV
WIRAHAYU PANJANG

UNTUK MENGETAHUI EFEKTIVITAS MEDIA BOOKLET TENTANG
TANDA BAHAYA KEHAMLAN TERHADAF PENGETAHUAN 18U
HAMIL Di PMB WIRAHAYL PANIANG

PNE WIRAHAYU STR.KEB .JL. SELAT MALAKA 3.GG. SELAT SUNDA
Il NO.18, PANJANG SELATAN

1 {SATU) BULAN

. KEBIDANAN

DEW!I PURWANINGSH. S.5iT. M Kas

POLTEKES TANJUNG KARANG

Pelaksanaan Pecelian tiak daalahgunakas untuk tupan tertenty yang dapal mengganggy stabillas penennrish,
Setelah Penedtian sefesa, agw menyorahkan hasinya kepada Bacan Kesatuan Bangsa Dan Polisx

(BAKESBANGPOL) Xole Bandar Larmpury,

Surat Koterangan Peneitian inl beraku sefama 1 (satu) lahun sejak tanggal ditetapkan.

Orotapan di : Bandariampung
pada anggal 13 Jurs 2025

Ditandatangani secara elektronk oleh ©
Kopala Dinas _"
MUHTADI A. TEMENGGUNG, 5.7, M5

NIF 19710810 198602 1 001

Dokurman av folah @ ANCAHInNgay SO0 SIERYDNN SENOTUAIKEn Soviiikad alelironi jany dfertakan ol DS - BSSWV. !d or T

Slen e




Lampiran 6.Surat 1zin Penelitian

Kamentorian Nacohatan
B v L Direktorat Jenderal
‘ P oemenxes Sumber Daya Manusia Kesshatan

SL;- Poltekhes Tanjung harang Politewnilk Yaal

’ Alan L T n l.v;vl.:A‘o i
oung KA
s/ 1y
@ e tweow podissen U e wl
Nomaor : PP 01.04/F XXXV/2263/2025 22 Agpril 2025
Lampiran c 1 eka
Hal * kzin Penedtan

Yih, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kata Bandar Lampung
O Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Sknpsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Satgana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesabatan Kementerian
Kesahatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025 maka dengan ini kami mengajukan
pemmohonan izin panelitian bagi mahasiswa di Institusi yang Hapak/ibu Pimpin Benkut terlampir
dafiar nama mahasswa yang melakukan penelitian,

Alas perhatian dan kegasamanya ducapkan tenma kasih

Temousan

1 K3 Jurusan Keboanan

2 Ka Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
3 Ka Dinas Pendakan Dan Kebudayaan Keta Bandar Lampung

Xemantanan Kesahatan boak menanima suap an'aay grofikas dalam demuk apapun. Aka %riapat poters! suap
atau gratrikasl sahian laporkan melahs HALD KEMENKES 1500567 don s whe s d2s 90 o Unitok venifieai
koasian Bnad tergan elekironk, silanian unggah dokuman pada 1aman 111105 T boemlo. o e i OF




Lampiran 1 zin Peneltan

Nomor

Tarqgal 22 Apry 2025
DAFTAR JUDUL FENELITIAN

PPO1 O4/F XXXVIZ2632025

MAHASISWA PROGRAM STUDL KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA
TERAPAN POLITEKNIK KESEMATAN KEMENTERIAN KESEMATAN TANJUNGKARANG

TA2024/2025
MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITAN

Sabila  Khairnmsal Hubungan Dukungan Suami dan Pekenaan | PMB Wirshayu Panjang
Marazr bu dengan Pemberian AS| ekskiusf pada Bap
NIM: 2115301080 g:?d 2;12 Bulan ¢i PM8 Wwahayu Panjang
Nursinasun Efektvias Medie Sooklet Tenlang Tanda
NIk 2115301068 Banays Kehamitan Terhadsp Pengetahuan bu

Hami o PMB Wrshayu Panjang Bandar
Rosya Ferdaita Hubungan Penggunaan Lembar Balik M Sateit
NIM: 2115301094 Edukas Pessizpan Menyusui

Fangstahuan san Skep bu Hamil Tnmestar

1l Tetang Pemberan AS| Ekskiusf o Wiayah

Kers Puskesmas Satalk Bandar Lsmpurg 2025
Mutara Putn Arzgha | Hubungan  Pola Asuh Oranglua  Dengan| PKM. Kota Karang
NIV 2115300065 Kejadlan Stunting pade Balta o Kelurahan

Kota Karang Wlayah Kera Puskesmas Kola
Bandar

Annisa Puti Nataaya

Karang Bandar Lampung
Pengianuh  Pial  Perdneum  dalam

PMB  Maring  Turnp,

NIM 2115301042 Ruplur Perdneum saat Persalinan di PMB SST.MKes Bandas
Turmip, SST MKss Bardar Lampmg Tahun Lampung

Widhia intan Lestar | Gamberan  Penostahusn SMPN 14 Bandar

NIM 2915301086 Posmnal Hygens Organ Rop-oduts @ SMPN | Lampung




Lampiran 7. Surat Balasan Pendlitian

BIDAN DELIMA PROVINSI LAMPUNG
PRAKTIK MANDIRI BIDAN Bdo. WIRAHAYUS. Tr. Keb

JL, Selat Malaka 111 Punjung Sclatan, Kee. Panjang
Bandar Lampung  Telp 0821-7585-5566

SURAT BALASAN PENELITIAN

No.oU% / Sop /v | 103§

Panjang, 16 Mei 2025
Lampiran ; | cks Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Tanjunghanang

Peribal : Balasan penelitian a.n Nurainasuri Di Tempat

Yaung bertanda tangan dibawah ini Bidan Wirshayu S.Tr.Keb. Menerangkan denggan sesungguhnys balwa

Nama : Nurainasuri

NIM : 2115301068

Program Studl ¢ Sarjuna Terupan Kebidanan

Universitas : Politeknik Kesehatan Kementerian Keschatan Tanjungharsng

Telah melakukan penelitian & Praktik Mandiri Bidan Wirahayu, S.Tr. Keb dengan Judul : Efektivitas
Media Booklet Tentang Tanda Bahaya Kehamilan Terhadap Pengetahuan [bu Hamil Di PMB Bdn,
Wirahayu, 5. Tr.Keb Panjang 8. Limpuny

Demikian surat balasun penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, atas
pechationnya kami ucapkan ferimakasih.

Bandar lampung, 16 Mel 2025

NIP.197703252019052003



Lampiran 8. Dokumentas







Lampiran 9. Media Booklet

Tanda Eahaya
Pacdia Kehamilan

BY: Nurainasuri
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Tanda Enhayn
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Tandia Eahaya
Kehamiian Trimester i

Nyori Par*ut Hobhat
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Tancda Eahayn
Kehamiian Terimecstor il

Domoam Tingss

Tanda Eahayn
Kenamiian Trimester I
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Tandna Enhayn
Kehamiian Trimestoer 1IN

Goerakan Janin Eergurans

Catl I 1 yaing tica adn uts u el
Ikurang
Nadi

hcn

Tanda Eahmaya
Kehamiian Trimecsctor I
BOonmgiait Basta BEajahn ATas Tamgean

"

NNy

joanga




Tancda Eahavya
Kehamiian Trimester Il
Demam Tingsl

Demam dengan suhu tubuh 38°C selama
kehamilan merupakan asalah vang periu
diwaspadal. Demam 1linggl dapst menjadl
tanda adanya infek datam kehamiian, ang
merupakan salah satu panyebisgh ken an by
(sekitar 179 Panangenan demam blasanys
maliputi s H L minum banvak iran, dar

mengompras tubuh untuk manurunkan suhu

Sciaput Keiopak Miata Pucat

Anemia ¢ ahamilan a konaisi o

mana kadar hemoglobin 1w berads dl bawsh

11T g% pada tnimaster L Penyebab utama
rila selama kehamilan adalgh kekurangsan
dan pe rahan akut, yang sering kal

saling berinteraksl. Anamia pada trimaster 1
at meningkatkan risiko

parsalinan dan nifag searta menyebabkan

kalahiran BBLR(Bay! Berat Lahir Rendahl

bay| dengan baratl kurang dari 260

Tanda S Gejala
Preckiampsia

1. Sakit Hopain Hobat
2 . pongiinatan Kabure
3. Bengkak Pada Wajah dan Tangan
& . Nyeri Epigastrii
S . Oligurin

G . Tokanan Darah Tingsd
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama : Nuraina Suri
Nim 2115301068
Dosen Pembimbing I : Marlina, SST.,M.Kes

No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L[| liozq Konsultasi judul Perbaikan
Nov
2 152004 Konsultasi BAB I-111 Perbaikan i
Nov
3 2072014 Konsultasi BAB I-111 Perbaikan ]
Nov
4 1211009 Konsultasi BAB [-111 ACC Seminar |
, Nov Proposal

Bandar Lampung, November 2024
Pembimbing Skripsi

NIP. 198203212005012013



Nama

Nim

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Nurainasuri

2115301068

Dosen Pembimbing I : Marlina, S.ST.,M.Kes

No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tandg Tangan
1 [2%201¢ Konsultasi BAB IV -V Perbaikan

Met
2 (111101 Konsultasi BAB IV -V Perbaikan | i

Me |
3 e Konsultasi BAB IV -V ACC Seminar ! |

Hasil ,

Juni
4 . Konsultasi BAB IV -V Cetak Sesuai |

/ Panduan

Juni

Bandar Lampung, Juni 2025
Pembimbing Skripsi

\
NIPY98203212005012013



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Nuraina Suri
NIM : 2115301068
Dosen Pembimbing Il : Eva Berliana, S.Kep, Ners., M.Kes

No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
iR “rm | JudulTopik  (ACC .
0 ' /
2. |lbj2024 |BABILBABTI Perbaiki
/n /
3. 2001004 | BABILBABI Perbaiki
|
41, | BABL ACC Seminar
' ! Proposal
.. /
!
L . 1

Bandar Lampung, November 2024

Pembimbing Skripsi
Eva Berliana, S.Kep. Ners,, M.Kes

NIP. 197209091992022001



Nama
NIM
Dosen Pembimbing I1 : Eva Berliana, S.Kep Ners., M.Kes

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Nuraina Suri

: 2115301068

No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
I FPYP Konsultasi BAB IV -V Perbaikan //
’Mu | 4
2 ZTI ws Konsultasi BAB IV -V Perbaikan
Ma
3 ws Konsultasi BAB [V -V ACC Seminar
- Cally
/]
4 oy prous Konsultasi BAB IV -V ACC Sesuai / /
’MLI Panduan

Bandar Lampung, Juni 2025

Pembimbing Skripsi

/

Eva Berliana, SKep. Ners. MK

NIP.197209091992022001




Lampiran 10. Hasil Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN

NIM - Nw00Es T T R S

Judul (T~ : FTEINITRS_MROM, DOCKLT, TArtTards, yhion awmen Kewaniien
TERMEORP QENEETRHUN 1 WhnL D) ONIB WWARRTY PRFIRNG

Prodi . SARIRHR  TIRRPAN  KEBpAMAN

Telah melckukan pengecekan Tumitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasll (Nilal )

T Me 206 _
B,

S

z —;
h 1 Mengetahui,

Pembimbing 2
MBRLITR 4111, M Key P munm.iim..m.,mj,,
NIP. 9320321 200 SORL OV NIP. 1471040981 02 00

Cotatan ; Pengisian kolom tanggal dan hasi ditulis langon

-




