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Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU UNTUK MENINGKATKAN 

PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS 
 

Pengertian Memberikan minuman sari kacang hijau 
untuk meningkatkan dan melancarkan 
produksi ASI 

Tujuan Diberikan untuk membantu 
meningkatkan produksi ASI pada ibu 
postpartum 

Sasaran Ibu nifas dengan ketidaklancaraan 
produksi ASI  

Alat dan Bahan a) Bahan 
1. Air  
2. 300 gr Kacang hijau 
3. gula merah 
4. Jahe 
5. Daun pandan 1 lembar 

b) Alat 
1. Panci 
2. Mangkok 
3. Sendok 
4. Saringan 

 
Langkah Pembuatan Langkah pembuatan sari kacang hijau 

yaitu sebagai berikut : 
1) Rendam 300 gr kacang hijau 

selama 1 jam hal ini dimaksudkan 
agar lebih mudah matang, setelah 
direndam tiriskan kacang hijau dan 
cuci bersih. 

2) Kemudian rebus Bersama 2000 ml 
air, 1 lembar daun pandan, gula 
merah, dan jahe yang telah 
dimemarkan selama 40 menit, 
rebus hingga kacang hijau menjadi 
lunak 

3) Selanjutnya haluskan kacang hijau 
yang telah empuk dan benar-benar 
menyatu dengan air rebusan 
Setelah benar-benar halus 
sempurna, kacang hijau tersebut di 
saring untuk diambil sarinya, 
setelah itu disajikan kacang hijau 
di gelas 
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Pemberian kepada ibu post partum 1. Kacang hijau yang sudah dimasak 

sesuai SOP diberikan kepada ibu 
post partum selama 7 hari berturut 
turut 

2. Pemberian kacang hijau sebanyak 
300 gr yang telah diolah menjadi 
sari kacang hijau yang dikonsumsi 
oleh ibu nifas selama 7 hari 
sebanyak 220 ml dengan dosis 2x 
sehari. 
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Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI PENGELUARAN ASI 

PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU TERHADAP PENINGKATKAN 
PRODUKSI ASI 

 
 

No. Uraian Produksi 
ASI 

sebelum 
diberikan 

sari 
kacang 
hijau  

(Hari 1) 

Produksi ASI selama diberikan sari 
kacang hijau 

Produksi 
ASI 

sesudah 
diberikan 

sari 
kacang 
hijau  

(Hari 8) 

Hari 
2 

Hari 
3 

Hari 
4 

Hari 
5 

Hari 
6 

Hari 
7 

1 ASI keluar tanpa 
memencet payudara 

✘ ✘ ✘  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

2 Payudara terasa 
penuh atau tegang 
sebelum menyusui 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

3 Ibu dapat mendengar 
suara menelan 
Ketika bayi menelan 
ASI 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

4 Ibu dapat merasakan 
rasa geli karena 
aliran ASI setiap kali 
bayi mulai menyusu 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

5 Bayi paling sedikit 
menyusu 8-10 kali 
dalam sehari 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

6 Setelah menyusu 
bayi akan 
tertidur/tenang 
selama 3-4 kali 
sehari 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

7 Bayi BAK 6-8 kali 
dalam sehari 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

8 Warna urin bayi 
kuning jernih 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

9 Bayi BAB 3-4 kali 
sehari 

✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

10 Fases bayi berwarna 
kekuningan 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
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Keterangan nilai jawaban 
✘ = Tidak 
✔ = Ya     Sumber : Nasution,2022 
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Cara Pembuatan Sari Kacang Hijau 
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