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LAMPIRAN 1. 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada:  

Yth. Bapak/Ibu calon reponden penelitian di Anak Tuha Lampung Tengah 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Rita Susanti 

NIM  : 2115301090  

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Tanjungkarang 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pemberian 

Asi Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Anak Tuha Kabupaten 

Lampung Tengah”, prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah dengan 

mengisi lembar kuesioner yang akan dilakukan oleh Peneliti berupa wawancara, 

yang berisi pertanyaan mengenai data responden.  

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pemberian 

Asi Eksklusif pada bayi 0-6 bulan di  Puskesmas Anak Tuha Kabupaten Lampung 

Tengah. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data ataupun informasi yang 

diberikan.  

Demikian surat permohonan ini disampaikan atas perhatian, kerjasama dari 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih.  

Bandar lampung,………………2025 

 



 
 

 
 

Rita Susanti 

Lampiran 2. 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :  

Nama    :  

Tempat & tanggal lahir : 

Umur    : 

Alamat    : 

No. Telepon/HP  : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden/subyek penelitian yang 
berjudul, “Gambaran Pemberian Asi Eksklusif Pada Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas 
Anak Tuha Kabupaten Lampung Tengah” yang akan dilakukan oleh : 

Nama           :  Rita Susanti 

Alamat           :  Jl. Bhumi Perumahan Bumi Puspa Kencana 3, 
Pramuka 

  Instalasi                                 :  Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 
Tanjung Karang 

No.HP           :   085764003282 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. 

     Lampung Tengah,…………...2025 

Mengetaui 

  Peneliti       Responden 

   

 

          (Rita Susanti)       (………….) 



 
 

 
 

Lampiran 3. LEMBAR KUESIONER PENELITIAN DAN TABEL HASIL KUESIONER 

KUISIONER 

GAMBARAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 0-6 BULAN 

 
 
 
NoResponden   : 

Tanggal Pengisian  : 

 
 
 

1.   Identitas Responden 
 

Nama   :  

Umur   : 

Pendidikan terakhir : 

 

o SD 
 

o SMP/SLTP 
 

o SMA/SMK 
 
 
 

Pekerjaan  : 
 

o Bekerja 
 

o Tidak bekerja 
 
 
 

Alamat  : 
 
 
 
 

2.   Apakah ibu memberikan bayinya ASI ? 
 

o Ya 
 

o Tidak 
 

3.   Apakah ibu memiliki pengetahuan mengenai ASI eksklusif 
 

o Ya 
 

o Tidak 



4.   Apakah ibu memberikan ASI eksklusif (sejak usia 0-6 bulan tanpa 

selingan makan/minum apapun)  ? 

o Ya 
 

o Tidak 
 
 
 
5.   Apakah ibu saat melahirkan dilakukan inisiasi menyusui dini (IMD) pada bayi ? 

 

o Ya 
 

o Tidak 
 

6.   Apakah suami atau keluarga ibu mendukung ibu dalam memberikan ASI Eksklusif ? 
 

o Ya 
 

o Tidak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Tabel Gambaran Pemberian ASI Eksklusif pada bayi 0-6 bulan 

di puskesmas Anak Tuha Lampung Tengah 

No 
Nama 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 
Indek Menyusui 

Dini Pemberian Asi 

1 Riyanti 41 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

2 Susanti 36 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

3 Astuti 29 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

4 Dewi Lestari 35 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

5 Sisri 35 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

6 Lusi 34 SMP IRT Tidak IMD Memberikan ASI Eksklusif 

7 Kurniasih 31 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

8 Dwi Apriliani 22 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

9 Saripah 30 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

10 Zulya Bisa S 18 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

11 Siti Aisyah 18 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

12 Septilia 31 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

13 Nani kurwanti 39 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

14 Melani 17 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

15 Kasih 17 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

16 Uslia 27 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

17 Suparni 29 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

18 Dewi 29 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

19 Siti Khodijah 26 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

20 Ehak 40 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

21 Puji Rahayu 37 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

22 Minarsih 44 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

23 Erni Maryani 19 SD IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

24 Aidah 35 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

25 Dwi Uliya 31 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

26 Septika Dewi 31 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

27 Manisih 30 SMA/SEDERAJAT Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

28 Fitrotun 26 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

29 Yuli 32 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

30 Serli Suyanti 21 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

31 Urih Herlina 28 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

32 Tika Mutmainah 22 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

33 Sri 32 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

34 Siti Fatimah 28 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

35 Yani Fatma 24 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

36 Lijah Astuti 27 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

37 Luri 37 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

38 Yunita Sari 36 SMP IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

39 Ehak 41 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

40 Sri 39 SMP Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 



 
 

 
 

41 Kurniasih 35 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

42 Rohimah 28 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

43 Suparni 29 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

44 Rini Puspita 32 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

45 Erni Maryani 19 SD IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

46 Rini 32 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

47 Elista Hasanah 23 SMP IRT Tidak IMD Memberikan ASI Eksklusif 

48 Yuliyati 24 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

49 Patmawati 24 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

50 Siti Anjarwati 21 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

51 Depi Susanti 24 SMP IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

52 Sri Lestari 39 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

53 Erni Mulyani 34 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

54 Yuniati 31 SMP Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

55 Amanah 40 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

56 Tri Winarsih 31 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

57 Dewi Rusmawati 29 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

58 Dwik 46 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

59 Wagiyah 42 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

60 Herawati 46 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

61 Yanti Diara S 36 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

62 Septi Novita 37 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

63 Dara Asmara 23 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

64 Karyani 23 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

65 Desmawanti 27 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

66 Lindawati 37 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

67 Santi Nanda 21 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

68 Miftahur J 24 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

69 Wantari 33 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

70 Sutriani 43 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

71 Yani Lestari 25 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

72 Ervina 25 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

73 Sri Utami 49 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

74 Dwi Nita 25 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

75 Rahma W 20 SD IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

76 Asri Mala 20 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

77 Hera 44 D-3 atau S-1 IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

78 Usliyah 27 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

79 Sri Maryati 36 D-3 atau S-1 IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

80 Robayah 49 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

81 Daora Asmara 33 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

82 Ekawati 35 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

83 Yeni Okta 33 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

84 Desta Ayu 27 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

85 Nursingli 30 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 



 
 

 
 

86 Ratnawati 31 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

87 Patimah 38 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

88 Aisyah 38 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

89 Rita Sari 33 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

90 Setemah 22 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

91 Siti Aisyah 21 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

92 Sahana A 21 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

93 Ningsih 27 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

94 Siti Sardah 31 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

95 Dewi Anggraeni 32 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

96 Wulandari 35 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

97 Hasanah 31 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

98 Yunita Sari 32 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

99 Tri Wulandari 25 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

100 Retno Sari 30 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

101 Ida Laila 35 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

102 Helda Pebrianti 33 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

103 Sardah 32 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

104 Astuti 38 SMP IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

105 Lidra 24 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

106 Fatmawati 31 SMP IRT IMD Tidak Memberikan ASI Eksklusif 

107 Drana Sri 29 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

108 Lusiyanti 32 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

109 Heni 26 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

110 Astuti 29 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

111 Liana Intan 28 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

112 Lia Rosa 29 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

113 Trianur 38 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

114 Wati Astuti 34 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

115 Ekawati 33 SMP Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

116 Lutfi Yani 27 SMA/SEDERAJAT IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

117 Nurhayati 20 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

118 Triningsih 38 SD Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

119 Anggraini 27 SMP Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

120 Erna 36 SMP Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

121 Linda Sari 27 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

122 Risna 31 SD IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

123 Ratih 30 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

124 Lisa 26 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

125 Halimah 26 SMA/SEDERAJAT Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

126 Siti Nur 32 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

127 Rostiana 34 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

128 Megawati 41 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

129 Misnawati 41 SMA/SEDERAJAT Petani IMD Memberikan ASI Eksklusif 

130 Aulia Putri 22 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 



 
 

 
 

131 Ratna 32 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

132 Tari 24 SMP IRT IMD Memberikan ASI Eksklusif 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 4.  SURAT PRASURVEY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 5. SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6.  HASIL UJI SPSS 

 
ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memberikan ASI 

Eksklusif 

9 6,8 6,8 6,8 

Memberikan ASI Eksklusif 123 92,5 93,2 100,0 

Total 132 99,2 100,0  
Missing System 1 ,8   
Total 133 100,0   

 
Umur Dalam Kelompok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 Tahun atau >35 

Tahun 

38 28,6 28,8 28,8 

20-35 Tahun 94 70,7 71,2 100,0 

Total 132 99,2 100,0  
Missing System 1 ,8   
Total 133 100,0   

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 50 37,6 37,9 37,9 

SMP 54 40,6 40,9 78,8 

SMA/SEDERAJAT 26 19,5 19,7 98,5 

D-3 atau S-1 2 1,5 1,5 100,0 

Total 132 99,2 100,0  
Missing System 1 ,8   
Total 133 100,0   

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 110 82,7 83,3 83,3 

Petani 22 16,5 16,7 100,0 

Total 132 99,2 100,0  
Missing System 1 ,8   
Total 133 100,0   

 
 

IMD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak IMD 2 1,5 1,5 1,5 

IMD 130 97,7 98,5 100,0 

Total 132 99,2 100,0  
Missing System 1 ,8   
Total 133 100,0   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA         : RITA SUSANTI 

NIM                                       : 2115301090 

PEMBIMBING I                  : Lely Sulistianingrum, S.S.T.,M.Keb 

 

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 

Pembimbing 
1.  Judul/Topik Acc Judul  

2.  BAB I, BAB II Perbaikan  

3.  BAB II, BAB III Perbaikan  

4.  BAB I-III ACC Seminar 

Proposal 

 

 

                                                           Bandar Lampung 

 

Pembimbing Skripsi 
 
 
 

 
Lely Sulistianingrum, S.S.T., M.Keb 

              NIP.198608112009022004



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA         : RITA SUSANTI 

NIM                                       : 2115301090 

PEMBIMBING I                  : Lely Sulistianingrum, S.S.T.,M.Keb 

 

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 

Pembimbing 
1.  BAB IV, BAB V Perbaikan  

2.  BAB IV, BAB V Perbaikan  

 

 

 

 

3.  BAB I – BAB V Perbaikan  

4.   BAB I – BAB V Perbaikan   

5.   ACC Seminar Hasil ACC Seminar Hasil  

6.   ACC Cetak Skripsi Cetak Sesuai 
Panduan 

 

 

                                                           Bandar Lampung 

 

Pembimbing Skripsi 
 
 
 

 
Lely Sulistianingrum, S.S.T., M.Keb 

              NIP.198608112009022004



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA         : RITA SUSANTI 

NIM                                       : 2115301090 

PEMBIMBING I                  : Amrina Octaviana, S.Si.T, M.Keb. 

 

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 

Pembimbing 
1.  Judul/Topik Acc Judul  

2.  BAB I, BAB II Perbaikan  

3.  BAB II, BAB III Perbaikan  

4.  BAB I-III ACC Seminar 

Proposal 

 

 

                                                           Bandar Lampung 

 

                                                                                     Pembimbing Skripsi 
 
 
 

Amrina Octaviana, S.Si.T, M.Keb 
                                                                            NIP : 197910222002122001



 
 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA         : RITA SUSANTI 

NIM                                       : 2115301090 

          PEMBIMBING I                  : Amrina Octaviana, S.Si.T, M.Keb. 
 

No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 

Pembimbing 
1.  BAB IV, BAB V Perbaikan  

2.  BAB IV, BAB V Perbaikan  

3.  ACC Seminar Hasil ACC Seminar Hasil  

4.  ACC Cetak Skripsi Cetak Sesuai 
Panduan 

 

 

                                                           Bandar Lampung 

 

                                                                                    Pembimbing Skripsi 
 
 
 

 
                                                                          Amrina Octaviana, S.Si.T, M.Keb 

                                                                            NIP : 197910222002122001 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8. 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9.  DOKUMENTASI 

   

   

   

 


