
 
 

 

 
 
 
 

LAMPIRAN 
 

 
 
  



 
 

 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan 

 

No Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan 
Judul 

             

2. Study 
Literature 

             

3. 
Survey 
Pendahuluan 

             

 
4. 

Penulisan Proposal 
Penelitian 

             

5. 
Bimbingan Proposal              

6. Seminar 
Proposal 

             

7. Uji Layak Etik              

8. Pelaksanaan 
Penelitian 

             

9. Pengolahan Data              

10 Sidang Skripsi              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada:  

Yth. Bapak/Ibu calon reponden penelitian di Pardasuka  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Widhia Intan Lestari 

NIM  : 2115301086 

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes  

  Tanjungkarang 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Remaja Tentang Personal Hygiene Organ Reproduksi Di SMPN 14 Bandar 

Lampung”, prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah dengan mengisi 

lembar kuesioner yang akan dilakukan oleh Peneliti berupa wawancara, yang berisi 

pertanyaan mengenai data responden. 

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

remaja putri tentang personal hygiene dengan kejadian keputihan di SMPN 14 

Bandar Lampung. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data ataupun 

informasi yang diberikan.  

Demikian surat permohonan ini disampaikan atas perhatian, kerjasama dari 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih.  

 

 

Bandar Lampung, ………………2025 

 

 

Widhia Intan Lestari   



 
 

 

Lampiran 3. Pernyataan Kesediaan Menjadi Subjek Penelitian 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :  

Nama    :  

Tempat & tanggal lahir : 

Umur    : 

Alamat    : 

No. Telepon/HP  : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden/subyek penelitian yang 

berjudul, “Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Personal Hygiene Organ 

Reproduksi Di SMPN 14 Kelas Bandar Lampung” yang akan dilakukan oleh : 

Nama           :  Widhia Intan Lestari 

Alamat           : Jl. Lada Ujung V No.9.B, Gedong Meneng 

  Instalasi                               :  Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Tanjung Karang 

No.HP           :  085268979010 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. 

       

Bandar Lampung,…………...2025 

 

       Mengetaui 

  Peneliti             Responden 

   

 

    (Widhia Intan Lestari)              (……………………...) 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG  

PERSONAL HYGIENE ORGAN REPRODUKSI  

DI SMPN 14 BANDAR LAMPUNG 

 

Petunjuk: 

Isilah identitas diri dengan lengkap! 

No. Responden : 

Tgl Survey : 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan     : 

Alamat : 

 

B. ALAT UKUR PENGETAHUAN 

Petunjuk: 

1. Baca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

2. Setiap pertanyaan memiliki dua jawaban. Piliihan tersebut adalah : 

Benar (B) : jika menurut anda pertanyaan tersebut benar 

Salah (S) : jika menurut anda pertanyaan tersebut salah 

3. Pilihlah hanya satu jawaban dari setiap pertanyaan dengan memberikan 

tanda (√) pada kotak pilihan jawaban dan usahakan semua 

jawaban tidak ada yang terlewatkan 

 

  



 
 

 

C. PEREMPUAN 

 
No. PERNYATAAN-PERNYATAAN BENAR SALAH 

1. Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat 
yang menyeluruh yang berkaitan dengan 
organ reproduksi. 

  

2. Mengganti celana dalam sebanyak dua kali 
dalam sehari dan mengganti pembalut saat 
menstruasi minimal 3-4 kali sehari. 

  

3. Pemakaian celana terlalu ketat dan sempit 
baik untuk kesehatan pada daerah organ 
genetalia 

  

4. Membersihkan organ genetalia dengan 
menggunakan air hangat dapat 
menyebabkan iritasi pada organ genetalia 

  

5. Cara membersihkan daerah kewanitaan 
yang benar adalah membasuh dari arah 
belakang ke arah depan. 

  

6. Membersihkan organ genetalia merupakan 
salah satu cara untuk menghindari penyakit 
kelamin 

  

7. Celana dalam diganti bila lembab & 
minimal dua kali sehari 

  

8. Penggunaan pembalut saat keputihan 
merupakan satu cara untuk menjaga 
kebersihan organ genetalia 

  

9. Menjaga kebersihan argan genetalia 
bertujuan agar terhindar dari infeksi pada 
organ genetalia 

  

10. Pertumbuhan bakteri dan jamur pada organ 
genetalia perempuan terjadi karena keadaan 
yang lembab pada alat kelamin 

  

 
  



 
 

 

D. LAKI-LAKI 

o
. 

PERNYATAAN-PERNYATAAN BENAR SALAH 

1. Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat 
yang menyeluruh yang berkaitan dengan 
organ reproduksi 

  

2. Celana dalam perlu diganti sebanyak dua kali 
dalam sehari untuk menjaga kebersihan. 

  

3. Pemakaian celana terlalu ketat dan sempit 
baik untuk kesehatan pada daerah organ 
genetalia 

  

4. Membersihkan organ genetalia dengan 
menggunakan air hangat dapat 
menyebabkan iritasi pada organ genetalia 

  

5. Cara membersihkan organ genetalia yang 
benar adalah membasuh dari arah belakang 
ke arah depan. 

  

6. Menjaga kebersihan organ genetalia 
bertujuan agar terhindar dari infeksi pada 
organ genetalia 

  

7. Khitan (sunat) merupakan salah satu cara 
menjaga kebersihan organ genetalia pada 
laki-laki 

  

8. Setelah buang air kecil dan buang air besar 
sebaiknya membersihkan organ genetalia 
menggunakan air bersih 

  

9. Membersihkan organ genetalia merupakan 
salah satu cara untuk menghindari penyakit 
kelamin 

  

10. Gesekan celana yang ketat dapat 
menyebabkan iritasi pada organ genetalia 

  

 
     Sumber: (Rachma, 2020) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 5. Surat Pra Survey 

 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 6. Laik Etik 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 8. Surat Dinas Pendidikan 
 

 
  



 
 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian 

 
  



 
 

 

Lampiran 10. Surat Balasan Dari Sekolahan 

  



 
 

 

Lampiran 11. Dokumentasi 
 

 

 

 
 

  



 
 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 12. Bukti Turnitin 
 

 


