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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami penelitian
yang dilakukan dengan judul “Gambaran Pengetahuan Tentang Seksual
Pranikah Pada Remaja Di SMKN 6 Bandar Lampung”. Dengan ini
menyatakan bersedia untuk berperan serta menjadi subjek penelitian dan bersedia
melakukan terapi sesuai data yang diperlukan. Demikian pernyataan ini dibuat

dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Bandar Lampung, 2025

Menyetujui

Peneliti Responden



Lampiran 3. Instrumen Penelitian

Gambaran Pengetahuan tentang Seksual Pranikah Pada Remaja

di SMKN 6 Bandar Lampung
A. Kuesioner
Sumber kusioner : Annisa Aryati 2020
Tanggal
Nomor Responden
Umur
Jenis Kelamin
Kelas /jurusan
Saat ini tinggal bersama  : orang tua, saudara, kost/konterakan (coret yang
tidak perlu)

Petunjuk pengisian

1.

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan dan pilih jawabannya

2. Beritanda ( v' ) pada pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pilihan jawaban
anda
3. Baca kembali semua pertanyaaan pastikan tidak ada yang terlewatkan
B : Benar
S : Salah
No. PERNYATAAN JAWABAN

Benar Salah

Pengertian Seks Pranikah

1.

Seks sebelum menikah adalah hubungan
seksual yang dilakukan remaja tanpa
adanya ikatan pernikahan

Ketidak mampuan mengendalikan
dorongan biologis dapat mempengaruhi
nilai norma dan keimanan remaja
terhadap seks pranikah

Merasa putus asa dan mencari
plampiasan  akan = menjerumuskan
remaja dalam pergaulan bebas.

Seks pranikah merupakan aktivitas yang
dilakukan oleh sepasang individu




dengan dorongan seksual tanpa adanya
ikatan pernikahan,contohnya seperti
kissing,  necking, petting, dan
intercourse

5.

Berpelukan merupakan salah satu
bentuk perilaku seks pranikah

Dampak seks pranikah

1.

Aborsi bukan salah satu dampak dari
seks pranikah

2.

Kehamilan yang tidak di inginkan
adalah  salah satu faktor yang
mempengaruhi perilaku seks pranikah

Sfilis tidak ditularkan melalui hubungan
seksual jika berganti-ganti pasangan

Membaca buku, melihat film dan
majalah yang menampilkan gambar
porno dapat menyebabkan seseorang
ingin melakukan hubungan seks

Perilaku seks pranikah akan berdampak
pada perkambangan trauma kejiwaan
yang mengakibatkan gangguan mental
pada remaja

Penc

egahan seks pranikah

1.

Memilih  teman yang membawa
pengaruh positif dalam pergaulan dapat
menghindari remaja dari  seksual
pranikah

Pusat Informasi dan  Konseling
pendidikan reproduksi remaja adalah
bagian upaya pencegahan seks pranikah

Komunikasi yang baik antara orang tua
dan anak dapat mencegah perilaku
seksual pranikah.

Semakin tinggi tingkat pemahaman
agama seorangremaja, maka semakin
kuat nilai keyakinan serta hargadiri
remaja tersebut dan dapat mengurangi
risiko seks pranikah

Saya memperdalam pendidikan agama
dan akhlak untuk mencegah terjadinya

perilaku seks pranikah




B. Bentuk Seksual Pranikah

No. Pertanyaan BENAR SALAH

1. | Berpegangan tangan dan berpelukan dengan
pasangan termasuk dalam bentuk awal
perilaku seksual pranikah.

2. | Ciuman di pipi, dahi, atau bibir termasuk
bentuk perilaku seksual pranikah.

3. | Meraba bagian tubuh seperti dada, paha, atau
perut termasuk bentuk dari perilaku seksual
pranikah.

4. | Berciuman dan berpelukan bukan termasuk
perilaku seksual selama tidak melakukan
hubungan intim.

5. | Sentuhan antar alat kelamin walau masih

memakai pakaian termasuk bentuk dari
perilaku seksual pranikah.
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

Larmgeran 1 an Penedlian
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Lampiran 7. Surat Telah Melaksanakan Penelitian

PENERINTAH PROVINSI LAMPUNG S5
SMK NEGERI 6 BANDAR LAMPUNG [ %,
J FE Natadrata K 3amau Koo, Telk Beturg T, Lapurg J576

o (RERTN
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomar - 4211630421 5 068V 012025

Yang beranda tangan di bawah i, Kepala SMK Negent 6 Eandar Lampung,

menerangkan bhalvaa
Nama . Sdi Nur Nadiah
NIM 2115301080
Jurusan Kebiganan

Bernar yang bersangiulan (elah melakukan penelitian Dengan jdud. “Gambaran
Pengetahuan Tentang Seksual Pranikah Pada Remaja Di SMK 6 Bandar Lampung *

Demikaan sursl keterangan ni dberkan kepada bersangkutan urtuk  dipergunsican
sebagaimana mesirys
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANIUNGKARANG

Nama Mahasiswa Skt Nur Naditah
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
FRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Sitl Nur Nadilah
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS!
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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