
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 



 

 

 

Lampiran 1. Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PENERAPAN 

MEMBERIAN MINYAK KELAPA VCO (VIRGIN COCONOUT OIL) 

UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI  

 

 

PEMBERIAN VCO (VIRGIN COCONOUT OIL) 

PADA SEKRESI ASI 

Pengertian  Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan nutrisi alami yang 

diproduksi oleh kelenjar payudara ibu setelah melahirkan 

dan menjadi sumber makanan utama bagi bayi baru lahir. 

ASI mengandung berbagai zat gizi penting yang 

mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi, 

termasuk protein, lemak, karbohidrat, vitamin, mineral, 

serta enzim yang membantu pencernaan dan penyerapan 

nutrisi secara optimal 

Tujuan  Membantu melancarkan produksi air susu ibu 

Ruang lingkup Ibu nifas hari ke-4 

Petugas Merya yusinta 

Waktu Waktu yang dilakukan pemberian 3 x sehari 1 sendok 

makan selama 7 hari 

Alat dan bahan 1. Lembar observasi 

2. VCO (Virgin Coconout Oil) 

Persiapan Pasien 1. Informed consent sebagai tanda persetujuan ibu 

dan keluarga bahwa ibu akan diberikan VCO 

(Virgin coconout oil) untuk memperlancar 

pengeluaran air susu ibu 

2. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan  

4. Melakukan pemeriksaan TTV kepada ibu 

Prosedur 1. Menyiapkan alat dan bahan  

2. Melakukan pemberian VCO 3 x sehari selama 7 

hari 

  

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN VIRGIN COCONOUT OIL (VCO) 

UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI IBU NIFAS DI  KOTA 

BANDAR LAMPUNG 

Nama  : Ny. Y 

Umur  : 28 Tahun  

No Hari/Tanggal  Kegiatan Virgin coconout 

oil (vco) 

Keterangan  

1. 26 juni  2025   Tidak 

2. 27 juni 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 

 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 

18.00=15ml 

Tidak 

3. 28 juni 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 
 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 
18.00=15ml 

tidak 

4. 29 juni 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 

 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 

18.00=15ml 

Ada 

5. 30 juni 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 

 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 

18.00=15ml 

Ada 

6. 1 juli 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 

 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 

18.00=15ml 

Ada 

7. 2 juli 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 

 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 

18.00=15ml 

 

 

Ada 



 

 

 

8. 3 juli 2025 Pemberian 

VCO 

3x1 

 

07.00 =15ml 

12.00=15ml 

18.00=15ml 

 

 

Ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Permintaan Menjadi Subjek 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan ( Inform Consent) 

 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Studi Kasus 

Kunjungan hari ke-1    Kunjungan hari ke-2     

     

 

 

Kunjungan hari ke-3    Kunjungan hari ke-4  

 

 

 

Kunjungan Ke-5    Kunjungan hari ke-6  

 

 

 

    

 



 

 

 

 

 

Kunjungan hari ke-7    Kunjungan hari ke-8   

  

 

 

 

 

 

 


