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Lampiran 01. Rencana Kegiatan

Tangga

Kunjungan

Kegiatan

16 Maret 2025

Kunjungan pertama
6 jam postpartum

. Memperkenalakan diri padaklien
. Menjelaskan pada klien bahwa akan

menjadi pasien untuk studi kasus laporan
tugas akhir

. Menjelaskan tentang konsumsi jus nanas

bermanfaat untuk proses penyembuhan
luka perineum.

. Menggarkan ibu untuk melakukan

persona  hygiene untuk menjaga
kebersihan perineumdan terhindar dari
infeksi masa nifas.

17 Maret 2025

Kunjungan ketiga

. Memberikan jus nanas pada ibu untuk

dikonsumsi secara rutin setiap hari
setel ahsarapan dan sore hari.

. Mengingatkan pada ibu untuk menjaga

kebersihan perineum agar terhindar
dariinfeksi masa nifas

18 Maret 2025

Kunjungan keempat

. Memberikan jus nanas pada ibu untuk

dikonsumsi secara rutin setiap hari
setel ahsarapan dan sore hari.

. Mengingatkan pada ibu untuk menjaga

kebersihan perineum agar terhindar
dariinfeksi masanifas

19 Maret 2025

Kunjungan kelima

. Memberikan jus nanas pada ibu untuk

dikonsumsi secara rutin setigp hari
setel ahsarapan

. Mengingatkan pada ibu untuk terus

menjaga kebersthan perineum agar
terhindar dari infeksi masa nifas.

20 Maret 2025

Kunjungan keenam

. Memberikan jus nanas pada ibu untuk

dikonsumsi secara rutin setiap hari
setel ahsarapan

Mengingatkan pada ibu untuk terus
menjaga kebersihan perineum agar
terhindar dari infeksi masa nifas.

22 Maret 2025

Kunjungan Ketujuh

. Memberikan ibu jus nanas pada pukul

08.00 dan 16.00 WIB sebanyak 150 cc
untuk dikonsumsi pada hari terakhir
setelah sarapan

. Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga

kebersihan area genitalnya.




Lampiran 02. Surat 1zin Lokas

-

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDDNESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PROD! D 111 KEBIDANAN TANJNG KARANG
S Soekarno-hatta No 1. Hajimera, bandar lampung

1ZINLOKASI FENGAMBILAN KASUS

Y ang bestanda lengan dibaveh nl
Nama LA Rohayanl
Alamat . Kuda Skampung, Sragi, Lempung Seatan

Dengan ink menyaxskan banva

Nama . Chintys Ayu Mut ara Ratri
Nim 25401054
Tingeaysamesier S (tgal / VI (enam)

Telah mangambil sud kaa s kebirangn o PVA Anl Robayani, STrKeh, Rdn
wbagd sdah sau syast menyelesa kan Pend cikan anll madya kebidaran program
studk [ 111 kebidanan tan ung karang poldeknik K ssshatan tarjung karang.

Lampung Sedatan,
Perbimby ng lahan prakt k




Lampiran 03. Lembar Inform Consent

S —

Weete S -—

KEMENTRIAN KESEIATAN REPUIMLIK INDONESIA
POLITERNIK KESEMATAN TANJUNG KARANG

FRODE D 1 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
i Sockurse Hass No. 1 Hgtwen daodar i

—

LEMBAR FERSETUIUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tanges dibewal bl

Nuws INy. S
Utnuuar : 22 Talien
Al < SK 111, Kuale Skampen g, Seragi, Lampung Selatan

Meryarabas batrea saya selah dibenkan penjelsses mengenal pencapan pemberian
Jus Nanas des Personal Hypens antak aemporeepat panvombutas ika perimcom,

Laonprang Selatan, 15 Marst 205

Mahasioww K en Sasrd
Chintys Ayu Mutlres Rank Ny. S Te A

Nim: 2215401054




Lampiran 04. Lembar Inform Choice

KEMENTRIAN KESEHATAN REFURLIK INDONESIA
POLITEKNIK KFSEHATAN TANJUNG KARANG

FRODE D I KEMIDANAN TANJUNG KARANG
No. | Hjlmena, mdar lunpusg

Jt. Sockarne. Hane

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CHOICE)

Vg dortanda tangan dibawsd ini ;

Namia Ny §
Vhorar : 22 Vabun
Alsmal < 5K W, Kuals Skampung, Sraggl, Lampung Sclatan

Menystakan batwa saye tolah dibenkan penjtlesas mengenas pemerapan pembenan
Jus Nanas dem Persamal Hygiene untesk mempercepar penyorntwhan beka permeun,

Lampang Seigtan, 15 Mana 2025

Maursiswa Klien Susrnd
€N ’
‘ H~—
Chisgyw Ays Magiara Rain Ny 8 Yo A
Nim: 2215401054
|
Perihambing lahun
Pembamdng | ,.e:. Praktik
(1
W%
N .
Aai K

m . Dy
Nip: 19851020201 2042108



Lampiran 05. Lembar Permintaan Menjadi Subjek

”

| R MENTIREAN RESFIATAN SEPHIRLIR INDONESIA
POLTTERNIR KESEIIATAN TANIUNG KARANG
PRODE D UL KENIRANAN TANJUNG KANANG
B Socharsodlana No | Wajoncss, Nands Lopusg

LEMBARAN PERMINTAAN MENJADESUNYER

Vang beruamla 1 gan ditwwah ini

Nawa Ny-§

Unnar 22 Tahan

Al Submandey 3. Kuals Skampurg, Sap, Laspang Schitas

Meryatakan habwa saya benmdia wiiek menjad pasim dalne propossd (g dhhis
urtub mamborikan sdsn kebidonin Kehamalss Asubsn el diberitan mahasisus

yong herssseg et yaitu :
Nama Chtrtyn Aye Mutiws Raus
Nim 2215401084

Twghat semesie B (rigas / VI (enam)

Lampasg Selatin, |5 Maret X025

Mutsmavwa Kien
Chintya Ayu Muttars Roeri Ny. S
N 2215401058

Menyengjul, Pembimbng lalun




Lampiran 06. Lembar Izin Pengambilan Kasus

”

| KEMENTREAN RESFIEATAN BEPURLIN INDONESIA
POLTIFRNIR KESEIATAN TANIUNG KARANG
PRODED UL KERIDANAN TANIUSG KAHANG
B Sechasmodlanta No | Wajoness, Handes Laopusg

LEMBAR IZIN PENGAMBILAN KASUS

Nang beruamla 1 gan dihowah i

Nawa NY.§

U 22 Yahun

Alamon Suksandey 3. Kuals Stampurg, S, Laspung Sclatas

Mevyataham habw says bermndia wiiek menjal pasien dalnes prapossd (uge dhis
urtub memborikan st kabidnin Kehamiles Asubsn sl diberitan mahasisus

yong herssseg et yaitu :
Nama Chtntyn Aye Mutws Raus
Nim, 2X15401084

Twghat semesie B qrigas / VT (enam)

Lampasg Selatun, |5 Moret X005

Mutsmavwa Kikn
Chintya Ayu Muttars Roeri Ny. S
Nim: 22158401058

Menyengjul, Pembimbng lalun




Lampiran 07. Lembar Ceklis Skala REEDA
LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN JUS NANAS

a. Namaibu : Ny. S
b. Usiaibu :23 Tahun
A. Parameter observasi (Skala REEDA)
Instruksi : Beri angka pada kolom yang sesuai dengan kondisi responden.

Har | Redness Edema | Ecchymo | Discharge Approximati | Skor
[ (Kemeraha | (Bengka | sis (Cairan/Lend | on REED
ke- | n) K) (Lebam) | ir) (Penyatuan | A
Luka) Tota
1 2 0 2 0 1 5
2. 2 0 2 0 1 5
3. 2 0 1 0 1 4
4. 2 0 1 0 1 4
5. 1 0 1 0 1 2
6. 1 0 0 0 1 2
7. 0 0 0 0 1 1

Keterangan skor REEDA:
e 0=Tidak adaggda
e 1=Ringan
e 2= Sedang
e 3=Paah



Lampiran 08. Lembar SOP

LAMPIRAN STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN JUSNANASUNTUK MEMPERCEPAT

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT 11

No.

Aspek

Deskrips

Pengertian

Buah yang memiliki nama latin Ananas comosus ini
tumbuh subur didaerah tropis, nanas banyak mengandung
nutrisi. Kandungan lain yang terdapat pada nanas adalah
fitosin bromeilain yang berfungsi sebagai anti inflamasi,
selain itu, kandungan lain yang terdapat pada nanas
adalah vitamin A, vitamin C, Vitamin B, vitamin B6,
mineral, antioksidan, serat, lemak, protein potasum,
protein sukrosa, kalsium, natrium, karoten, magnesium,
dan tiamin.

Tujuan

1. Mempercepat penyembuhan luka perineum.

2. Mengurangi tandainflamasi 9kemerahan,
bengkak, nyeri).

3. Mencegah infeks luka perineum.

w

Ruang Lingkup

Ibu nifas dengan luka perineum.

Tanggung
jawab

1. Bidan bertanggung jawab dalam menilai kondisi
luka perineum menggunakan Skala REEDA.

2. Memberikan edukasi kepadaibu mengenai
manfaat dan cara konsumsi jus nanas.

1. 3.Memantau proses penyembuhan lukadan efek
samping yang mungkin timbul .

Alat dan Bahan

- Nanas segar (100 gram per porsi)
- Air matang (50 ml) Madu (opsional)

-  Blender

- Saringan

- Geasukur
- Gédassgi

- Sendok

Prosedur
Pel aksanaan

1. Persigpan:
Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir.

Pastikan alat dan bahan bersih.
Pastikan ibu tidak memiliki aergi terhadap nanas.

2. Pdaksanaan:




Edukasi ibu mengenai manfaat nanas.
Buat jus nanas:

Kupas nanas, potong kecil-kecil.
Blender dengan 50 ml air matang.

Saring jikadiperlukan, tambahkan madu jika diinginkan.
Pemberian kepadaibu postpartum:

Dosis: 150 ml, 2 kali sehari (pagi dan sore), selama 7
hari.

Pantau : Penyembuhan luka menggunakan Skala REEDA

Catat efek samping seperti mual, diare, atau reaks aergi.

Evaluas dan
Dokumentas

Catat hasil observasi di lembar pemantauan luka
perineum.




Lampiran 09. Lembar Bimbingan Seminar Proposal Pembmbing 1

LEMBAR BIMRINGAN LAPORAN TUGAS AKIIR
PRODE D11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA Chimlya Ayt Mubsorsn Galei
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Bandar Lusgry, 08 November 2024
Pombimbing LTA,
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Dr.lks Fitrs Elmeida, S ST, M Kb (Nwoa QUasona wir, m.very
NIF, 19780406 200604 2002 NIF. 1934031 100001100 ¢

Keaus Prodi D11 Kebidanan




Lampiran 10. Lembar Bimbingan Seminar Proposal Pembmbing 2

LEMBAR BIMRINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODE DI KERIDANAN TANJINGKARANG

NAMA MAHASISWA (wwbga Mg Miibnea paler B
NIM SREGIIEE, il e
PENGEIMBING Hama T Posdampong (2)
NAMA PEMBIMBING Wdeh Sowmngob o M B
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Seminar Hasil Pembmbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKINIR
PRODI DA KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMANASISWA Chmbys hyu pabaea by

NIM o TUrAMOTY

PEMBIMBTING : Dtama (1) / Pesdanmpmp {2y
NAMA PEMBIMBING  : Amena OclaWona foir, Mr_ o

No.|  Tasgeal Topik Bimbingan Saras Tanda Tangan
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Bandur Lampung,  Nowvember 2024
Ketua Prodi D11l Kebidanan Pembimhing LTA,
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NIP. 1978406200604 2007

NP 133910212001 123002




Lampiran 12. Lembar Bimbingan Seminar Hasil Pembmbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODED-A KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA ~ + (e gy Mobara pabn
NIM 1 jusdowsd A e
PEMBIMBING Mnlhdnﬂ-lm
NAMA PEMDIMBING = (ndoby  Tnaomngeth, JrT Mber
No.| Tasggel Topik Bimbingan Saras ‘Tanda Taagan
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Handar Lampung,  Mei 2025
Ketua Prodi D11 Kebidasan Pembimiing LTA,

NIF. 197R0406200604 2002
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Lampiran 13. Dokumentasi

1. Hari kunjungan ke-1 (nifas 24 jam)




2. Hari kunjungan ke-2




5. Hari kunjungan ke-5

(sebelah kanan pada pagi hari, sebelah kiri pada sore hari)



