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Lampiran 01. Rencana Kegiatan 
 

 

 
Tanggal Kunjungan Kegiatan 

16 Maret 2025 Kunjungan pertama 
6 jam postpartum 

5. Memperkenalakan diri pada klien 
6. Menjelaskan pada klien bahwa akan 

menjadi pasien untuk studi kasus laporan 
tugas akhir 

7. Menjelaskan tentang konsumsi jus nanas 
bermanfaat untuk proses penyembuhan 
luka perineum. 

8. Mengajarkan ibu untuk melakukan 
personal hygiene untuk menjaga 
kebersihan perineumdan terhindar dari 
infeksi masa nifas. 

17 Maret 2025 Kunjungan ketiga 3. Memberikan jus nanas pada ibu untuk 
dikonsumsi secara rutin setiap hari 
setelahsarapan dan sore hari. 

4. Mengingatkan pada ibu untuk menjaga 
kebersihan perineum agar terhindar 
dariinfeksi masa nifas 

18 Maret 2025 Kunjungan keempat 3. Memberikan jus nanas pada ibu untuk 
dikonsumsi secara rutin setiap hari 
setelahsarapan dan sore hari. 

4. Mengingatkan pada ibu untuk menjaga 
kebersihan perineum agar terhindar 
dariinfeksi masa nifas 

19 Maret 2025 Kunjungan kelima 3. Memberikan jus nanas pada ibu untuk 
dikonsumsi secara rutin setiap hari 
setelahsarapan 

4. Mengingatkan pada ibu untuk terus 
menjaga kebersihan perineum agar 
terhindar dari infeksi masa nifas. 

20 Maret 2025 Kunjungan keenam 1. Memberikan jus nanas pada ibu untuk 
dikonsumsi secara rutin setiap hari 
setelahsarapan 

2.  Mengingatkan pada ibu untuk terus 
menjaga kebersihan perineum agar 
terhindar dari infeksi masa nifas. 

22 Maret 2025 Kunjungan Ketujuh 1. Memberikan ibu jus nanas pada pukul 
08.00 dan 16.00 WIB sebanyak 150 cc 
untuk dikonsumsi pada hari terakhir 
setelah sarapan 

2. Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga 
kebersihan area genitalnya. 



Lampiran 02. Surat Izin Lokasi 
 

 

 

 



Lampiran 03. Lembar Inform Consent 
 

 

 

 



Lampiran 04. Lembar Inform Choice 
 

 

 

 



Lampiran 05. Lembar Permintaan Menjadi Subjek 
 

 

 

 



Lampiran 06. Lembar Izin Pengambilan Kasus 
 

 

 

 



Lampiran 07. Lembar Ceklis Skala REEDA 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN JUS NANAS 
 

 
a. Nama ibu : Ny. S 
b. Usia ibu : 23 Tahun 

A. Parameter observasi (Skala REEDA) 
Instruksi : Beri angka pada kolom yang sesuai dengan kondisi responden. 

Har 
i 
ke- 

Redness 
(Kemeraha 
n) 

Edema 
(Bengka 
k) 

Ecchymo 
sis 
(Lebam) 

Discharge 
(Cairan/Lend 
ir) 

Approximati 
on 
(Penyatuan 
Luka) 

Skor 
REED 
A 
Total 

1. 2 0 2 0 1 5 
2. 2 0 2 0 1 5 
3. 2 0 1 0 1 4 
4. 2 0 1 0 1 4 
5. 1 0 1 0 1 2 
6. 1 0 0 0 1 2 
7. 0 0 0 0 1 1 

 
Keterangan skor REEDA: 

 0 = Tidak ada gejala 
 1 = Ringan 
 2 = Sedang 
 3 = Parah 



Lampiran 08. Lembar SOP 
 

 

LAMPIRAN STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN JUS NANAS UNTUK MEMPERCEPAT 

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT II 

 

 
No. Aspek Deskripsi 
1. Pengertian Buah yang memiliki nama latin Ananas comosus ini 

tumbuh subur didaerah tropis, nanas banyak mengandung 
nutrisi. Kandungan lain yang terdapat pada nanas adalah 
fitosin bromeilain yang berfungsi sebagai anti inflamasi, 
selain itu, kandungan lain yang terdapat pada nanas 
adalah vitamin A, vitamin C, Vitamin B, vitamin B6, 
mineral, antioksidan, serat, lemak, protein potasum, 
protein sukrosa, kalsium, natrium, karoten, magnesium, 
dan tiamin. 

2. Tujuan 1. Mempercepat penyembuhan luka perineum. 
2. Mengurangi tanda inflamasi 9kemerahan, 

bengkak, nyeri). 
3. Mencegah infeksi luka perineum. 

3. Ruang Lingkup Ibu nifas dengan luka perineum. 
4. Tanggung 

jawab 
1. Bidan bertanggung jawab dalam menilai kondisi 

luka perineum menggunakan Skala REEDA. 
2. Memberikan edukasi kepada ibu mengenai 

manfaat dan cara konsumsi jus nanas. 
1. 3.Memantau proses penyembuhan luka dan efek 

samping yang mungkin timbul. 
5. Alat dan Bahan Bahan: 

- Nanas segar (100 gram per porsi) 
- Air matang (50 ml) Madu (opsional) 

Alat: 
- Blender 
- Saringan 
- Gelas ukur 
- Gelas saji 
- Sendok 

6. Prosedur 
Pelaksanaan 

1. Persiapan: 
 
Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir. 
Pastikan alat dan bahan bersih. 
Pastikan ibu tidak memiliki alergi terhadap nanas. 

 
 
 

2. Pelaksanaan: 



 

 

  
Edukasi ibu mengenai manfaat nanas. 
Buat jus nanas: 
Kupas nanas, potong kecil-kecil. 
Blender dengan 50 ml air matang. 

Saring jika diperlukan, tambahkan madu jika diinginkan. 

Pemberian kepada ibu postpartum: 
Dosis: 150 ml, 2 kali sehari (pagi dan sore), selama 7 
hari. 

Pantau : Penyembuhan luka menggunakan Skala REEDA 

Catat efek samping seperti mual, diare, atau reaksi alergi. 
7. Evaluasi dan 

Dokumentasi 
Catat hasil observasi di lembar pemantauan luka 
perineum. 



Lampiran 09. Lembar Bimbingan Seminar Proposal Pembmbing 1 
 

 

 

 



Lampiran 10. Lembar Bimbingan Seminar Proposal Pembmbing 2 
 

 

 

 



Lampiran 11. Lembar Bimbingan Seminar Hasil Pembmbing 1 
 

 

 

 



Lampiran 12. Lembar Bimbingan Seminar Hasil Pembmbing 2 
 

 

 

 



Lampiran 13. Dokumentasi 
 

 

 
 

 

 
 

 
1. Hari kunjungan ke-1 (nifas 24 jam) 

 



 

 

 
2. Hari kunjungan ke-2 

 

 
3. Hari kunjungan ke-3 

 

 
4. Hari kunjungan ke-4 



 

 

 
5. Hari kunjungan ke-5 

 

 
6. Hari kunjungan ke-6 

 
7. Hari kunjungan ke-7 

 
(sebelah kanan pada pagi hari, sebelah kiri pada sore hari) 


