
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 



 

 

 

Lampiran 1 Surat Laik Etik Penelitian Poltekkes Tjk  

 
 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tjk  

 



 

 

 

Lampiran 3 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Informed Consent 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 
 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, tidak keberatan untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang Program Studi D-IV Kebidanan, dengan judul 

“Hubungan Kualitas Tidur, Pola Menstruasi dan Asupan Zat Gizi Dengan 

Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Belalau”. 

Saya memahami bahwa data ini bersifat rahasia. Demikian pernytaan ini, 

secara sadar dan sukarela serta tidak ada usur paksaan dari pihak manapun. 

Semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.   

 

Lampung, 2025 
 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

Meli Irana 

 

 

 

 

(…………………….) 



 

 

 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

Nama :………………  

Umur :………………  

Kelas :……………… 

 

KUESIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 

 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam setiap harinya? 

2. Berapa lama anda kira-kira biasanya baru bisa tertidur setiap malam? 

a. ≤ 15 menit 

b. 16-30 menit 

c. 31-60 menit 

d. Lainnya ..... 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

a. < 03.00 

b. 03.00 – 04.00 

c. 04.05 – 05.00 

d. Lainnya ..... 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

a. < 7 jam 

b. 7 jam 

c. 8 jam 

d. 8 jam 
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Sumber (Sari, 2019) 

 

 

 

 

5 Seberapa sering masalah-

masalah mengganggu tidur 

anda? 

tidak 

pernah 

1x seminggu 2x seminggu ≥ 3x 

seminggu 

a Tidak segera tertidur selama 

lebih dari 30 menit sejak 

berbaring 

    

b Terbangun sesaat setelah 

tertidur atau terbangun 

ditengah malam 

    

c Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d Tidak mampu bernafas dengan 

leluasa 

    

e Tersedak atau meroko     

f Kedinginan dimalam hari     

g Kepanasan dimalam hari     

h Mimpi buruk     

i Alasan lain …..     

  Tidak 

pernah 

1x seminggu 2x seminggu ≥3x 

seminggu 

6 Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur 

    

7 Seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktifitas disiang hari 

    

Seberapa sering anda tidur 

pada siang hari 

    

  tidak 

antusias 

kecil sedang Besar 

8 Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi 

    

  Sangat 

baik 

Baik Kurang Sangat 

kurang 

9 Pertanyaan preintervensi : 

Bagaimana kualitas tidur 

anda selama sebulan yang 

lalu 

    

Pertanyaan postintervensi: 

Bagaimana kualitas tidur anda 

selama seminggu yang lalu 

    



 

 

 

Nama :………………  

Umur :………………  

Kelas :……………… 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 BELALAU 

 

 

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman saudari dalam menghadapi menstruasi. Terdapat dua pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu ceklist salah satunya (√). 

1. Apakah siklus menstruasi/haid anda datang sebulan sekali/28 hari sekali …… 

2. Apakah siklus menstruasi/haid anda datang kurang dari 21 hari sekali …… 

3. Apakah siklus menstruas/haid anda datang lebih dari 35 hari sekali…… 

4. Apakah lama menstruasi atau haid anda sekitar 4-7 hari …… 

5. Apakah lama menstruasi anda lebih dari 4 hari …… 

6. Apakah lama menstruasi anda lebih dari 7 hari …… 

7. Berapa kali mengganti pembalut dalam sehari …… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nama :………………  

Umur :………………  

Kelas :……………… 

 

KUESIONER 

FOOD RECALL 24H 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

8. Isilah formulir identitas responden dengan lengkap. 

9. Isilah formulir Food Recall 24 Hours selama 3 hari dalam seminggu 

dengan menulis semua jenis pangan dan banyaknya pangan sesuai 

dengan pangan yang anda makan. 

10. Partisipasi anda dalam mengisi formulir penelitian ini dengan sejujur-

jujurnya akan sangat membantu saya dalam penyusunan skripsi. 

 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 
Waktu 

Makan 

URT Berat (gram) 

1 = Makan 

Pagi (06.00 

– 10.00) 

    

2 = Selingan 

Pagi (10.00 

– 12.00) 

    

3 = Makan 

Siang (12.00 

– 16.00) 

    

4 = Selingan 

Sore (16.00 

– 19.00) 

    

5 = Makan 

Malam(19.00 

–21.00) 

    

  

Sumber : (Mauliddiyah, 2021) 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 7 Turnitin 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 
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