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ABSTRAK

Nyeri persalinan merupakan salah satu bentuk nyeri paling hebat yang
dialami wanita, terutama pada kala | fase aktif. Tingkat nyeri yang dirasakan ibu
bersalin dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah paritas. 1bu
primipara cenderung merasakan nyeri lebih berat dibandingkan multipara karena
belum memiliki pengalaman sebelumnya. Sementara itu, usia juga diduga
berpengaruh, namun belum diketahui kepastian hubungannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara paritas dan usia
dengan tingkat nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin di PMB Nurhasanah,
S.Tr.Keb Bandar Lampung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel berjumlah 79 orang ibu bersalin yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan skala nyeri
Numeric Rating Scale (NRS), kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara paritas dengan tingkat nyeri kala | fase aktif (p = 0,001). Namun, tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan tingkat nyeri kala | fase aktif
(p = 0,454).

Kesimpulan terdapat hubungan yang signifikan antara paritas dengan
tingkat nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin. Namun, tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara usia dengan tingkat nyeri kala | fase aktif. Penelitian ini
diharapkan menjadi referensi dalam memberikan asuhan kebidanan khususnya
pada ibu primipara.
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ABSTRACT

Labor pain is one of the most intense types of pain experienced by women,
particularly during the active phase of the first stage of labor. The level of pain
perceived by the mother can be influenced by various factors, one of which is parity.
Primiparous women tend to experience more intense pain than multiparous women
due to their lack of prior experience. Meanwhile, age is also suspected to have an
influence, although its relationship remains unclear.

This study aimed to determine the relationship between parity and age with
the pain level during the active phase of the first stage of labor among mothers
giving birth at PMB Nurhasanah, S.Tr.Keb Bandar Lampung.

This research employed a quantitative approach with a cross-sectional
design. A total of 79 laboring mothers were selected through purposive sampling.
Data were collected using questionnaires and the Numeric Rating Scale (NRS), and
analyzed using the Chi-Square test.

The results showed a significant relationship between parity and the pain
level during the active phase of the first stage of labor (p = 0.001). However, there
was no significant relationship between age and the pain level (p = 0.454).

There is a significant relationship between parity and the pain level during
the active phase of labor. However, no significant relationship was found between
age and pain level. This study is expected to serve as a reference in providing
midwifery care, especially for primiparous mothers.
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