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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian
yang dilakukan oleh :

Nama : BelaAriyana
Pendidikan : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang
Judul Penélitian : “Hubungan Paritas dan Usia dengan Tingkat Nyeri Kalal

Fase Aktif padalbu Bersalin di PMB Nurhasanah,
S.Tr.Keb Bandar Lampung”.

Setelah mendapatkan keterangan secukupnyadari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikut sertakan
pada penelitian ini.

Bandar Lampung, 2025
Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 2. Instrumen Penelitian

LEMBAR KUISIONER HUBUNGAN PARITAS DENGAN TINGKAT
NYERI KALA | FASE AKTIF PADA IBU BERSALIN DI PMB
NURHASANAH, STr.Keb BANDAR LAMPUNG

PENUNTUN PENILAIAN DENGAN NUMERICAL RATING SCALE (NRYS)

Petunjuk :

Lingkarilah nomor/ skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan O
untuk nyeri dan 10 untuk nyeri sangat berat.

Numerical Rating Scale (NRS)

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Berat  Nyeri Berat
Nyeri Ringan Sedang Terkontrol Tidak
Terkontrol
Keterangan
0 : Tidak nyeri
1-3 . Nyeri ringan : secara objektif klien dapat menahan nyeri dan

berkomunikasi dengan baik. Bisa menggambarkan seperti digigit
nyamuk, dicubit dan disuntik.

4-6 . Nyeri sedang : nyeri menyedihkan, sedikit kuat, menusuk dan
dalam, secara objektif klien mendesis, menyeringai dapat
menunjukan lokas nyeri, dapat mendeskripsiskannya, dapat
mengikuti perintah dengan baik. Seperti sakit pada sakit gigi dan



7-9

10

nyeri seperti terjatuh dari kursi.

. Nyeri berat terkontrol : nyeri yang semakin kuat, menusuk dan
dalam, secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti
perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan
lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi
dengan alih posisi nafas panjang dan distraksi. Seperti terjepit
dipintu dan seperti digigit tawon.

: Nyeri sangat berat tidak terkontrol : nyeri yang tidak
terbayangkan, pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikas
(Marawitaet al., 2023)
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Lampiran 4. Surat |zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
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Lampran 1 e%s
Hal @in Persitian

Y2 Kepats Dias Peranamen Mogal Dan PTSP Kota Bande Lienpung
Oi- Tempat

Sehubungan dengan pemyusuran Skinpsk  Dagl mahasisws Program  Studl  Kebdanan
Tanungkarang Program Sagana Terapan Juusan Kebcaran Polteknk Kescrutan Kemenlenan
Kesehatan Tanpngsamang Tahun Aksdemix 20242025, maka dengan inl kami mengaukan permehcnan
iz peneltian bagi mahasswa A instiusi yany Bapakibu Pimpin. Berkut terampe daftar nama
mabhasiswa yang metakukan pensitian,

Afas perfirian dan bevasamanya diucapkan enma sash.
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Ns. MARTINI FAIRUS, S Mop, M.Sc
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN NURHASANAH
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Lampiran e

Perihad : Surmt Keterangan Selesai Penelitian
Yeong bertandatangan dibewah ini ¢

Nana ! Nurhassaah, S.1r., Keb

Jabatan : Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Nurbasansh, 8.Tr.. Keb
Alumat 2 JI. Tkan Bawal No.63 Gadang Lelmg Kel. Kangkung Kee. Bumi Wars

Meneranghkan babwa :

Nama : Bela Anyans

NIM 22115301049

Jurusas : Kebidanan Policeknik Kesshatan Kemenkes Tanjungkarang

Telah selesai melaksssknn penelitian di Prakelk Mandiri Bidan Nurhasanah, S.Tr, Keb
Bandar Lampunag mula 01 Febrmr s4d 30 Apni 2025 entuk memperoleh data éalam
mmwwdmjwl‘lhhummdnwhdmgnngh!Nydhthm
Aktif padu Ibu Bessaln di PMB Nurhasanad, S Tr. Xeb Bandar Lampung =

Demikian surme ketermgan ini dibusat agur dapo dipergunakaz sehogalmann mestioya atas
perhatian dan kevjisamanya diucaphan terimakasih,
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