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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 
(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian 
yang dilakukan oleh : 

Nama   : Bela Ariyana 

Pendidikan  : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Judul Penelitian  : “Hubungan Paritas dan Usia dengan Tingkat Nyeri Kala I  

   Fase Aktif pada Ibu Bersalin di PMB Nurhasanah, 

   S.Tr.Keb Bandar Lampung”. 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 
manfaat penelitian menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikut sertakan 
pada penelitian ini. 

 

 

Bandar Lampung,                      2025  

Responden  

 

 

(                                  )  

 

 

 

 

*Coret yang tidak perlu 

 



 

 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR KUISIONER HUBUNGAN PARITAS DENGAN TINGKAT 

NYERI KALA I FASE AKTIF PADA IBU BERSALIN DI PMB 

NURHASANAH, S.Tr.Keb BANDAR LAMPUNG 

 

PENUNTUN PENILAIAN DENGAN NUMERICAL RATING SCALE (NRS) 

 

Petunjuk : 

Lingkarilah nomor/ skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan 0 
untuk nyeri dan 10 untuk nyeri sangat berat. 

 

Numerical Rating Scale (NRS) 

 

 

Keterangan 

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan : secara objektif klien dapat menahan nyeri dan 

berkomunikasi dengan baik. Bisa menggambarkan seperti  digigit 

nyamuk, dicubit dan disuntik. 

4-6 : Nyeri sedang : nyeri menyedihkan, sedikit kuat, menusuk dan 

dalam, secara objektif klien mendesis, menyeringai dapat 

menunjukan lokasi nyeri, dapat mendeskripsiskannya, dapat 

mengikuti perintah dengan baik. Seperti sakit pada sakit gigi dan 



 

 

nyeri seperti terjatuh dari kursi. 

7-9 : Nyeri berat terkontrol : nyeri yang semakin kuat, menusuk dan 

dalam, secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan 

lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi 

dengan alih posisi nafas panjang dan distraksi. Seperti terjepit 

dipintu dan seperti digigit tawon. 

10 : Nyeri sangat berat tidak terkontrol : nyeri yang tidak 

terbayangkan, pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi 

(Marawita et al., 2023) 
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 Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 

  

  

  

 



 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA : BELA ARIYANA 

NIM    : 2115301049 

PEMBIMBING I  : Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb 

 

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 
Pembimbing 

1. 

 
 
 
 

Judul/ Topik 

Ditetapi  

2. 
 
 
 

BAB I, BAB II Perbaikan 
 

3. 

 
 
 
 

BAB II, BAB III Perbaikan 

 

4. 
 
 
 

BAB I-BAB III ACC Ujian 
 

 

      

      Bandar Lampung, 

      Pembimbing Skripsi 

 

 

 

      Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb 
NIP. 197401281992122000 

 



 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA : BELA ARIYANA 

NIM    : 2115301049 

PEMBIMBING II  : Monica Dara D. Suja, S.Keb., Bd., MPH 

 

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 
Pembimbing 

1. 

 
 
 
 

Judul/ Topik Ditetapi 

 

2. 
 
 
 

BAB I, BAB II Perbaikan 
 

3. 

 
 
 
 

BAB II, BAB III Perbaikan 

 

4. 
 
 
 

BAB I-BAB III ACC Ujian 
 

 

      

     Bandar Lampung,  

     Pembimbing Skripsi 

 

 

 

     Monica Dara D. Suja, S.Keb., Bd., MPH 
NIP. 199105022022032002 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA : BELA ARIYANA 

NIM    : 2115301049 

PEMBIMBING I  : Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb 

 

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 
Pembimbing 

1. 

 
 
 
 

BAB IV, BAB V 

Perbaikan  

2. 
 
 
 

BAB IV, BAB V Perbaikan 
 

3. 

 
 
 
 

ACC Seminar Hasil Acc Seminar  
Hasil 

 

4. 
 
 
 

ACC Cetak Skripsi 
Cetak Sesuai 

Panduan 
Skripsi 

 

 

      

      Bandar Lampung, 

      Pembimbing Skripsi 

 

 

 

      Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb 
NIP. 197401281992122000 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

 

NAMA MAHASISWA : BELA ARIYANA 

NIM    : 2115301049 

PEMBIMBING II  : Monica Dara D. Suja, S.Keb., Bd., MPH 

 

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan 
Pembimbing 

1. 

 
 
 
 

BAB IV, BAB V Perbaikan 

 

2. 
 
 
 

BAB VI, BAB V Perbaikan 
 

3. 

 
 
 
 

ACC Seminar Hasil ACC Seminar 
Hasil 

 

4. 
 
 
 

ACC Cetak Skripsi 
Cetak Sesuai 

Panduan 
Skrispsi 

 

 

      

     Bandar Lampung, 

     Pembimbing Skripsi 

 

 

 

     Monica Dara D. Suja, S.Keb., Bd., MPH 
NIP. 199105022022032002 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Hasil Turnitin 

 


