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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

 Pa$da$ pemba$ha$sa$n ini penulis a$ka$n menjela$ska$n tenta$ng a$suha$n kebida$na$n  

pa$da$ Ny.D denga$n menga$plika$sika$n pemberia$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu pa$da$ 

ibu menyusui. A$suha$n kebida$na$n ini dila$kuka$n di kedia$ma$n Ny.D, a$suha$n 

kebida$na$n ini dila$kuka$n sela$ma$ 7 ha$ri berturut-turut  dimula$i da$ri ta$ngga$l 17 ma$ret 

hingga$ ta$ngga$l 25 ma$ret 2025. Sebelum mela$kuka$n a$suha$n penulis juga$ mela$kuka$n 

info$rmed co$nsent terha$da$p klien seba$ga$i bentuk persetujua$n klien menja$di subjek 

a$suha$n penulis ya$ng dila$ksa$na$ka$n pa$da$ ta$ngga$l 17 ma$ret 2025  ya$ng bertempa$t 

dikedia$ma$n Ny.D. Penulis menjela$ska$n terlebih da$hulu a$suha$n ya$ng a$ka$n 

diberika$n, kemudia$n penulis menjela$ska$n ma$nfa$a$t, ka$ndunga$n da$n ba$ga$ima$na$ 

la$ngka$h-la$ngka$h pemberia$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu. 

 Pa$da$ la$ngka$h perta$ma$ ya$itu pengumpula$n da$ta$ da$sa$r pa$da$ kunjunga$n 

perta$ma$ 17 ma$ret 2025, dida$pa$tka$n da$ta$ subjektif Ny.D P1A$0 nifa$s ha$ri ke-12 

menga$ta$ka$n A$SI nya$ tida$k seba$nya$k sebelumnya$ a$ta$u menurun denga$n  frekuensi 

menyusu 8 ka$li/ha$ri ba$yi menyusu denga$n dura$si ± 15-30 menit, BA$B ba$yi 1 

ka$li/ha$ri berwa$rna$ kekuninga$n da$n BA$K ba$yi 4 ka$li/ha$ri kuning jernih, ba$yi rewel 

da$n tertidur setela$h menyusu 1-1  ½  ja$m. Dima$na$ frekuensi no$rma$l ba$yi ba$ru la$hir 

BA$B minima$l 2 ka$li/ha$ri, BA$K 6-8 ka$li/ha$ri, menyusu 8-12 ka$li perha$ri da$n ba$yi 

ta$mpa$k tena$ng pua$s da$n tertidur, frekuensi no$rma$l tidur ba$yi 14-16 ja$m/ha$ri da$n 

pa$yuda$ra$ a$ka$n tera$sa$ tega$ng sebelum menyusui serta$ a$ka$n tera$sa$ lembek setela$h 

menyusui, bera$t ba$da$n ba$yi menurun 10% da$ri bera$t ba$da$n la$hirnya$. Perenca$na$a$n 

ya$ng a$ka$n diberika$n terha$da$p Ny.D dila$kuka$n denga$n menga$njurka$n ibu untuk 

menga$ta$si keluha$nnya$ ya$itu denga$n mengko$nsumsi rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

seba$nya$k 200 gra$m di pa$gi ha$ri sela$ma$ 7 ha$ri berturut-turut.  

Kemudia$n mela$kuka$n penila$ia$n terha$da$p penera$pa$n ko$nsusmsi rebusa$n 

da$un ubi ja$la$r tesebut denga$n mengguna$ka$n lemba$r penila$ia$n setia$p mela$kuka$n 

kunjunga$n. Pa$da$ kunjunga$n ke-2 nifa$s ha$ri ke-13, penulis da$ta$ng  ke ruma$h Ny. D 

ya$itu pa$da$ ta$ngga$l 18 ma$ret 2025, pukul 07.30 WIB, Penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

da$n pemeriksa$a$n fisik da$n mela$kuka$n pengeceka$n instrumen pema$nta$ua$n 

dida$pa$tka$n da$ta$ subjektif da$n o$bjektif  da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n  frekuensi 
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menyusu 8 ka$li da$la$m seha$ri, frekuensi BA$B ba$yi 1 ka$li da$la$m seha$ri, frekuensi 

BA$K ba$yi 5 ka$li da$la$m seha$ri, ba$yi na$mpa$k rewel da$n tidur sela$ma$ 1- 1 ½  ja$m 

setela$h menyusu, ko$ndisi pa$yuda$ra$ ibu tera$ba$ tida$k tega$ng sebelum menyusu da$n 

tida$k terliha$t A$SI menetes a$ta$u merembes denga$n sco$re o$bserva$si 2. Penulis 

memberika$n a$suha$n pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ da$n teknik menyusui pa$da$ ibu denga$n 

menga$ja$rka$n da$n menga$njurka$n ibu untuk mela$kuka$nnya$ denga$n ba$ik da$n bena$r. 

Kemudia$n penulis mela$kuka$n a$suha$n dila$ksa$na$ka$n sesua$i renca$na$ tinda$ka$n 

Ny.D sesua$i denga$n teo$ri ya$itu denga$n pemberia$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r untuk 

meningka$tka$n pro$duksi A$SI ibu menyusui. Da$un ubi ja$la$r (Ipo$mo$ea$ ba$ta$ta$s) 

mempunya$i po$tensi cukup ba$nya$k da$n dikena$l lua$s di ma$sya$ra$ka$t seba$ga$i ta$na$ma$n 

hia$s, o$ba$t herba$l da$n ma$ka$na$n teruta$ma$ untuk sa$yur, dibebera$pa$ nega$ra$ la$in da$un 

ubi ja$la$r juga$ diguna$ka$n untuk tingka$tka$n A$SI. Ta$na$ma$n ini muda$h dida$pa$t da$n 

mura$h, sela$in itu kita$ juga$ bisa$ mempero$leh ta$na$ma$n tersebut denga$n mena$na$m 

sendiri. Sela$in itu ka$ndunga$n gizinya$ tinggi serta$ ka$ya$ a$ka$n za$t-za$t la$kta$go$gum 

ya$ng bisa$ meningka$tka$n pro$duksi A$SI (Fa$tma$wa$ti et a$l., 2017). 

Da$un ubi ja$la$r menga$ndung Vita$min A$, terma$suk pro$vita$min A$ (beta$ 

ka$ro$ten), Vita$min B da$n C, besi, ka$lsium, fo$sfo$r, da$n lema$k. Pro$duksi A$SI juga$ 

sa$nga$t dipenga$ruhi o$leh ko$nsumsi da$un ubi ja$la$r sela$ma$ ma$sa$ la$kta$si a$ta$u 

menyusui. Sema$kin cukup persedia$a$n A$SI pa$da$ ba$yi, sema$kin la$nca$r pro$ses 

menyusui, da$n seba$liknya$. Rutin mengo$nsumsi rebusa$n da$un ubi ja$la$r da$pa$t 

meningka$tka$n pro$duksi A$SI (Ma$ha$ra$ni et a$l., 2021). 

Pa$da$ da$un ubi ja$la$r terka$ndung za$t gizi da$n vita$min ya$ng bera$ga$m da$n 

berma$nfa$a$t untuk tubuh, terma$suk vita$min A$ berfungsi mera$ngsa$ng hipo$fise 

a$nterio$r a$ga$r mempro$duksi ho$rmo$n pro$la$ktin ya$ng a$da$ di o$ta$k. Ho$rmo$n pro$la$ktin 

ini a$ka$n memicu sel-sel epitel di a$lveo$li untuk menyimpa$n a$ir susu da$la$m pa$yuda$ra$ 

da$n meningka$tka$n pro$duksi A$SI. Ha$l ini a$ka$n mena$mba$h ra$sa$ perca$ya$ diri ya$ng 

dimiliki ibu sa$a$t memberika$n A$SI ya$ng cukup untuk ba$yinya$ (Perintisa$ri et a$l., 

2023). 

Menurut penelitia$n ya$ng dila$kuka$n o$leh (Sya$rif & A$utho$r, 2020) ia$la$h 

Jumla$h sa$mpel a$da$la$h 30 Denga$n Memberi rebusa$n da$un ubi ja$la$r untuk ibu nifa$s 

sela$ma$ tujuh ha$ri da$n ukur pa$yuda$ra$ susu sebelum da$n sesuda$h memberika$n 

rebusa$n sela$ma$ tujuh ha$ri. Ha$sil penelitia$n menunjukka$n a$da$nya$ penga$ruh 
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pemberia$n ubi ja$la$r (Ipo$mea$ Ba$ta$ta$s) rebusa$n da$un untuk pro$duksi A$SI pa$da$ ibu 

nifa$s denga$n nila$i (sig 2-eko$r = 0,000).  

Da$la$m sebua$h penelitia$n ya$ng dila$kuka$n o$leh Meilia$ et a$l. (2023), rebusa$n 

da$un ubi ja$la$r ungu terbukti meningka$tka$n kela$nca$ra$n da$n vo$lume A$SI pa$da$ ibu 

menyusui. Ka$ndunga$n bio$a$ktifnya$ da$pa$t mera$ngsa$ng ho$rmo$n pro$la$ktin, sehingga$ 

mempercepa$t pro$ses la$kta$si. 

Ha$sil ini didukung pula$ o$leh penelitia$n ini diperkua$t denga$n penelitia$n ya$ng 

dila$kuka$n o$leh (Suba$gio$, 2019) denga$n Sa$mpel sejumla$h 2 o$ra$ng ibu po$stpa$rtum 

ya$ng a$ka$n dika$ji kecukupa$n pro$duksi A$SI sebelum da$n sesuda$h pemberia$n rebusa$n 

da$un ubi setia$p ha$ri sela$ma$ 7 ha$ri seba$nya$k 200 gra$m denga$n mengguna$ka$n lemba$r 

o$bserva$si.Terda$pa$t penga$ruh memberika$n rebusa$n da$un ubi sela$ma$ 7 ha$ri terha$da$p 

kecukupa$n A$SI sehingga$ da$pa$t meningka$tka$n pro$duksi A$SI. 

Pa$da$ kunjunga$n ke-3 nifa$s ha$ri ke-14, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$ da$n 

pmeriksa$a$n fisik da$n mela$kuka$n pengeceka$n instrumen  pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n 

da$ta$ subjektif da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n frekuensi menyusu10 

ka$li/ha$ri, BA$B ba$y 2 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 5 ka$li/ha$ri, tidur 1-1 ½  ja$m setela$h 

menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ ibu terliha$t A$SI tida$k menetes da$n pa$yuda$ra$ tida$k 

tega$ng/kera$s sebelum menyusui da$n lembek setela$h menyusui denga$n sco$re 

o$bserva$si 3. Penulis memberika$n ko$nseling menga$ta$si stress da$n kecema$sa$n ya$ng 

muncul sela$ma$ menyusui. 

Pa$da$ kunjunga$n ke-4 nifa$s ha$ri ke-15, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$ da$n  

mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n pemeriksa$a$n instrumen pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n 

da$ta$ subjektif da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n frekunsi menyusu 10 

ka$li/ha$ri, BA$B ba$yi 2 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 5 ka$li/ha$ri, ba$yi ta$mpa$k tena$ng da$n tidur 

1-2 ja$m setela$h menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI mula$i menetes, tega$ng/kera$s 

sebelum menyusui da$n lembek setela$h menyusui denga$n sco$re o$bserva$si  6. Penulis 

memberika$n eduka$si pera$n serta$ dukunga$n sua$mi pa$da$ ibu menyusui. 

 Pa$da$ kunjunga$n ke-5 nifa$s ke-16, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$, 

pemeriksa$a$n fisik da$n pemeriksa$a$n intrumen pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n da$ta$ subjektif 

da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n  frekuensi menyusu 12 ka$li/ha$ri, BA$B 

ba$yi 2 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 6 ka$li/ha$ri, ba$yi ta$mpa$k tena$ng da$n  tidur 1-2 ja$m setela$h 

menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI menetes, tega$ng/kera$s sebelum menyusui da$n 
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lembek setela$h menyusui denga$n sco$re o$bserva$si 6.Penulis mela$kuka$n ko$nseling 

ma$nfa$a$t a$si untuk ibu da$n ba$yi a$ga$r ibu lebih sema$nga$t untuk teta$p terus menyusui 

ba$yi nya$. 

Pa$da$ kunjunga$n ke-6 nifa$s ke-17, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$, 

pemeriksa$a$n fisik da$n pemeriksa$a$n instrumen pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n da$ta$ 

subjektif da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n frekuensi menyusu 12 

ka$li/ha$ri, BA$B ba$yi 3 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 7 ka$li, ba$yi ta$mpa$k tena$ng da$n tidur ±2 

ja$m setela$h menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI menetes, tega$ng/kera$s sebelum 

menyusui da$n lembek setela$h menyusui denga$n sco$re o$bserva$si 7. Penulis 

memberika$n ko$nsling ta$nta$nga$n menyusui ya$ng kemungkina$n a$ka$n ibu ha$da$pi da$n 

mengha$ra$pka$n ibu a$ka$n lebih tena$ng sa$a$t mengha$da$pi ta$nta$nga$n  ya$ng a$ka$n muncul 

sela$ma$ pro$ses menyusui ba$yinya$. 

 Pa$da$ kunjunga$n ke-7 nifa$s ke-18, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$, 

pemeriksa$a$n fisik da$n pemeriksa$a$n instrumen pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n da$ta$ 

subjektif da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n frekuensi menyusu 12 

ka$li/ha$ri, BA$B ba$yi 3 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 7 ka$li/ha$ri, ba$yi ta$mpa$k tena$ng da$n tidur 

2-3 ja$m setela$h menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI menetes, tera$ba$ tega$ng 

sebelum da$n lembek setela$h menyusui denga$n sco$re o$bserva$si 7. Penulis 

menga$ja$rka$n da$n menga$njurka$n ibu untuk sena$m nifa$s. 

 Pa$da$ kunjunga$n ke-8 nifa$s ke-19, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$, 

pemeriksa$a$n fisik da$n pemeriksa$a$n instrumen pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n da$ta$ 

subjektif da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n frekuensi menyusu 12 

ka$li/ha$ri, BA$B ba$yi 4 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 7 ka$li/ha$ri, ba$yi ta$mpa$k tena$ng da$n tidur 

2-3 ja$m setela$h menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI menetes/merembes, pa$yuda$ra$ 

tera$sa$ kera$s/tega$ng sebelum menyusui da$n tera$sa$ lembek setela$h menyusui denga$n 

sco$re o$bserva$si 7. Penulis memberika$n ko$nseling tenta$ng A$SI ekslusif pa$da$ ibu 

a$ga$r ibu lebih mengerti ma$nfa$a$t da$n tujua$n pemberia$n A$SI ekslusif serta$ 

termo$tiva$si untuk mela$kuka$nnya$. 

 Pa$da$ kunjunga$n ke-9 nifa$s ke-20, penulis mela$kuka$n a$na$mnesa$, 

pemeriksa$a$n fisik da$n pemeriksa$a$n instrumen pema$nta$ua$n dida$pa$tka$n da$ta$ 

subjektif da$n o$bjektif da$n ha$sil instrumen pema$nta$ua$n, dida$pa$tka$n ha$sil pro$duksi 

A$SI ibu tela$h meningka$t da$ri ya$ng sebelum diberika$n intrvensi rebusa$n da$un ubi 
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ja$la$r ungu dita$nda$i denga$n frekuensi menyusu 12 ka$li/ha$ri, BA$B ba$yi 4 ka$li/ha$ri, 

BA$K ba$yi 7 ka$li/ha$ri, ba$yi ta$mpa$k tena$ng tidur 2-3 ja$m setela$h menyusu, pa$da$ 

pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI menetes/merembes, tega$ng/kera$s sebelum menyusui da$n 

lembek setela$h menyusui denga$n sco$re o$bserva$si 7. Denga$n bera$t ba$da$n ba$yi 

berta$mba$h da$ri 2.600 gra$m menja$di .3.040 gra$m setela$h dila$kuka$n intervensi 

sela$ma$ 7 ha$ri. 

Ta$nda$ ba$yi cukup A$SI ( Ma$uliza$, dkk 202)  ya$itu ba$yi BA$K minima$l 6 ka$li 

da$la$m seha$ri da$n berwa$rna$ jernih sa$mpa$i kuning muda$, ba$yi rutin BA$B minima$l 2 

ka$li da$la$m seha$ri da$n berwa$rna$ kekuninga$n ,ba$yi ta$mpa$k pua$s,Ba$yi setida$knya$ 

menyusu 10-12 ka$li da$la$m seha$ri, ba$yi cukup istira$ha$t 14-16 ja$m da$la$m 

seha$ri,sewa$ktu wa$ktu mera$sa$ la$pa$r ba$yi a$ka$n terba$ngun, pa$yuda$ra$ ibu tera$sa$ lembut 

da$n ko$so$ng setia$p ka$li selesa$i menyusui, ibu da$pa$t mera$sa$ka$n geli ka$rena$ a$lira$n 

A$SI setia$p ka$li selesa$i menyusui, bera$t ba$yi turun tida$k lebih da$ri 10%.  

Pa$da$ a$suha$n ya$ng diberika$n pa$da$ Ny.D penulis menyimpulka$n ba$hwa$ 

a$suha$n kepa$da$ Ny.D berha$sil meningka$tka$n pro$duksi A$SI ya$itu dita$nda$i denga$n 

frekuensi menyusu 12 ka$li/ha$ri, BA$B ba$yi 4 ka$li/ha$ri, BA$K ba$yi 7 ka$li/ha$ri, ba$yi 

ta$mpa$k tena$ng da$n tidur 2-3 ja$m setela$h menyusu, pa$da$ pa$yuda$ra$ terliha$t A$SI 

menetes/merembes, tega$ng/kera$s sebelum menyusui da$n lembek setela$h menyusui 

da$n bera$t ba$da$n ba$yi berta$mba$h seba$nya$k 440 gra$m. Sehingga$ mena$nda$ka$n ba$hwa$ 

a$suha$n berha$sil da$la$m pro$ses menyusu pa$da$ ibu, dia$njurka$n kepa$da$ ibu untuk 

memberika$n A$SI ekslusif sela$ma$ 6 bula$n da$n ja$nga$n diberika$n ma$ka$na$n ta$mba$ha$n 

da$la$m bentuk a$pa$pun, setela$h diberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu pa$da$ Ny. D 

pro$duksi A$SI suda$h meningka$t sehingga$ ba$yi tida$k kekura$nga$n A$SI. 

Ibu  ko$o$pera$tif da$n sela$lu mengikuti a$njura$n ya$ng diberika$n. Dimula$i da$ri 

mengko$nsumsi rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu seca$ra$ rutin, ma$ka$n-ma$ka$na$n bergizi 

seimba$ng, istira$ha$t cukup, pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ rutin, menyusui denga$n ba$ik,bena$r 

da$n sesering mungkin. Pro$ses rebusa$n da$un ubi ja$la$r da$la$m memba$ntu mela$nca$rka$n 

pro$duksi A$SI denga$n meka$nisme ka$ndunga$n senya$wa$ a$ktif seperti po$lifeno$l da$n 

sstero$id ya$ng berpera$n da$la$m memicu peningka$ta$n ho$rmo$ne pro$la$ctin ya$kni 

ho$rmo$ne uta$ma$ ya$ng menga$tur pro$duksi A$SI. 

Sesua$i teo$ri (Ma$ha$ra$ni et a$l., 2021). Da$un ubi ja$la$r menga$ndung Vita$min 

A$, terma$suk pro$vita$min A$ (beta$ ka$ro$ten), Vita$min B da$n C, besi, ka$lsium, fo$sfo$r, 
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da$n lema$k. Pro$duksi A$SI juga$ sa$nga$t dipenga$ruhi o$leh ko$nsumsi da$un ubi ja$la$r 

sela$ma$ ma$sa$ la$kta$si a$ta$u menyusui. Sema$kin cukup persedia$a$n A$SI pa$da$ ba$yi, 

sema$kin la$nca$r pro$ses menyusui, da$n seba$liknya$. Rutin mengo$nsumsi rebusa$n da$un 

ubi ja$la$r da$pa$t meningka$tka$n pro$duksi A$SI. Terda$pa$t 3 jenis da$un ubi ja$la$r ya$ng 

sa$ma$-sa$ma$ memiliki ma$nfa$a$t ba$gi ibu menyusui, teta$pi da$un ubi ja$la$r ungu pa$ling 

direko$menda$sika$n ka$rena$ ka$ya$ senya$wa$ a$ktif seperti po$lifeno$l da$n stero$id ya$ng 

efektif mera$ngsa$ng ho$rmo$n pro$la$ktin. Pena$nga$na$n ya$ng da$pa$t diguna$ka$n untuk 

mena$nga$ni ma$sa$la$h pro$duksi A$SI ya$ng tida$k la$nca$r ya$itu pena$nga$na$n fa$rma$ko$lo$gi 

da$n no$n fa$rma$ko$lo$gi. 

Berda$sa$rka$n pena$ta$la$ksa$na$a$n ya$ng tela$h diberika$n ba$hwa$ seluruh a$suha$n 

ya$ng diberika$n kepa$da$ Ny. D untuk meningka$tka$n pro$duksi A$SI da$pa$t diberika$n 

seca$ra$ rutin a$ga$r menda$pa$tka$n ha$sil ya$ng ma$ksima$l. Keberha$sila$n pemberia$n 

rebusa$n da$un ubi ja$la$r juga$ berma$nfa$a$t ba$gi ibu nifa$s ya$ng ingin memberika$n A$SI 

ekslusif pa$da$ ba$yinya$ a$ga$r da$pa$t meningka$tka$n pro$duksi A$SI pa$da$ ka$sus ya$ng 

dia$mbil o$leh penulis.  

 

 


