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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lo$ka$si   : Di PMB Jilly Punnica$ da$n ruma$h klien  

Pela$ksa$na$a$n   : 17 Ma$ret 2025 – 25 Ma$ret 2025 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Subyek la$po$ra$n ka$sus :Ny. D po$spa$rtum ha$ri ke-12 di PMB Jilly Punnica$ 

denga$n pro$duksi A$SI menurun. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrument ya$ng diguna$ka$n untuk menda$pa$tka$n da$ta$ a$da$la$h lemba$r o$bserva$si, 

lemba$r SO$P, pedo$ma$n wa$wa$nca$ra$ da$n do$kumenta$si da$la$m bentuk fo$rma$t 

a$suha$n kebida$na$n.  

1. O$bserva$si  

Penulis menca$ri da$ta$ dn mengo$bserva$si la$ngsung Ny D 

mengguna$ka$n lemba$r o$bserva$si 

2. Wa$wa$nca$ra$  

Penulis mela$kuka$n wa$wa$nca$ra$ la$ngsung kepa$da$ Ny D untuk 

mengeta$hui ma$sa$la$h a$ta$u keluha$n ya$ng dira$sa$ka$n Ny D 

3. .Instrumen untuk pendo$kumenta$sia$n pena$ta$la$ksa$na$a$n ya$ng diberika$n 

denga$n do$kumenta$si SO$A$P 

a. S ( Subjektif) 

Berisika$n pendo$kumenta$sia$n ha$sil pengumpula$n da$ta$ da$sa$r 

mela$lui a$na$mnesa$ seba$ga$i la$ngka$h va$rney ya$ng terdiri da$ri identita$s diri 

serta$ keluha$n ya$ng di a$la$mi. 

b. (O$bjektif) 

Berisika$n pendo$kumenta$sia$n ha$sil pemeriksa$a$n fisik, ha$sil ttv da$n 

keluha$n    pa$sien ya$ng dirumuska$n da$la$m da$ta$ fo$kus untuk mendukung 

a$ssessment seba$ga$i la$ngka$h 1 va$rney. 
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c. A$ (A$na$lisa$ Da$ta$) 

Berisika$n ha$sil a$na$lisa$ da$n interpreta$si da$ta$ subjektif da$n o$bjektif 

da$la$m identifika$si dia$gno$sa$ da$n ma$sa$la$h, a$ntisipa$si dia$gno$sa$, da$n 

ma$sa$la$h po$tensia$l, da$n perlunya$ tinda$ka$n segera$ o$leh bida$n a$ta$u do$kter, 

seba$ga$i la$ngka$h 2, 3 da$n 4 va$rney. 

d. P (Pena$ta$la$ksa$na$a$n) 

Berisika$n tinda$ka$n perenca$na$a$n, tinda$ka$n da$n eva$lua$si 

berda$sa$rka$n a$na$lisa$    da$ta$ (a$ssessment) seba$ga$i la$ngka$h 5, 6 da$n 7 

va$rney.” 

 

D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data 

Da$la$m penyusuna$n ka$sus ini penulis mengguna$ka$n jenis da$ta$ primer 

da$n da$ta$ skunder. 

1. Da$ta$ primer 

Sumber da$ta$    primer    di pero$leh da$ri ha$sil wa$wa$nca$ra$, o$bserva$si 

la$ngsung da$n pemeriksa$a$n fisik terha$da$p ibu menyusui denga$n pro$duksi 

A$SI tida$k la$nca$r sesua$i 7 la$ngka$h va$rney 

a. Wa$wa$nca$ra$ 

Wa$wa$nca$ra$ di la$kuka$n pa$da$ pa$sien, kelua$rga$ pa$sien, serta$ bida$n di 

PMB untuk menda$pa$tka$n da$ta$ seca$ra$ lengka$p sesua$i denga$n fo$rma$t 

a$suha$n kebida$na$n. 

b. O$bserva$si  

O$bserva$si dila$kuka$n seca$ra$ la$ngsung kepa$da$ pa$sien mengguna$ka$n 

lemba$r o$bserva$si untuk mema$stika$n a$pa$ka$h pa$sien menga$la$mi pro$duksi 

A$SI tida$k la$nca$r 

c. Pemeriksa$a$n fisik 

Pemeriksa$a$n fisik ini bertujua$n untuk menentuka$n sta$tus keseha$ta$n 

pa$sien, mengidentifika$si ma$sa$la$h keseha$ta$n da$n da$sa$r untuk 

menentuka$n renca$na$ tinda$ka$n kebida$na$n. 

2. Da$ta$ sekunder 

Sumber da$ta$ sekunder ini di pero$leh da$ri reka$m medik pa$sien ya$ng 

dipero$leh da$ri buku KIA$ da$n di tulis o$leh tena$ga$ keseha$ta$n berupa$ 
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pemeriksa$a$n fisik (physica$l exa$mina$tio$n) da$n ca$ta$ta$n ha$sil la$bo$ra$to$rium 

ya$ng berka$ita$n denga$n ko$ndisi pa$sien. 

 

E. Bahan dan Alat  

Da$la$m mela$kuka$n studi ka$sus denga$n judul a$suha$n kebida$na$n pa$da$ ibu 

nifa$s, denga$n pro$duksi A$SI tida$k la$nca$r penulis mengguna$ka$n a$la$t-a$la$t berikut  

1. A$la$t o$bserva$si pemeriksa$a$n fisik 

a. Tensimeter da$n steto$sko$p 

b. Thermo$meter 

c. Instrumen pema$nta$ua$n frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi da$n 

frekuensi BA$K ba$yi 

2. A$la$t da$n ba$ha$n pro$duk 

a. A$la$t : pa$nci, sendo$k/spa$tula$, sa$ringa$n,timba$nga$n,wa$da$h  

b.  Ba$ha$n : da$un ubi ja$la$r ungu 200 gra$m & a$ir 400 ml 

Ca$ra$ membua$t : Cuci bersih da$un ubi ja$la$r seba$nya$k 200 gra$m, la$lu sia$pka$n 

pa$nci da$n ma$sukka$n a$ir seba$nya$k 400 ml ma$sa$k hingga$ a$ir mendidih la$lu 

ma$sukka$n da$un ubi ja$la$r, rebus sela$ma$ 2-3 menit la$lu a$ngka$t da$n tiriska$n 

mengguna$ka$n sa$ringa$n kemudia$n sa$jika$n. 

3.  Do$kumenta$si 

a. Do$kumenta$si da$la$m bentuk SO$A$P 

b. A$la$t tulis 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Ta$bel 1. Ma$triks Kegia$ta$n 

NO Tanggal dan Waktu Perencanaan kegiatan 

1.  
17 Ma$ret 2025 (10.35 WIB) Kunjunga$n ke-1 ( Pra$ a$suha$n intervensi ) 

• Menjela$ska$n tujua$n da$n ma$nfa$a$t penelitia$n 

• Meminta$ persetujua$n menja$di subjek 

• Mela$kuka$n pengka$jia$n da$ta$ da$sa$r ya$ng 

meliputi identita$s ibu, riwa$ya$t nifa$s, keluha$n 

tenta$ng A$SI, ta$nda$ pengelua$ra$n A$SI, ta$nda$ 

kecukupa$n A$SI da$n Teknik menyusui. 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n ta$nda$-ta$nda$ vita$l  

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik 

• Memberita$hu ha$sil pemeriksa$a$n  

• Memberita$hu ibu ba$hwa$ a$ka$n dila$kuka$n 

pema$nta$ua$n terlebih da$hulu da$n meminta$ ibu 

untuk tida$k mema$ka$ika$n pa$mpers kepa$da$ 

ba$yi sela$ma$ dila$kuka$n pema$nta$ua$n 

• Memberika$n ibu instrumen penelitia$n berupa$ 

celenga$n untuk mema$nta$u frekuensi 

menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, frekuensi 

BA$K ba$yi 

• Mela$kuka$n ko$nseling nutrisi, ca$ira$n da$n po$la$ 

istira$ha$t ibu po$stpa$rtum 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$. 

 2 18 Ma$ret 2025 (07.30 WIB) Kunjunga$n ke-2 ( intervensi ha$ri ke-1 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Meminta$ persetujua$n tertulis info$rmed 

co$nsent terha$da$p a$suha$n ya$ng a$ka$n diberika$n 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi 

• Menjela$ska$n pa$da$ ibu ha$sil pemeriksa$a$n  

• Memberika$n ibu rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

da$n mema$stika$n ibu mengko$nsumsinya$ 

• Menga$ja$rka$n da$n menga$njurka$n ibu 

pera$wa$ta$n pa$yuda$ra$ da$n teknik menyusui 

• Memberika$n kemba$li instrumen pema$nta$ua$n 

BA$B,BA$K da$n menyusui da$n meminta$ ibu 

untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$. 
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3 19 Ma$ret 2025 (07.45 WIB) Kunjunga$n ke-3 ( Intervensi ha$ri ke-2 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi 

• Menjela$ska$n pa$da$ ibu ha$sil pemeriksa$a$n  

• Memberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r  

• Mela$kuka$n ko$nseling menga$ta$si stress da$n 

kecema$sa$n ya$ng muncul sela$ma$ ibu 

menyusui 
• Memberika$n kemba$li instrumen pema$nta$ua$n 

da$n meminta$ ibu untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$. 

 

4 20 Ma$ret 2025 (07.20 WIB) Kunjunga$n ke-4 ( Intervensi ha$ri ke-3 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi. 

• Menjela$ska$n ha$sil pemeriksa$a$n 

• Memberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

• Memberika$n eduka$si pera$n serta$ dukunga$n 

sua$mi pa$da$ ibu menyusui  

• Memberika$n kemba$li intrumen pema$nta$ua$n 

da$n meminta$ ibu untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutya$ 

5 21 Ma$ret 2025 (07.30 WIB) Kunjunga$n ke-5 ( Intervensi ha$ri ke-4 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi 

• Menjela$ska$n ha$sil pemeriksa$a$n 

• Memberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

• Mela$kuka$n ko$nseling ma$nfa$a$t A$SI untuk ibu 

da$n ba$yi 

• Memberika$n kemba$li instrumen pema$nta$ua$n 

da$n meminta$ ibu untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$ 
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6 22 Ma$ret 2025 (07.50 WIB) Kunjunga$n ke-6 ( Intervensi ha$ri ke-5 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi 

• Menjela$ska$n ha$sil pemeriksa$a$n 

• Memberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

• Mela$kuka$n ko$nseling ta$nta$nga$n menyusui 

• Memberika$n kemba$li instrumen pema$nta$ua$n 

da$n meminta$ ibu untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$ 

7 23 Ma$ret 2015 (07.30 WIB) Kunjunga$n ke-7 ( Intervensi ha$ri ke-6 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi 

• Menjela$ska$n ha$sil pemeriksa$a$n 

• Memberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

• Menga$ja$rka$n da$n menga$njurka$n ibu untuk 

mela$kuka$n sena$m nifa$s 

• Memberika$n kemba$li instrumen pema$nta$ua$n 

da$n meminta$ ibu untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$. 

8 24 Ma$ret 2025 (07.20 WIB) Kunjunga$n ke-8 ( Intervensi ha$ri ke-7 ) 

• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n TTV  

• Mengecek ha$sil instrumen pema$nta$ua$n 

frekuensi menyusui, frekuensi BA$B ba$yi, 

frekuensi BA$K ba$yi. 

• Menjela$ska$n ha$sil pemeriksa$a$n 

• Memberika$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r ungu 

• Mela$kuka$n ko$nseling A$SI ekslusif 

• Memberika$n kemba$li instrumen pema$nta$ua$n 

da$n meminta$ ibu untuk mengisinya$ 

• Membua$t kesepa$ka$ta$n denga$n ibu untuk 

kunjunga$n berikutnya$ 
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9 25 Ma$ret 2025 (08.30 WIB) Kunjunga$n ke-9 ( Eva$lua$si a$khir ) 
• Mela$kuka$n a$na$mnesa$ 

• Mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik da$n 

TTV 

• Mengecek ha$sil instrumen 

pema$nta$ua$n frekuensi menyusui, 

frekuensi BA$B ba$yi, frekuensi BA$K 

ba$yi 

• Menjela$ska$n ha$sil pemeriksa$a$n 

• Memberita$hu ibu ba$hwa$ intervensi 

pemberia$n rebusa$n da$un ubi ja$la$r 

ungu tela$h selesa$i dila$kuka$n da$n 

dida$pa$tka$n ha$sil sesua$i ya$ng 

diha$ra$pka$n 

• Memberi uca$pa$n sela$ma$t da$n 

dukunga$n kepa$da$ ibu untuk teta$p 

memberika$n A$SI ekslusif kepa$da$ 

ba$yi 

• Mela$kuka$n ko$nseling MPA$SI setela$h 

ba$yi berusia$ 6 bula$n. 
• Mela$kuka$n ko$nseling KB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


